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　行政相談委員は、皆さんの身近な相談相手です。
　行政相談委員は「めざそう　住みよい　まちづ
くり」をスローガンに、市民の皆さんの身近な相
談相手として、行政に関する相談などを受け付け、
その解決のための活動をしています。
　市では、下村敬典氏と高橋由紀子氏が行政相談
委員として活動しています。毎日の暮らしの中で、
困っていること、悩んでいることなどがありまし
たら、お気軽にご相談ください。

行政相談委員にご相談ください！

　皆さんのご協力で、今回は 887.5kg のキャップ
が回収されました（下表）。今後も引き続きご協
力をお願いします。　　　　　　　　（単位：㎏）
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◎行政相談所を開設しています（無料・秘密厳守）
●相談日　毎月第２月曜日　13:00 ～ 16:00
●会場　　市役所相談室
●問合先　市役所市民協働推進課　人権推進室　
　　　　　内線 136
●行政相談委員および行政相談に関する問合先
　総務省茨城行政評価事務所行政相談課　
　70570－090110

●設定温度の調整を適温に
　冷やしすぎに気をつけて、設定温度は控えめに。
●フィルターの掃除はこまめに
　ホコリの目詰まりによる冷房能力と風量の低下
を防ぐことができます。
●ブラインドや緑のカーテンで太陽の光をカット
　室温が上がるのを防ぐことができます。
●風向きは上向きに
　扇風機やサーキュレーターを併用して室内の空
気を循環させるとより効果的です。

　ペットボトルキャップの回収は、NPO 法人
「エコキャップ推進協会」が、平成 25 年 9 月以
降ペットボトルの売却益があるにも関わらず、
ワクチン代を寄付していないことが判明したた
め、キャップの回収を自粛していました。
　NPO 法人「キャップの貯金箱ネットワーク」
を通じ、ワクチン代として NPO 法人「世界の
子供にワクチンを日本委員会」に寄付が可能に
なりましたので、現在、回収を再開しています。
　今後とも、ご協力をお願いします！

夏の 「電気の上手な使い方」　～エアコン編～

ペットボトルのキャップ回収へのご協力
ありがとうございました！

●問合先　市役所生活環境課　内線 142

キャップ回収協力団体等 (2 月上旬～４月下旬 )
名称 回収量 名称 回収量

御所ケ丘小学校 93.0 郷州小学校 32.5
けやき台中学校 58.1 黒内小学校 28.4
大井沢小学校 42.5 松ケ丘小学校 36.7
松前台小学校 32.8 土塔中央保育所 21.5
北園保育所 11.0 まつやま保育園 16.4
もりや幼保園 8.2 守谷わかば幼稚園 17.9
㈲福田電子 5.4 エコクリーン常総 2.3
ジョイフル
アスレティッククラブ 18.4 イトマン

スイミング守谷 16.1

㈱シイナクリーン 25.8 原ピンポン愛好会 10.6
クーロンヌもりや 4.9 小松運送 9.0
守谷慶友病院 6.5 守谷将棋クラブ 5.8
渡辺孝二　さん 3.0 滝本義章　さん 3.7
飯塚照一　さん 8.3 尾形誠仁　さん 6.0
吉田昌弘　さん 10.0 佐藤健司郎さん 5.9
林　嵩宏　さん 13.7 市役所（回収ボックス） 267.8

合計　　　　　822.2

ペットボトルキャップ回収、再開しています！
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●問合先　市役所国保年金課　国保Ｇ　内線 102 ～ 104 

7 月に国民健康保険税納税通知書を送付します

　7 月中旬に、納税通知書を送付します。国民健康保険税は、加入者の皆さんが病気やけがをしたとき、
経済的に心配なく医療を受けるための大切な財源です。納付期限内に必ず納めてください。

改正点① ●保険税率・賦
ふ

課
か

限度額の改正●●●●●●●●●●●●●
　市では、さまざまな分野で健康づくり施策を積極的に進めています。しかしながら、医療費などの
増加により財源が不足しているため、平成 27 年度から税率を改正することになりました。また、地
方税法などの改正に伴い、賦課限度額を改正しました。

区分 医療保険分 後期高齢者支援分 介護保険納付分
（40 歳以上～ 64 歳未満の国保加入者）

所得割額
（所得に対して） 6.90％ 2.20％ 2.20％
均等割額

（加入者 1 人当たり） 24,000 円 9,000 円 18,000 円
平等割額

（1 世帯当たり） 22,000 円 9,000 円 なし

賦課限度額 520,000 円 170,000 円 160,000 円

改正点② ●所得が少ない世帯への国保税の軽減を見直します●●●●●

軽減割合 所得基準

7 割 33 万円以下

5 割 33 万円＋ 26 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

2 割 33 万円＋ 47 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

　

　国民健康保険税は前年中の所得
に応じて計算され、世帯主、被保
険者、特定同一世帯所属者の所得
の合計額が基準以下の世帯は、均
等割と世帯割が軽減されます。
＊特定同一世帯所属者とは？
　国民健康保険から後期高齢者医療制度の加入者になった方で、世帯主の変更がなく引き続き同じ世
　帯にいる方のことを指します。

Ｑ．国保税ってどう決まるの？
Ａ．国保税は、国民健康保険加入
者の人数と前年の所得に応じて、
世帯単位で算出され、「所得割額
＋均等割額＋平等割額」で決定さ
れます。そのため、世帯主と加入
者全員の所得金額の申告が必要
です。申告していない場合、正し
い国保税の算定ができないだけ
でなく、各種軽減措置や減免制
度の適用、高額療養費の判定を
受けることができません。

Ｑ．国保に入った覚えがないの
に納税通知書が送られてきた。
どうしてですか？
Ａ．国保税を納める義務は世
帯主にあります。そのため、
世帯主が国民健康保険に加入
していなくても、世帯の中に
1 人でも加入者がいれば 、
納税通知書は世帯主に送られ
ます。

Ｑ．国保税は、いつから発生
するの？
Ａ．国保税は、他の市町村から
転入した日や、職場の健康保険
を脱退したときから発生します。
市役所で加入の届け出をした日
ではありませんので、届け出が
遅れないように注意しましょう。

国保Ｑ＆Ａ
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夏
休
み
の
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く
り　

手
軽
に
で
き
る
わ
く
わ
く
弁
当

夏
休
み
親
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楽
し
く
料
理
を
学
び
な
が
ら
、

仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

７
月
11
日
㈯
①
午
前

９
時
30
分
～
10
時
30
分
②
午
前

10
時
50
分
～
11
時
50
分
※
20
分

前
ま
で
に
受
付
▼
会
場 

東
部

ガ
ス
守
谷
事
業
所
（
守
谷
市
中

央
１

－

８

－

４
）
▼
対
象　

幼

稚
園
児
・
小
学
生
の
保
護
者
20

人
※
超
過
の
場
合
抽
選
／
子
ど

も
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
▼
講
師

星ほ
し

野の

瑠る

美み

子こ

氏
（
東
部
ガ
ス

フ
ー
ド
コ
デ
ィ
ネ 

ー
タ
ー
）

▼
材
料
費　

５
０
０
円
▼
持
参

品　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
・
お

弁
当
箱
▼
主
催　

市
教
育
委
員

会
▼
申
込
方
法　

①
②
い
ず
れ

か
を
選
択
し
、
７
月
３
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
む
（
日
中

の
連
絡
先
を
伝
え
る
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

涯
学
習
課　

生
涯
学
習
Ｇ　

内

線
２
７
３

　

料
理
を
通
し
て
、
食
の
大
切

さ
や
作
る
こ
と
の
楽
し
さ
、
そ

し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
♪

▼
日
時　

①
７
月
26
日
㈰
②
29

日
㈬
各
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象　

市
内
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
先
着
15
組
（
２
人
１

組
・
兄
弟
で
参
加
希
望
の
場
合

は
申
し
出
る
）
▼
メ
ニ
ュ
ー

野
菜
も
取
れ
る
お
に
ぎ
ら
ず
ほ

か
▼
参
加
費　

５
０
０
円
▼
講

師　

市
食
生
活
改
善
推
進
員

▼
申
込
方
法　

①
②
い
ず
れ
か

を
７
月
２
日
㈭
～
17
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込

む
※
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
土
・
日
を
除
く
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
食
生
活

改
善
推
進
員
協
議
会
事
務
局

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）　

☎
48
・
６
０
０
０

夏
休
み
親
子
生
活
教
室　

参
加
者
募
集　

※
参
加
費
無
料

●
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン

　

プ
を
つ
く
ろ
う　
　

▽
日
時　

７
月
30
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
ま
た
は
午
後
１
時
～

３
時
▽
対
象　

小
学
生
３
～
６

年
生
と
保
護
者
▽
定
員　

各
先

着
10
組
20
人

●
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に
つ
い
て
調

　

べ
て
み
よ
う

▽
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７
月
31
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
▽
対
象　

小
学
生
１

～
２
年
生
と
保
護
者
▽
定
員 

先
着
15
組
30
人

▼
持
参
品　

筆
記
用
具
、
水
筒

▼
申
込
方
法　

６
月
29
日
㈪
～

７
月
３
日
㈮
に
電
話
で
申
し
込
む

▼
会
場
、
申
込
・
問
合
先　

茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相

談
試
験
課
「
夏
休
み
親
子
生
活

教
室
」
係
（
水
戸
市
柵
町
１

－

３

－

１
水
戸
合
同
庁
舎
内
）　

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
４
７
２
２

夏
休
み
ハ
イ
ウ
ェ
イ
親
子
見
学
会

▼
日
時　

７
月
25
日
㈯
午
前
９

時
～
※
雨
天
決
行
▼
対
象　

守

谷
市
近
隣
の
小
学
４
～
６
年
生

と
そ
の
保
護
者
▼
定
員　

親
子

20
組
（
40
人
）
※
超
過
の
場
合

抽
選
▼
内
容　

高
速
道
路
管
制

セ
ン
タ
ー
、
高
速
道
路
で
働
く

車
等
の
見
学
▼
申
込
方
法　

申

込
書
（
申
込
先
で
取
得
）
に
必

食
が
体
を
つ
く
る

～
健
康
も
不
健
康
も
～

ス
ポ
ッ
子
ク
ラ
ブ
予
約
受
付
中

～
脳
と
体
を
育
て
る
運
動
～

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
病
気

を
招
か
な
い
た
め
の
、
食
か
ら

の
「
健
康
」
づ
く
り
の
話
で
す
。

▼
日
時　

７
月
16
日
㈭
午
前

10
時
～
正
午
▼
会
場　

高
野

公
民
館
▼
講
師　

長は

谷せ

山や
ま

俊と
し

郎ろ
う

氏
（
日
本
地
域
活
力
研
究

所
・
元
農
水
省
研
究
職
）
▼
募

集
人
数　

先
着
36
人
▼
参
加
費

無
料
▼
申
込
方
法　

７
月
10
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

食
育
ク
ラ

ブ　

鈴
木　

０
９
０
・
６
４ 

９
６
・
９
２
４
３

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
で
申

し
込
む
（
７
月
９
日
㈭
必
着
）

▼
申
込
・
問
合
先　

東
日
本
高

速
道
路
㈱
谷
和
原
管
理
事
務
所

〒
３
０
０

－

２
４
３
５　

つ
く

ば
み
ら
い
市
筒
戸
１
６
０
６　

☎
52
・
２
８
２
０

し
ょ
う
！　

体
の
基
本
的
な
動

き
を
身
に
付
け
、
将
来
的
な
体

力
の
向
上
や
専
門
競
技
の
技
能

習
得
に
つ
な
げ
ま
す
。

▼
対
象　

１
歳
半
～
３
歳
ラ
ン

＆
ジ
ャ
ン
プ
ク
ラ
ス
／
４
～
６

歳
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ス
▼
募
集

人
数　

各
先
着
20
人
▼
会
場 

常
総
運
動
公
園
総
合
体
育
館

▼
申
込
・
問
合
先　

ま
つ
や
ま

保
育
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ね
っ
こ
」
☎
45
・
８
８
２
８ ▲脳神経に基づき、神経系を活性化させます！

　

親
子
で
楽
し
く
運
動
し
ま
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ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
守
谷

第
14
回 
定
期
演
奏
会

平
成
27
年
度
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

バ
ナ
ー
広
告
掲
載
者　

募
集

　

心
が
は
ず
む
、
吹
奏
楽
の
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！ 

▼
日
時　

７
月
19
日
㈰
午
後
２

時
～
※
開
場
１
時
30
分
～
／
入

場
無
料
▼
会
場　

中
央
公
民
館

▼
曲
目　

交
響
組
曲
、
英
雄
の

証
～「
モ
ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
」

よ
り
～
ほ
か
▼
後
援　

市
教
育

委
員
会

▼
問
合
先　

下
村　

０
９
０  

２
９
４
１
・
１
７
１
４

　

ア
ク
セ
ス
数
、
47
万
１
６
３ 

９
件（
平
成
26
年
度
）の
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
、
広
告
を
掲
載
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
掲
載
箇
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
（
下
段
）

▼
画
像
規
格　

Ｇ
Ｉ
Ｆ
形
式
、

縦
40
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
５
０
ピ

ク
セ
ル
、
容
量
５
キ
ロ
バ
イ
ト

以
内
▼
広
告
料　

１
枠
２
万
円

／
月
▼
掲
載
枠　

各
月
15
枠 

▼
掲
載
期
間　

平
成
28
年
３
月

31
日
ま
で
▼
申
込
期
限　

掲
載

希
望
月
の
前
月
10
日
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
直
前
の

平
日
）
▼
申
込
方
法　

申
込
書

（
窓
口
で
入
手
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

※
年
度
末
ま
で
の
一
括
申
請
可

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
企

画
課　

情
報
政
策
Ｇ　

内
線

３
３
６
、３
３
７

　

市
で
は
、
生
産
緑
地
地
区
の

変
更
に
伴
い
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
意
見
を
お
聴
き
す
る
た
め

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。
公
聴

会
で
は
、
本
案
件
に
対
し
て
意

見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

公
述
申
出
者
が
多
数
の
場
合

は
、
意
見
内
容
を
考
慮
の
上
、

代
表
者
を
選
定
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
な
お
、
公
述
申
出
者

が
い
な
い
場
合
、
公
聴
会
は
開

催
し
ま
せ
ん
。

▼
都
市
計
画
を
変
更
（
廃
止
）

す
る
土
地
の
区
域　

薬
師
台
第

三
号
生
産
緑
地
地
区
（
薬
師
台

都
市
計
画
変
更
に
伴
う
公
聴
会

四
丁
目
６
番
１
・
５
）
／
薬
師

台
第
五
号
生
産
緑
地
地
区
（
薬

師
台
七
丁
目
18
番
８
）
／
薬
師

台
第
六
号
生
産
緑
地
地
区
（
薬

師
台
七
丁
目
27
番
７
）
▼
公
聴

会
日
時
・
場
所　

７
月
22
日
㈬

午
前
10
時
～
市
役
所
大
会
議
室

▼
関
係
図
書
閲
覧
・
公
述
申
出

期
間　

７
月
１
日
㈬
～
14
日
㈫

市
役
所
都
市
計
画
課
※
閉
庁
時

を
除
く
／
公
述
申
出
書
は
都
市

計
画
課
に
用
意
／
公
述
申
出

書
提
出
は
14
日
㈫
必
着
▼
公

述
申
出
書
提
出
先
（
郵
送
可
）

〒
３
０
２

－

０
１
９
８　

守
谷

市
大
柏
９
５
０

－

１　

守
谷
市

長
あ
て
（
都
市
計
画
課
扱
い
）

▼
問
合
先　

市
役
所
都
市
計
画

課　

内
線
２
４
２
、２
４
３

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

ふ
れ
あ
い
教
室

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
第
１
回
ふ
れ
あ
い
教
室

▼
日
時　

７
月
22
日
㈬
午
前
10

時
５
分
～
正
午
（
受
付
午
前
９

時
45
分
～
）
▼
対
象　

運
動
機

能
に
不
安
の
あ
る
お
子
さ
ん
と

保
護
者
お
よ
び
関
係
機
関
担
当

者
▼
申
込
期
限　

７
月
15
日
㈬

ま
で

▼
会
場
、
申
込
・
問
合
先　

県

立
下
妻
特
別
支
援
学
校
（
下
妻

市
半
谷
４
９
２

－

４
）　

☎
０
２
９
６
・
44
・
１
８
０
０

０
２
９
６
・
43
・
９
１
７
４

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
11
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
４
時
▼
場
所　

中
央

公
民
館
団
体
活
動
室
▼
内
容 

相
続
・
遺
言
・
会
社
設
立
・
許

可
申
請
・
農
地
転
用
・
ビ
ザ
・

公
正
証
書
・
後
見
・
離
婚
協
議

等
の
契
約
書
な
ど

▼
問
合
先　

茨
城
県
行
政
書
士
会

県
南
支
部　

☎
45
・
０
７
６
８

　

薬
物
乱
用
問
題
は
全
世
界
的

な
広
が
り
を
見
せ
、
人
類
が
抱

え
る
最
も
深
刻
な
社
会
問
題
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
連

は
、
６
月
26
日
を
「
国
際
麻
薬

乱
用
撲
滅
デ
ー
」
と
し
、
各
地

で
薬
物
乱
用
防
止
運
動
や
募
金

茨
城
県
行
政
書
士
会

県
南
支
部　

無
料
相
談
会

「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

薬
物
乱
用
を
撲
滅
し
よ
う
！

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
物
に
関
す
る
正
し
い
知
識

と
、薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。」
の
合
言
葉
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

竜
ケ
崎
保
健
所

衛
生
課　

☎
０
２
９
７
・
62
・

２
１
６
３

　

家
族
を
亡
く
さ
れ
た
方
が
、

心
の
痛
み
な
ど
を
分
か
ち
合
う

自
助
グ
ル
ー
プ
の
集
い
で
す
。

▼
日
時　

７
月
13
日
㈪
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
▼
会
場 

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
定
員　

20
人

▼
参
加
費　

無
料
▼
主
催　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人　

と
う
か
つ
生
と
死

を
考
え
る
会

▼
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン

タ
ー　

☎
48
・
６
０
０
０

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方

の
集
い（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
）

●問合先　　市役所介護福祉課　地域包括支援センター　
　　　　　　内線 174、175 ／☎ 45 － 1744（直通）
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守谷市公式 Twitter（シティプロモーション用）https://twitter.com/moriya-citypro

「
老
後
の
経
済
学
」～
知
っ
て

お
き
た
い
介
護
の
お
金
～

　
「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら

ど
う
し
た
ら
い
い
？
」「
介
護

保
険
や
施
設
は
い
く
ら
か
か

る
？
」
な
ど
、
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時　

７
月
４
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
午
後
１

時
開
場
▼
会
場　

市
役
所
大
会

議
室
▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

学
・
在
勤
の
方　

先
着
１
０
０

人
▼
参
加
費　

無
料
▼
講
師 

佐さ

藤と
う

直な
お

弁
護
士
（
法
テ
ラ
ス 

牛
久
法
律
事
務
所
）

▼
申
込
・
問
合
先　

守
谷
市

介ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

護
支
援
専
門
員
連
絡
協
議
会

事
務
局
（
ひ
が
し
ク
リ
ニ
ッ
ク

慶
友
内
指
定
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
サ
ン
タ
）
☎
46
・
０
４
０
４

20
・
６
６
１
１

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の

方
の
勉
強
会

▼
日
時　

８
月
２
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
２
時
30
分
▼
会

場　

牛
久
市
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
牛
久
市
柏
田
町

１
６
０
６

－
１
）
▼
参
加
費

１
０
０
０
円
（
昼
食
代
ほ
か
）

▼
内
容　

専
門
看
護
師
か
ら
日

常
の
基
本
的
な
手
当
や
介
護
保

険
、
装
具
に
つ
い
て
学
ぶ
（
質

疑
応
答
あ
り
）
▼
申
込
期
限 

７
月
27
日
㈪

▼
申
込
・
問
合
先　
（
公
社
）

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城

県
支
部　

☎
０
２
９
７
・
62
・

７
４
６
３

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
一
環
と
し
て
、
映
画
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
の
な

い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
に
、

皆
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

▼
日
時　

７
月
５
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
※
開
場
午
後
１
時
～

▼
会
場　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▼
内
容　

社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
広
報
ビ
デ
オ 

「
子
供
た
ち

の
傘
」
／
映
画
「
ペ
コ
ロ
ス
の

母
に
会
い
に
行
く
」
▼
入
場
料

高
校
生
以
上
１
０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
８
０
０
円
※
収
益
金

は
「
愛
の
募
金
」
に
寄
付

▼
問
合
先　

守
谷
市
保
護
司
会

吉
岡　

☎
48
・
１
１
３
０
／
守

谷
市
更
生
保
護
女
性
会　

染 

谷　

☎
47
・
８
８
３
０
／
市
役

所
社
会
福
祉
課　

内
線
１
６
４ 

　熱中症は、暑さなどにより体温の調整ができな
くなる病気です。高齢の方は特に注意が必要です。
　この夏は、地域での身近な相談窓口である在宅
介護支援センターの職員が、高齢者宅を訪問しま
す。普段の生活の様子をお聞きしながら、必要な
サービスなどの情報提供と併せて、熱中症の予防
を呼びかけます。

◎訪問する在宅介護支援センターの職員紹介

●訪問対象者
　80 歳以上の一人暮らしの方で、高齢福祉サー
ビスや介護保険サービスを利用していない方
●訪問期間　7 月中
＊�在宅介護支援センターは、守谷市地域包括支援

センターと連携を図りながら、高齢者に関する
さまざまな相談をお受けしています。　

在宅介護支援センター　もりや
（特別養護老人ホーム　峰林荘内）
・担当地区　守谷中学校区
・問合先　☎ 48－2099
・担当者　高

た か は し

橋

在宅介護支援センター　わたぼうし
（ひがしクリニック慶友内）
・担当地区　御所ケ丘中学校区
・問合先　☎ 46－2002
・担当者　南

な ら

良

在宅介護支援センター　やまゆり
（会田記念リハビリテーション病院内）
・担当地区　愛宕中学校区
・問合先　☎ 48－4660
・担当者　原

は ら

在宅介護支援センター　みのり
（特別養護老人ホーム　七福神内）
・担当地区　けやき台中学校区
・問合先　☎ 45－6031
・担当者　渡

わ た な べ

辺、寺
て ら だ

田

熱中症にご注意を！ 高齢者のお宅を訪問します
●問合先　　市役所介護福祉課　地域包括支援センター　
　　　　　　内線 174、175 ／☎ 45 － 1744（直通）

寺田渡辺

在宅介護支援センター職員が訪問

情報ひろば情報ひろば
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　市では、子どもから高齢者まで生涯健やかに暮らせるまちを目指し、食育の推進および健康づくり
事業に取り組んでいます。今年度の実施予定の内容（一部）をお知らせします。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

≪健康づくり事業（一部）≫

　

歯
み
が
き
の
習
慣
・
歯
の
定

期
検
診
・
早
期
治
療
で
健
康
な

体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

歯
の
役
割
と
は

①
食
事
の
歯
触
り
や
歯
ご
た
え

を
楽
し
む
（
か
む
）
②
味
覚
を

保
つ
③
表
情
を
作
る
④
発
音
を

助
け
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
の
大
切
な
役
割

●
前
歯

・
笑
顔
な
ど
、
表
情
を
作
る
た

　

め
に
大
切
で
す
。

・
上
下
の
前
歯
で
物
を
か
み
切

　

っ
て
い
る
た
め
、
前
歯
を
失

　

う
と
、
奥
歯
の
負
担
が
増
え

　

ま
す
。

●
犬
歯(

糸
切
り
歯)

・
か
み
合
う
位
置
を
正
し
い
位

　

置
に
決
め
る
た
め
に
と
て
も

　

大
切
な
歯
で
す
。

●
奥
歯

・
食
べ
物
を
か
み
つ
ぶ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
上
下
の
奥
歯
が
噛
み

　

合
う
高
さ
を
決
め
ま
す
。
奥

　

歯
が
な
い
と
、
か
む
力
が
一

　

気
に
低
下
し
、
他
の
歯
の
位

　

置
も
ず
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
対
象　

昭
和
10
年
３
月
31
日

以
前
生
ま
れ
（
80
歳
以
上
）
で
、

自
分
の
歯
（
治
療
済
み
の
歯
を

含
む
）
を
20
本
以
上
お
持
ち
の

方
※
本
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
歴

の
あ
る
方
を
除
く
▼
応
募
方
法

「
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
か
か
り
つ
け
（
ま

た
は
最
寄
り
の
）
歯
科
医
院
と

電
話
番
号
」
を
は
が
き
に
記
入

し
郵
送
で
、
ま
た
は
任
意
の
用

紙
に
記
入
し
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
す

る
▼
応
募
期
限　

７
月
17
日
㈮

必
着
▼
審
査　

応
募
者
に
送
付

さ
れ
る
口こ

う

腔く
う

診
査
票
と
ご
自
身
の

笑
顔
の
写
真
を
持
参
し
、
県
歯
科

医
師
会
会
員
の
歯
科
医
院
で
検

診
を
受
け
る
（
検
診
料
は
無
料
）

▼
入
賞
者　

最
優
秀
１
人
、
優

秀
５
人
、
シ
ニ
ア
賞
１
人
、
会

長
特
別
賞
１
人
▼
表
彰　

県
民

歯
科
保
健
大
会（
11
月
15
日
㈰
）

で
表
彰
予
定

▼
応
募
・
問
合
先　

茨
城
県
歯

科
医
師
会　

８
０
２
０
事
業
係

〒
３
１
０

－

０
９
１
１

水
戸
市
見
和
２
丁
目
２
９
２

－１

☎
０
２
９
・
２
５
２
・
２
５
６
１

０
２
９
・
２
５
３
・
１
０
７
５

　 内　容

乳幼児期
南守谷児童センターで、乳幼児の月齢に応じた食事と心身
の発達について、離乳食教室を実施します。

児童・生徒
生活習慣病予防のため、小学 4 年生（9 校全校）を対象に、
野菜摂取の大切さを伝える健康教育を実施します。

成人期
特定健康診査会場にて、生活習慣病予防のための塩分控え
め料理の試食と、情報提供を行います。

高齢期
出前サロンで「しっかり噛んで認知症予防！」ほか、歯科
健康教育の強化を図ります。

≪食育事業（一部）≫

　 内　容

喫煙（たばこ）
一般飲食店の禁煙・分煙情報を市ホームページで情報提供
すると共に、一般飲食店禁煙マップを作成・配布します。

生活習慣病

予防 ( 糖尿病・

循環器・がん )

取手市医師会との協働により、特定健康診査受診勧奨・
高血圧予防啓発チラシを作成し全戸配布します。

め
ざ
せ
「
８ハ

チ

マ

ル

ニ

イ

マ

ル

０
２
０
」

　
（
80
歳
で
20
本
歯
を
保
つ
）

め
ざ
せ
「
６ロ

ク

ヨ

ン

ニ

イ

ヨ

ン

４
２
４
」

　
（
64
歳
で
24
本
歯
を
保
つ
）

ヘ
ル
シ
ー
保
健
師
だ
よ
り

●
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
ー
６
０
０
０

平成 27 年度

「守谷市食育推進計画」・「第二次健康もりや 21 計画」
●問合先　保健センター　☎ 48 － 6000
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地域で安全・安心なまちづくりを目指して
●問合先　市役所交通防災課　交通・防災 G　内線 138

●平成 26 年中のニセ電話詐欺発生状況

●市内の犯罪発生状況（平成 27 年 1 ～ 4 月）

　

今
回
は
、
禁
煙
に
つ
い
て
の

お
話
で
す
。
健
康
を
簡
単
に
破

壊
す
る
可
能
性
が
大
き
い
の
が

喫
煙
、
た
ば
こ
で
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
か

ら
す
る
と
、
反
論
は
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
禁
煙
を
進
め

る
科
学
的
理
由
は
、
３
つ
あ
り

ま
す
。

①
あ
な
た
の
体
に
悪
い

　

日
本
人
の
三
大
死
因
の
全
て

に
喫
煙
が
関
係
し
ま
す
。
統
計

的
に
、
が
ん
や
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
の
人
は
、
喫
煙
者
が
多
い

で
す
。
逆
に
い
う
と
、
喫
煙
者

は
、
が
ん
や
心
筋
梗
塞
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
肺

が
ん
は
、
発
症
率
が
約
10
倍
に

な
り
ま
す
。
日
本
人
は
、
毎
年

１
０
０
万
人
死
亡
し
ま
す
が
、

そ
の
内
、
が
ん
が
原
因
の
方
は

35
万
人
で
す
。
つ
ま
り
、
３
人

に
１
人
は
、
が
ん
で
亡
く
な
る

わ
け
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
が

ん
に
な
り
や
す
い
生
活
を
し
て

い
た
ら
…
そ
れ
は
も
う
、
想
像

が
つ
き
ま
す
よ
ね
。

②
あ
な
た
の
周
り
の
人
も
被
害

を
受
け
ま
す

　

受
動
喫
煙
は
、
吸
っ
た
本
人

と
同
じ
く
ら
い
周
り
の
人
に
も

被
害
が
あ
り
ま
す
。

 

お
父
さ
ん
が
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
と
、
そ
ば
に
い
る
赤

ち
ゃ
ん
の
尿
か
ら
は
ニ
コ
チ
ン

が
検
出
さ
れ
ま
す
。
た
ば
こ
の

煙
を
吸
う
と
、
数
秒
で
脳
の
血

流
が
低
下
し
、
子
ど
も
の
学
力

が
低
下
し
ま
す
。

③
国
の
損
失

　

た
ば
こ
税
は
、
約
３
兆
円
で

す
。
し
か
し
、
た
ば
こ
に
よ
る

健
康
被
害
（
も
し
も
日
本
か
ら

た
ば
こ
の
煙
が
全
て
消
え
た
場

合
の
医
療
費
削
減
分
）
は
５
～

７
兆
円
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
が
な
く
な
れ
ば
、国
が
、

周
り
の
人
が
、
そ
し
て
本
人
が

健
康
に
な
り
ま
す
。
禁
煙
に
つ

い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　認知度が高まっているのにも関わらず、被害が
増加しているということは、それだけ手口が巧妙
化している証拠です。「自分は大丈夫」という油
断は大敵です。
ニセ電話詐欺の被害に遭わないために…
・宅配便やレターパックで現金を送ってほしい
・電話番号が変わった、風邪で声が出ない
に気を付けて！「自分だけはだまされない」と思
わずに、防犯意識を常に持ちましょう！
　また、最近の詐欺防止の策として「留守番電話」
の活用が有効です。最近では、家電量販店でニセ
電話詐欺被害防止に特化した電話が販売されてい
ます。「ニセ電話詐欺対策モードです。この通話
を録音します」という警告と自動録音により、犯
罪の抑止効果が期待できます。一人一人の防犯意
識で、詐欺の被害を防ぎましょう！！

市内の交通事故発生状況（5 月）　　件数 11 件　　死者数０人　　負傷者数 11 人

ニセ電話詐欺、多発!!

件数 ( 前年比 ) 被害金額

県内 300（△ 6） 14 億 3,000 万円

取手署 29（＋ 6） 1 億 6,800 万円

守谷市 4（△ 1） 1,900 万円

　

▼発生地域区分
①本町、松並、ひがし野、赤法花、同地、
　百合ケ丘、中央、松ケ丘、大柏、野木崎
②久保ケ丘、御所ケ丘、立沢、松前台、薬師台、
　緑、板戸井、大木、大山新田
③みずき野、小山、乙子、けやき台、高野、
　鈴塚、美園

発生
地域

刑法犯
総数

街頭
犯罪

住宅侵
入犯罪

万引き 強盗
ニセ電話

詐欺

① 102(△ 41) 37( △ 22) 6( △ 5) 17( △ 12) 0( 0 ) 1( ＋1)

② 60( ＋18) 20( △ 3) 4( ＋1) 10( ＋ 9) 1( ＋1 ) 3( ＋ 3)

③ 34( ＋11) 17( ＋ 4) 5( ＋ 2) 0( 0 ) 0( 0 ) 0( △ 1 )

合計 196( △12) 74( △ 21) 15( △ 2) 27( △ 3) 1( ＋1) 4( ＋ 3)

発生
地域

乗り物盗
ひったくり 車上狙い

自動車盗 オートバイ盗 自転車盗

① 10( ＋ 3) 3( △ 8) 19( △ 15) 0( 0 ) 5( △ 2)

② 4( △ 1) 1( △ 2) 5( △ 2) 0( 0 ) 10( ＋ 2)

③ 2( ＋ 1) 0( 0 ) 10( 0 ) 0( 0 ) 5( ＋ 3)

合計 16( ＋ 3) 4( △ 10) 34( △ 17) 0( 0 ) 20( ＋ 3)

※（　）内の数字は、前年1～4月との比較

街頭犯罪内訳

取
手
市
医
師
会
健
康
教
室　

禁
煙
の
ス
ス
メ
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7月    

暮 らしのコーナー

危険、ご注意！
「プリペイドカードの番号を教えて」

・市消費生活センター   ☎ 45－2327
　（市役所 2 階経済課内）月～金曜日
　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
・消費者ホットライン
　☎ 0570ー064ー370（全国共通）
※�土・日曜日、祝日の 10:00 ～ 16:00

は国民生活センターを案内します

トラブルにあったら…

　架空請求やワンクリック詐欺などの支
払いにプリペイドカードが悪用されるト
ラブルが起きています。
　詐欺業者が身に覚えのない料金の支払
い手段としてプリペイドカードの購入を
指示し、カードの番号を聞き出し、だま
しとる手口です。
事例　無料だと思ったアダルトサイトの
料金請求をされた。プリペイドカードを
100 枚買い、番号がわかるようにして、
業者に FAX した。� （20 代　男性）
ひとことアドバイス
○他人にプリペイドカードの番号を教え
　てはいけません。
○�覚えのない請求をされたら、業者に連

絡をせず、市消費生活センターにご相
談ください。

1 水
2 木
3 金
4 土 もりやをきれいにしよう会（8:00　乙子農村集落センター集合）
5 日 ふるさ都市もりや朝市（10:00 ～　守谷駅西口駅前広場）
6 月 おはなし会（15:00 ～　保健センター）                 
7 火 おはなし会（10・11・22・29 日　11:00 ～　中央図書館）
8 水 こころのリハビリ（15 日 9:30 ～ 11:30　保健センター）

人権相談（13:00 ～ 16:00　市役所）　　　　　　　公民館休館
9 木
10 金
11 土 子ども交流フォーラム（9:00 ～・12 日 14:00 ～　学びの里）
12 日
13 月
14 火
15 水 認知症の方の家族の集い（13:30 ～ 15:00　市役所）
16 木
17 金 おひざでだっこおはなし会（11:00 ～　中央図書館）

保育所夏祭り（16:00 ～ 19:00　土塔中央・北園保育所）
18 土
19 日 おはなし会（14:00 ～　中央図書館）
20 月 海の日
21 火  
22 水
23 木
24 金
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水 中学生富士登山（30 日）
30 木
31 金 納期限：国民健康保険税（1 期）、後期高齢者医療保険料（1 期）、

固定資産税・都市計画税（2 期）、上下水道料金（5・6 月分）
※毎週日曜日は総合窓口課の窓口を開庁（8:30 ～ 12:00・13:00 ～
　17:15）　しています

７
月
の
各
種
相
談

法律相談 16 日
13:00 ～ 16:00

市役所

9 日 9：00 から要予約
☎ 45－1249
※同一事案の相談は不可

行政相談 13 日
13:00 ～ 16:00 内線 136

税務相談 8 日
13:00 ～ 16:00

1 ～ 6 日要予約
※先着 6 人
内線 205 ～ 207

教育相談
( ラポールルーム )

火～木曜日
9:00 ～ 16:30 0120－783018

若者就労支援相談 25 日（第 4 土曜日）
13:00 ～ 16:00 中央公民館 いばらき県南若者サポステ

☎ 029－893－3380　要予約

不登校相談
（はばたき）

火～金曜日
9:00 ～ 17:00 もりや学びの里 ☎ 45－2655

こころの
健康相談

9 日
13:30 ～ 15:30 保健センター １週間前までに要予約

☎ 48－6000

家庭児童相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:00

家庭児童相談室
（市民交流プラザ内） ☎ 45－2314

心配ごと
相談

14:00 ～ 16:00
・ふくし� 6 日
・年金・労務�13 日 いきいきプラザ・

げんき館
（社会福祉協議会）

3 日前までに要予約
☎ 45－0088

電話相談 金曜日
10:00 ～ 15:00 ☎ 48－5555

生活機能相談 火曜日 10:00 ～ 17:00
木曜日 10:00 ～ 16:00 市役所介護福祉課 要予約

内線 174

　地元の野菜や特産品を販売します。
　家族や友達と一緒にお越しください。
●日時　7 月 5 日㈰　10:00 ～ 14:00
●会場　守谷駅西口駅前広場 ※小雨決行
●問合先　駅前イベント実行委員会
　亀田　☎ 45 － 0046
　市役所経済課 商工・観光Ｇ　内線 262

ふるさ都市もりや朝市

8


