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薬
物
依
存（
危
険
ド
ラ
ッ
グ
）

の
使
用
が
、
社
会
的
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
薬
物
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
！

▼
日
時　

①
３
月
５
日
㈭
午
前

10
時
～
正
午
②
３
月
19
日
㈭
午

前
10
時
～
正
午
▼
内
容　

①
危

険
ド
ラ
ッ
グ
の
一
般
知
識
②
危

険
ド
ラ
ッ
グ
か
ら
の
回
復
▼
講

師　

①
寺て

ら

島し
ま

康や
す
し

氏
（
つ
く
ば
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
②
岩い

わ

井い

喜き

代よ

仁ひ
ろ

氏
（
茨
城
ダ
ル
ク
）  

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
講
座

賢
く
生
か
そ
う　

薬
物
の
知
識

方
▼
定
員　

30
人
※
要
事
前
予

約
▼
申
込
方
法　

各
回
２
日
前

ま
で
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む

▼
会
場
、
申
込
・
問
合
先　

保

健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・６
０
０
０

　

ひ
き
こ
も
り
の
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
に
悩
ん
で
い
る
ご
家
族

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

が
、
心
か
ら
笑
顔
に
な
れ
る
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

３
月
11
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
４
時
（
受
付　

午
後

１
時
15
分
～
）
▼
会
場　

牛
久

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
牛
久
市
柏
田
町
１
６
０
６

－１
）

▼
内
容　

親
の
笑
顔
（
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
思
考
）
が
子
ど
も
を
育

て
る
～
絶
望
か
ら
の
旅
立
ち
～

▼
講
師　

福ふ
く

井い

嗣つ
ぎ

泰や
す

氏
（
江
戸

川
大
学
教
授
）
▼
対
象　

ひ
き

こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の
家
族

お
よ
び
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
従

事
す
る
方
・
関
心
の
あ
る
方   

▼
定
員　

80
人
▼
参
加
費　

無

料
▼
申
込
方
法　

３
月
４
日
㈬

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

竜
ケ
崎
保

健
所　

保
健
指
導
課　

☎
０
２

９
７
・
62
・
２
３
６
７

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

３
月
14
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
４
時
▼
場
所　

中
央

公
民
館
団
体
活
動
室
▼
内
容   

相
続
・
遺
言
・
会
社
設
立
・
許

可
申
請
・
農
地
転
用
・
ビ
ザ
・

公
正
証
書
・
後
見
・
離
婚
協
議

等
の
契
約
書
な
ど

茨
城
県
行
政
書
士
会

県
南
支
部　

無
料
相
談
会

▼
問
合
先　

茨
城
県
行
政
書
士
会

県
南
支
部　

☎
45
・
０
７
６
８

　

食
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く

り
。
今
注
目
の
病
院
食
か
ら
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？　

食
と
健

康
の
お
話
も
あ
り
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
19
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
１
時
▼
会
場　

高
野

公
民
館
調
理
室
▼
献
立　

春
ら

ん
ま
ん
ち
ら
し
寿
司
・
わ
け
ぎ

の
ぬ
た
・
手
ま
り
麩ふ

と
菜
の
花

の
お
吸
い
物
・
い
ち
ご
▼
講
師   

小こ

島じ
ま

麻ま

記き

子こ

氏
（
取
手
北
相
馬

保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
会
病

院
栄
養
科
管
理
栄
養
士
）　

▼
募

集
人
数　

先
着
20
人
▼
参
加
費   

７
０
０
円
▼
持
参
品　

エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具 

▼
申
込

方
法　

３
月
10
日
㈫
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

食
育
ク
ラ

ブ　

鈴
木　

０
９
０
・
６
４

９
６
・
９
２
４
３

病
院
管
理
栄
養
士
の

料
理
教
室　

参
加
者
募
集

　

県
で
は
、
育
児
・
介
護
休
業

法
が
努
力
義
務
と
し
て
い
る
休

業
制
度
や
短
時
間
勤
務
制
度
等

を
導
入
し
、
実
際
に
制
度
を
一

定
の
期
間
利
用
し
た
従
業
員
が

い
た
場
合
に
、
中
小
企
業
主
に

対
し
て
奨
励
金
（
１
人
目
30
万

円
、
２
人
目
10
万
円
）
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
６
３
５

http://w
w
w
.pref.ibara

ki.jp/bukyoku/syoukou/rosei/

仕
事
と
生
活
の
調
和
支
援

奨
励
金
制
度

メイドの食事や運動の習慣、睡眠、ストレス解消
等生活改善の対処法を見つけることが必要です。
　自分に合ったスマート（賢く美しい）な生き方、
老い方を見つけて、「健幸華齢（健康で幸福な元
気長寿）」の人生を送るためのヒントを見付けま
しょう。メディカルフィットネス（医療的サポー
トのある身体活動）の第一人者、田中喜代次氏
の講演会を開催します。
●日時　3月 28 日㈯　10:30 ～ 12:00
●会場　市役所 1階大会議室
●�講師　田中喜代次氏（筑波大学人間総合科学
研究科スポーツ医学専攻教授）

●申込方法　電話または窓口で申し込む
●参加費　無料　●定員　先着 100 人

　「いつまでも健康的で
若々しく、生き甲斐を持っ
て、活動的なライフスタ
イルを維持したい」「病気
や介護の必要がない、しっ
かりした心身を作りたい」
…そのためには、体質や
目的を考慮したオーダー ▲田

た

中
な か

喜
き

代
よ

次
じ

氏

スマートライフ「健幸華齢」に
もりや市民大学公開講座

●申込・問合先
　市役所市民協働推進課　内線132
　市民活動支援センター　☎46－3370

チャレンジ
しよう！！
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