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ヘルシー保健師だより

〒302－0198　守谷市大柏950－1
☎ 0297 － 45－ 1111（代表）
http://www.city.moriya.ibaraki.jp/
発行者　守谷市長　会 田 真 一
編　集　守谷市役所総務部秘書課

守 谷 市 役 所

母子保健推進員を知っていますか？
●問合先　保健センター　☎ 48－6000

休日・夜間緊急診療所
取手医師会病院（小児科除く）
☎0297－78－6111

JAとりで総合医療センター（小児科：水曜日除く）
☎0297－74－5551

総合守谷第一病院（小児科：水曜日）
☎45－5111

人口と世帯数
平成 27年 1月 25日現在

前月比
世帯 24,961戸 （－34戸）
人口 64,847人 （－69人）
男 32,682人 （－42人）
女 32,165人 （－27人）

昨年同月人口 64,429 人

粗大ごみ収集日
申込日 収集日

　2/16 ～　2/20 　3/　2

　3/　2 ～　3/　6 　3/16

携帯版「守谷クリーンカレンダー」
http://www.city.moriya.ibaraki.jp/
mobile_moriya/info/clean_cal/

2月の納期
・固定資産税・都市計画税…4期
・国民健康保険税 ………8期
・後期高齢者医療保険料 …8期
・介護保険料 ……………6期

メールもりやに登録を！

・イベント情報
・防犯・防災情報
・火災発生情報
・選挙情報

市 の 情 報 を メ ー ル で 配 信
https://service.sugumail.com/mail-
moriya/

◆主な配信内容◆

　妊娠・出産・子育てしている方が１人で悩んだり、孤独な子育
てとならないように、身近な相談相手として活動しています。
　市では、母子健康手帳の交付時に、お住まいの地区を担当して
いる母子保健推進員を紹介しています。平成 25 年度は、「こんに
ちわ赤ちゃん訪問」として、赤ちゃんが産まれた家庭の 87.3％に
母子保健推進員が訪問しました。
母子保健推進員とは？
　現在、母子保健推進員として 43 人の方が市から委嘱を受け、
さまざまな活動をしています。
●訪問活動
・妊婦の方への訪問
・こんにちは赤ちゃん訪問（生後 1～ 4 か月ごろの乳児が対象）
●地域の子育て支援に関する情報提供
・早寝・早起き・朝ごはんの普及
　 子どもの健診時に推進員が作成したチラシを
配布したり、保育園や支援センターなどで、ペー
プサートを使って、知識の普及をしています。
・親と子のつどい・はじめましての会
　 乳児を対象に、小学校区ごとに保健センターや公民館などで、
子どもとの遊び方（手遊び）を伝えたり、お母さんたちが知り
合うきっかけ作りをしています。

▲親と子のつどい　はじめましての会
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携帯電話で持ち歩ける
「携帯市役所」
施設案内や相談窓口案
内、バスの時刻表など
を掲載

モバイルもりや！


