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ス
マ
ー
ト
の
意
味
に
は
、

「（
外
見
が
）格
好
い
い
・
お
し
ゃ

れ
な
・
洗
練
さ
れ
た
」
の
ほ
か

に
、「
賢
い
」「
気
の
き
い
た
」

な
ど
の
意
味
も
あ
り
ま
す
。

　

賢
く
情
報
を
取
り
入
れ
、
健

康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
定
員　

１
０
０
人
※
超
過
の

場
合
抽
選（
抽
選
結
果
を
通
知
）

▼
申
込
期
間　

１
月
21
日
㈬
～

27
日
㈫
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
は
除

く
）
▼
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
申
し
込
む

回 日時 内容

1

2 月 3 日㈫～ 5 日㈭
9:30 ～ 11:30 

●血管年齢測定
① 10:00 ～ 10:30
② 10:45 ～ 11:15
※事前に時間を指定します

2

2 月 16 日㈪
① 13:15 ～ 13:45
② 14:00 ～ 15:00

① 血管年齢測定結果個人票・
　塩分摂取アンケート結果返却
・結果票の見方説明
・健診結果で何が分かるのか
②運動と血管年齢の関係
・簡単体力チェック
　講師　健康運動指導士

3

2 月 19 日㈭
10:00 ～ 11:00

●講話　「高血圧と血管」
　　　　～腎臓を守るために～
　講師　永

な が

瀬
せ

宗
そ う

重
じ

氏
　　　　（永瀬内科院長）

※血管年齢測定のみ希望することはできません

子
宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が
ん
医
療
機
関
検
診

受
診
期
間
は
３
月
31
日
ま
で
！

　

申
込
期
限
は
２
月
27
日
㈮
で

す
。
毎
年
２
～
３
月
は
医
療
機

関
が
混
雑
し
、
検
診
予
約
が
入

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
早
め
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
申
込

方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸け

い

が
ん
は
20
～
30
歳
代
に

急
増
中
！
若
い
人
こ
そ
検
診
を

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
入

り
口
付
近
に
で
き
る
が
ん
で
す
。

発
症
に
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
が
関
係
し
て

お
り
、
性
交
渉
で
感
染
し
ま
す
。

若
い
か
ら
と
い
っ
て
油
断
せ
ず
、

20
歳
を
過
ぎ
た
ら
１
年
に
１
回

は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

40
～
50
歳
代
は

乳
が
ん
の
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン

　

女
性
が
か
か
る
が
ん
の
中

で
、
最
も
多
い
の
が
乳
が
ん
で

す
。
日
本
人
の
12
人
に
１
人
が

か
か
る
と
い
わ
れ
、
特
に
40
～

50
歳
の
方
に
増
え
て
い
ま
す
。

検
診
に
よ
る
早
期
発
見
で
、
早

期
に
治
療
す
れ
ば
、
約
９
割
が

治
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限

　

 

２
月
27
日
㈮
ま
で
※
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
受
診
期
間

　

 

申
込
日
（
受
診
券
受
取
日
）

～
３
月
31
日
㈫

▼
料
金

・
子
宮
頸
が
ん　

１
６
４
０
円

・
乳
が
ん
超
音
波　

８
２
０
円

・ 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方
向
単

独　

１
３
３
０
円

・ 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
１
方
向
単

独　

８
２
０
円

▼
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
48
・
６
０
０
０

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
へ
の
正

し
い
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

１
月
25
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
※
入
場
無
料
／
事
前

申
込
不
要
▽
内
容　

体
験
発
表

／
講
演「
ア
ル
コ
ー
ル
と
う
つ
」

▽
講
師　

石い
し

川か
わ

慧み

が

き璃
氏
（
医
療

法
人
新
生
会
豊
後
荘
病
院
精
神

科
医
）
▽
対
象　

ア
ル
コ
ー
ル

問
題
に
関
心
の
あ
る
人
▽
主
催   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
城
県
断
酒
つ
く

ば
ね
会

▽
日
時　

１
月
31
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
（
午
後
１
時
30
分
開

場
）
▽
内
容　

小
児
の
生
活
習

慣
病
・
不
整
脈
と
脳
卒
中
▽
講

師　

城じ
ょ

賀が

本も
と

満み
つ

登と

氏
（
総
合
守

谷
第
一
病
院
院
長
）・
遠え

ん

藤ど
う

優ま
さ

枝え

氏
（
総
合
守
谷
第
一
病
院
副

院
長
）
▽
定
員　

１
５
０
人 

▽
申
込
方
法　

１
月
30
日
㈮
ま

で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電

子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

▼
共
通
会
場
、
申
込
・
問
合
先   

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・
６
０ 

０
０　

48
・
６
３
１
９

hoken@city.m
oriya.ibaraki.jp

生
活
習
慣
病
予
防
市
民
公
開
講
座

茨
城
県
断
酒
つ
く
ば
ね
会

第
２
回
市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー

早期発見・
早期治療を!

個
人
で
受
け
る
よ
り
３
０
０
０
～

５
０
０
０
円
お
得
で
す
！　
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