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最
近
、
姿
勢
が
悪
く
な
っ
て

き
た
、
背
が
縮
ん
で
き
た
な
ど
、

思
い
当
た
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、

初
期
の
頃
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症

状
が
な
い
た
め
、
気
付
か
な
い

間
に
じ
わ
じ
わ
と
進
行
す
る
病

気
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

美
し
い
姿
勢
を
維
持
す
る
た
め

に
、
今
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
！　

骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

骨
密
度
測
定
も
、
無
料
で
実

　

市
で
は
、
寝
具
類
の
衛
生
管

理
が
困
難
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、
寝
具
の
洗
濯
・
乾
燥
・
消

毒
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▼�

対
象　

次
の
⑴
～
⑶
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
（
本
人

に
市
町
村
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
方
を
除
く
）

⑴�

老
衰
、
認
知
症
、
傷
病
等
の

理
由
に
よ
り
寝
た
き
り
の
状

態
に
あ
る
65
歳
以
上
の
方

⑵�

寝
具
の
衛
生
管
理
が
困
難
な

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の

方
、
ま
た
は
65
歳
以
上
の
方

の
み
の
世
帯

⑶�

寝
た
き
り
の
状
態
に
あ
る
重

度
身
体
障
が
い
者

▼
実
施　

平
成
27
年
２
月
予
定

▼�

サ
ー
ビ
ス
内
容　

申
し
込
み

後
、
洗
濯
業
者
か
ら
の
連
絡

で
、
寝
具
類
の
預
か
り
日
程

を
決
め
ま
す
。
指
定
日
に
洗

濯
業
者
が
自
宅
を
訪
問
し
、

寝
具
類
を
預
か
り
ま
す
。
工

場
で
寝
具
類
を
丸
洗
い
・
乾

燥
・
消
毒
し
、
約
２
週
間
後

に
自
宅
へ
届
け
ま
す
。

▼�
申
込
締
切　

平
成
27
年
１
月

21
日
㈬
ま
で

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所

　

介
護
福
祉
課　

高
齢
福
祉
Ｇ

　

☎
45
・
１
７
４
４
（
直
通
）

◎�

代
行
申
請　

市
役
所
に
出
向

く
こ
と
が
困
難
な
方
は
、
代

行
申
請
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◦
守
谷
中
学
校
区　

在
宅
介
護

　

支
援
セ
ン
タ
ー
も
り
や

�

☎
48
・
２
０
９
９

◦
御
所
ケ
丘
中
学
校
区　

在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
た
ぼ

う
し�

☎
46
・
２
０
０
２

◦
愛
宕
中
学
校
区　

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
ゆ
り

�

☎
48
・
４
６
６
０

◦
け
や
き
台
中
学
校
区　

在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
み
の
り

�

☎
45
・
３
５
８
０

寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
事
業

回 日時 内容

1
平成27年 1月30日㈮
または2月3日㈫
9:30～※時間指定あり

骨粗しょう症検診（ＤＸＡ法）
（手のレントゲン撮影で測定します）

2

2月10日㈫
13:00～15：30

骨粗しょう症検診結果返却／医師講話
「骨粗しょう症ってどんな病気？」
講師　平

ひら

林
ばやし

宏
ひろ

之
ゆき

氏
　　　（けやき台整形外科クリニック医師）

3
2月17日㈫
13:30～15:30

講義と試食
「骨粗しょう症予防のための食事のコツ」
講師　平

ひら

山
やま

麻
ま

里
り

子
こ

氏（栄養士）

4

2月24日㈫
13:30～15：30

講義と実技
「コツコツ運動で骨密度をキープ！」
　～実際に体を動かしてみましょう～
講師　清

きよ

田
た

恭
きょう

子
こ

氏
　　　（Ｋ－ＦＩＴ健康運動指導士）

　※ 2 回目のみの参加も可能です
　※現在、骨祖しょう症で治療中の方は、受講できません

今
か
ら
コ
ツ
！　

コ
ツ
！　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

＊①～③ごとに各１枚利用可能
＊�利用者負担額についてはサービス利用
後納付書を発送します（お近くの金融
機関等でお支払いください

▼
利
用
料
金
（
左
表
）

単位：円
品名 利用者負担額

①
敷布団（綿） 216
介護用ベッドマット 378
ベッドパット 54

② 掛布団（綿） 216掛布団（羽毛）
③ 毛布 86

施
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

40
～
70
歳
ま
で
の

女
性
※
原
則
全
回
参
加
で
き
る

方
▼
定
員　

１
０
０
人
※
超
過

の
場
合
抽
選
▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
間　

平
成
27
年
１
月

５
日
㈪
～
９
日
㈮
▼
申
込
方
法

窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

▼
会
場
、
申
込
・
問
合
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

　

☎
48
・
６
０
０
０

25

2014
12

広報もりやおしらせ版 2014.12.251


