
　「街角の年金相談センター土浦」では、個人の
お客様の年金給付に関する請求や各種手続き、年
金事務所からの通知に関する問い合わせに、対面
による相談（予約可）を実施しています。
　相談の際には本人確認ができるもの、年金証書
年金手帳などが必要になります。なお、代理の方
が相談される場合は委任状が必要です。
※電話による年金相談は受け付けていません

相談受付時間　毎週月～金曜日　8:30 ～ 17:15
（土・日曜日、祝日および 12/29 ～ 1/3 を除く）
※毎月第 2 土曜日　9:30 ～ 16:00
※時間延長　週初めの開所日　17:15 ～ 19:00
アクセス方法　ＪＲ土浦駅から徒歩約 3 分 　
ＪＲ土浦駅前バス停から徒歩約 2 分 
※駐車場はウララパーキングをご利用ください

無料の年金相談のご案内

街角の年金相談センター土浦
年金相談や年金請求などの手続きが無料でできます　がん検診推進事業として該当になる方に、子宮

頸
け い

がん検診、乳がん検診、大腸がん検診無料クー
ポン券を 5 月末に送付しました。
　このクーポン券は、市で
行う子宮頸がん検診、乳が
んマンモグラフィ検診、大
腸がん検診を受診した場
合、自己負担金が無料にな
るものです。
　子宮頸がんおよび乳がん
医療機関検診については、
毎年 1 ～ 3 月は大変混雑し
検診予約が入れにくくなり
ます。無料クーポン券を利用し、早目の受診をお
勧めします。
　無料クーポン券を紛失してしまった方は、再発
行しますのでご連絡ください。
◎子宮頸がん・乳がん医療機関検診
○医療機関　
　無料クーポン券に同封した案内文に記載
○受診期限　平成 27 年 3 月 31 日㈫まで
◎大腸がん検診
○検診期間　平成 27 年 1 月 26 日㈪～ 2 月 6 日㈮
●申込期間　12 月 22 日㈪～平成 27 年 1 月16 日㈮
　※土・日曜日、祝日および年末年始は除く

忘れていませんか？
がん検診無料クーポン券を利用しましょう！

●申込・問合先　保健センター　☎ 48－6000
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相談先
〒 300―0037　
土浦市桜町１―16―12
住友生命土浦ビル 3 階
☎ 029－825－2300（予約受付）
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