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参
加
者
募
集

▼
会
場
・
日
時　

中
央
公
民
館

11
月
17
日
㈪
・
26
日
㈬
、
12
月

９
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

15
分　

郷
州
公
民
館　

12
月
５

日
㈮
午
前
11
時
15
分
〜
正
午 

▼
募
集
人
数　

各
日
先
着
20
人

程
度
※
当
日
受
付
▼
参
加
費 

無
料
▼
持
参
品　

飲
料
水
、
タ

オ
ル
、ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ

る
方
の
み
）
▼
服
装　

運
動
の

で
き
る
服
装

11
月
の
守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
無
料
で
修
理
し
ま

す
（
部
品
代
は
実
費
負
担
）。

▼
日
時　

11
月
25
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
▼
会
場　

中
央
公
民

館
ホ
ワ
イ
エ
※
修
理
当
日
か
事

前
に
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
持
参

▼
修
理
費　

無
料
（
購
入
部
品

は
実
費
負
担
）
▼
取
り
扱
え
な

い
物　

一
般
家
電
、エ
ア
ガ
ン
、

ゲ
ー
ム
機
器
、パ
ソ
コ
ン
関
連
、

そ
の
ほ
か
直
接
１
０
０
ボ
ル
ト

電
源
に
つ
な
ぐ
も
の

11
月
の
気
軽
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

 

参
加
者
募
集

▼
日
時　

11
月
25
日
㈫
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
▼
会
場 

北
守
谷
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
募
集
人
数　

先
着
20
人
※
当

日
受
付
▼
参
加
費　

無
料
▼
持

参
品　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
料

水
、
タ
オ
ル
▼
服
装　

運
動
の

で
き
る
服
装

◎
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
次
世
代
教
育
セ

ン
タ
ー
事
業

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
次
世
代
教
育
セ
ン

タ
ー
事
業
共
通
申
込
・
問
合
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
次
世
代
教
育
セ
ン

タ
ー
事
務
局

０
９
０・３
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３
７・５
５
１
１

０
２
９
７
・
７
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・
７
３
１
０

jisedai@
jcom

.hom
e.ne.jp

子
ど
も
お
も
し
ろ
英
語

ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
や
サ
ン
タ

さ
ん
へ
の
手
紙
を
書
こ
う
！

 

参
加
者
募
集

▼
内
容　

外
国
人
講
師
に
よ
る

外
国
生
活
バ
ー
チ
ャ
ル
体
験
・

外
国
の
絵
本
や
童
話
の
読
み
聞

か
せ
（
英
語
版
・
通
訳
付
き
）

な
ど
▼
日
時　

11
月
23
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午
▼
会
場　

取
手

市
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
（
取
手

市
寺
田
５
１
４
４
）

▼
対
象　

４
歳
〜
小
学
生
▼
参

加
費　

１
０
０
０
円
（
教
材
費

別
途
）
▼
後
援　

市
教
育
委
員

会
ほ
か

自
然
観
察
体
験
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

里
山
の
野
鳥
や
小
動
物
、
草
木

な
ど
の
観
察
活
動
を
体
験
し
よ

う
！ 

参
加
者
募
集

▼
日
時　

11
月
30
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
※
集
合
時

間　

午
前
９
時
20
分
▼
集
合
場 

所　

愛
宕
中
学
校
駐
車
場
▼
会

場　

守
谷
市
「
野
鳥
の
森
」
▼
対

象　

小
学
生（
親
子
参
加
）▼
参

加
費　

１
０
０
０
円（
教
材
費

別
途
）▼
後
援　

市
教
育
委
員
会

ほ
か

イ
ー
ス
ト
ジ
ャ
パ
ン
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
フ
ェ
ス
タ 

入
場
無
料

　

東
日
本
地
域
の
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
競
技
者
（
園
児
か
ら
成
人
）

の
大
会
で
す
。
迫
力
あ
る
演
技

を
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
22
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
▼
会
場 

常
総
運
動
公
園
体
育
館　

▼
後

援　

市
教
育
委
員
会
ほ
か

▼
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
守
谷

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

０
８
０・５
５
２
３・６
８
６
８

第
７
回
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の

つ
ど
い 

入
場
無
料

　

近
隣
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー

愛
好
家
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

な
曲
な
ど
、
ギ
タ
ー
の
調
べ
で

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
、
気
軽
に

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
30
日
㈰
午
後
１

時
30
分
開
演
▼
会
場　

市
民
交

流
プ
ラ
ザ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▼
後
援 

守
谷
市
・
市
教
育
委
員
会
ほ
か

▼
問
合
先　

細
川

０
９
０・１
０
４
４・９
２
５
１

▼
日
時　

12
月
14
日
㈰
午
後
１

時
30
分
開
演（
午
後
１
時
開
場
）

▼
会
場　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▼
指
揮　

鈴す
ず

木き

厚あ
つ

子こ

氏
▼
伴
奏 

藤ふ
じ

本も
と

京き
ょ
う

子こ

氏
▼
曲
目　
『
ア
ナ

と
雪
の
女
王
』
よ
り
「
雪
だ
る

ま
作
ろ
う
」「
生
ま
れ
て
は
じ

め
て
」「
と
び
ら
開
け
て
」「Let 

It Go

あ
り
の
ま
ま
で
」「
愛
さ

え
あ
れ
ば
」
ほ
か
、
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
メ
ド
レ
ー
▼
ゲ
ス
ト

出
演　

ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
守
谷
▼
主
催　

市
文
化
協
会

音
楽
部
会
▼
後
援　

市
教
育
委

員
会

＊
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
隊
募
集
中

▼
練
習
予
定
日　

11
月
16
日
㈰
・

29
日
㈯
、
12
月
７
日
㈰
・
13
日

㈯
リ
ハ
ー
サ
ル
▼
対
象　

幼
稚

園
児
、
小
・
中
学
生
（
練
習
２

日
以
上
、
リ
ハ
ー
サ
ル
お
よ
び

当
日
に
参
加
で
き
る
方
）　

詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

岩
井

０
８
０・５
６
４
６・４
９
１
７

守
谷
少
年
少
女
合
唱
団

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

 

入
場
無
料
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中央公民館祭りホールイベントチケット

11月10日㈪販売開始！

▼開催日　平成 27 年 3 月 15 日㈰

▼内　容　①こども人形劇：坂東こども劇場（人形劇団ロバ座）
　　　　　　「まねっこぎつね」「だるまちゃんとてんぐちゃん」
　　　　　　（開場）10:40　（開演）11:00
　　　　　　　　　　大人 200 円　子ども 100 円　（全席自由）
　　　　　②映画： 「武士の家計簿」
　　　　　　監督：森田芳光　出演：堺雅人、仲間由紀恵、松坂慶子、西村雅彦
　　　　　　（開場）13:00　（開演）13:30 
　　　　　　　　　　500 円　（全席自由）

▼会　場　中央公民館ホール

▼チケット販売開始日　11 月 10 日㈪ 9:00 ～

▼チケット販売先　中央・郷州・高野・北守谷公民館の窓口

▼問合先　中央公民館　☎ 48－6731 

▼日時　11 月 30 日㈰ 13:30 開演

▼会場　市民活動支援センター会議室

▼講師　塚
つか

原
はら

三
み

千
ち

勝
かつ

氏（陶芸家）

▼定員　50 人

▼主催　守谷稲門会

▼後援　 市教育委員会、守谷陶芸会、市民活
動支援センター

▼問合先　市民活動支援センター
　　　　　☎ 46－3370

　自分で作ったたこを大空にあげてみませんか？
　親子でよく飛ぶたこを作成し、
たこあげ大会に参加しましょう。

▼日時　12 月 6 日㈯ 13:30 ～

▼会場　市役所 1 階和室

▼対象　 市内在住の小学生または
親子 20 組※超過の場合抽選

▼講師　榎
えの

本
もと

 勝
かつ

男
お

氏（日本凧の会会員）

▼参加費　1組 500 円※申込時に徴収

▼申込方法　 12 月 5 日㈮までに参加費を添
えて窓口で申し込む

▼申込・問合先　市役所 生涯学習課
　　　　　　　　生涯学習G　内線 274

　当日試食のほか、お持ち帰りもできます。

▼日時　12 月 13 日㈯ 9:00 ～ 13:30

▼会場　高野公民館調理室

▼募集人数　小学生以上の子どもと保護者 8～ 12 組　※超過の場合抽選

▼参加費　1,000 円（1組）

▼持参品　エプロン、三角巾、手拭きタオル

▼講師　けやき台雅会会員

▼申込方法　 12 月 4 日㈭必着で、往復はがきに講座名・住所・親子の氏名・子どもの学年・
電話番号を記入し郵送、または返信用はがきを持参して中央公民館に申し込む

▼申込・問合先　中央公民館　☎ 48－6731
　　　　　　　　〒 302－0110　守谷市百合ケ丘 2－2540－1

親子そば打ち教室（高野公民館運営協力員事業） 参 加 者 募 集

陶芸よもやま話

講演会

参加者
募集親子たこづくり教室

入場無料



11月の児童テーマ棚  「 やま 」

としょかんへいこう！ 中央図書館
守谷市大柏937－2
☎ 4 5－ 1 0 0 0
　 4 5－ 7 5 0 0

平成 26年度 おはなしボランティア養成講座

資料の検索はホームページから（パスワードを登録すると、予約・貸出状況の照会や予約申し込みもできます）
パソコン  http://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/ 　携帯電話  https://mobile.lib.moriya.ibaraki.jp/

　図書館でのおはなし会、保健センターでのブックスタートなど読み聞かせをやってみたいけど…と
いう方、既にボランティアをしているけど、ステップアップしたい方、気軽にどんなものか読み聞か
せについて知りたい方、そんな方のために 2つの講座を開催します。ぜひご参加ください！

１. 絵本のえらび方講座▲

日　時　12 月 4 日㈭、5日㈮　全 2回／ 10:00 ～ 12:00▲

会　場　中央図書館 3階視聴覚室▲

講　師　柴
し ば

谷
や

不
ふ

二
じ

子
こ

氏▲

内　容　 子どもに読み聞かせをするのにどんな本を選べばいいのか分からない。そんな方に、幼児
と小学校低学年を対象にした読み聞かせに合う本の選び方を教えます。▲

対　象　幼児・児童・生徒の保護者、読み聞かせに興味のある方　60 人▲

申込方法　11 月 21 日㈮～ 30 日㈰までに電話または中央図書館の窓口で申し込む
　　　　　※超過の場合抽選／市内在住・在勤の方（全 2回受講できる方優先）／結果は申込者全員に連絡
２. 紙芝居講座▲

日　時　平成 27 年 1 月 8 日㈭　10:00 ～ 12:00▲

会　場　中央図書館 3階視聴覚室▲

講　師　㈱童心社　橋
は し

口
ぐ ち

英
え い

二
じ

郎
ろ う

氏▲

内　容　紙芝居の魅力と演じ方▲

対　象　幼児・児童・生徒の保護者、読み聞かせに興味のある方　60 人▲

申込方法　11 月 21 日㈮～ 12 月 26 日㈮までに電話または中央図書館の窓口で申し込む
　　　　　※超過の場合抽選／市内在住・在勤の方優先／結果は申込者全員に連絡

広報もりや2014.11.1013

休館日　　 毎週月曜日（ただし 11 月 24 日㈪は開館）、11 月 25 日㈫
　　　　　※ 11 月 12 日㈬、12 月 10 日㈬は公民館図書室のみ休室
　　　　　※ 11 月 28 日㈮は中央図書館のみ休館
　　　　　年末年始の休館期間：12月28日㈰～平成27年1月5日㈪
　　　　　※年末年始の休館中、各公民館図書室のブックポストへの返却やインターネット予約はできません。

開館時間　　中央図書館　　　 9:30 ～ 18:00（※木曜日は、13:00 ～ 18:00）
　　　　　　各公民館図書室　 9:30 ～ 16:30

11・12月

所蔵館の説明　　図：中央図書館　中：中央公民館　郷：郷州公民館　高：高野公民館　北：北守谷公民館

詳しくは各館に備え付けの新着資料リストをご覧ください。図書館のホームページからもご覧になれます。

新しく入った本

書名 著者名 出版社 所蔵館 請求記号 ジャンル
人に教えたくなる雑学のタネ　

世界と日本の歴史編 浜川卓也 双葉社 郷 B049 ﾊ 雑学

糖尿病を自力で治す最強療法 － マキノ出版 中 493.1 ﾄ 医学
気軽に編みたい大人の旬ニット － ブティック社 北 594.3 ｷ 編物
３ポットから作れる寄せ植え － 主婦の友社 高 627.8 ｻ 園芸
数学脳を育てる数学図鑑 マイク・ゴールドスミス 主婦の友社 図 K410 ｺﾞ 児童書



　

９
月
10
日
の
「
下
水
道
の
日
」
お
よ
び
下
水
道

促
進
週
間
に
合
わ
せ
て
実
施
し
て
い
る
コ
ン
ク
ー

ル
に
、
市
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
多
く
の
作
品
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
中
か
ら
、
茨
城
県
知
事
賞
候
補
に
選
考
さ

れ
た
市
内
入
選
作
品
の
応
募
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
（
敬
称
略
）。

ポ
ス
タ
ー
の
部

特　

選　

・
髙た

か

石い
し

千ち

彩さ

登と

（
大
井
沢
小
６
）

準
特
選　

・
中な

か

嶌じ
ま

優ゆ

空あ

（
高
野
小
４
）

　
　
　
　

・
菅す

が

谷や

未み

結ゆ

（
守
谷
小
５
）

入　

選　

・
稲い

な

葉ば

颯そ
う

太た

（
大
井
沢
小
１
）

　
　
　
　

・
松ま

つ

本も
と

花か

奈な

（
高
野
小
２
）

　
　
　
　

・
柴し

ば

田た

莉り

り々

彩あ

（
郷
州
小
２
）

　
　
　
　

・
細ほ

そ

井い

美み

玖く

（
守
谷
小
４
）

　
　
　
　

・
千ち

葉ば

綾あ
や

音ね

（
高
野
小
４
）

　
　
　
　

・
長は

谷せ

川が
わ

優ゆ
う

樹き

（
御
所
ケ
丘
小
４
）

　
　
　
　

・
永な

が

露つ
ゆ

あ
ゆ
（
愛
宕
中
２
）

書
道
の
部

特　

選　

・
岩い

わ

井い

優ゆ

佳か

（
け
や
き
台
中
３
）

準
特
選　

・
飯い

い

沼ぬ
ま

絢あ
や

花か

（
大
井
沢
小
３
）

　
　
　
　

・
岩い

わ

井い

瑠る

美み

（
松
ケ
丘
小
６
）

入　

選　

・
落お

ち

合あ
い

姫ひ
め

花か

（
高
野
小
１
）

　
　
　
　

・
南み

な
み

宙そ

凛ら

（
郷
州
小
２
）

　
　
　
　

・
中な

か

村む
ら

彩あ
や

美み

（
松
前
台
小
３
）

　
　
　
　

・
牧ま

き

野の

菖あ
や
め

（
大
井
沢
小
５
）

　
　
　
　

・
岩い

わ

本も
と

果か

奈な

（
松
ケ
丘
小
５
）

　
　
　
　

・
江え

村む
ら

榛は
る

香か

（
け
や
き
台
中
２
）

　
　
　
　

・
保ほ

し

科な

優ゆ
う

子こ

（
守
谷
中
３
）

平
成
26
年
度　

茨
城
県
下
水
道
促
進
週
間
コ
ン
ク
ー
ル　

市
内
選
考
結
果

● 

問
合
先　

上
下
水
道
事
務
所　

☎
48
・
１
８
４
２

作
文
の
部

特　

選　

・
飯い

い

泉ず
み

紅く
れ

亜あ

（
御
所
ケ
丘
中
１
）

準
特
選　

・
白し

ら

浜は
ま

綾あ
や

乃の

（
松
前
台
小
４
）

入　

選　

・
髙た

か

﨑さ
き

蒼そ
う

太た

（
守
谷
小
４
）

　
　
　
　

・
徳と

く

岡お
か

咲さ

菜な

（
御
所
ケ
丘
小
４
）

　
　
　
　

・
山や

ま

中な
か

萌も
え

子こ

（
御
所
ケ
丘
小
４
）

新
聞
の
部

特　

選　

・
野の

﨑ざ
き

彩あ
や

実み

（
愛
宕
中
１
）

準
特
選　

・
渡わ

た

部べ

流る

風か

（
愛
宕
中
２
）

入　

選　

・
橋は

し

本も
と

翔か
け
る

（
け
や
き
台
中
１
）

　
　
　
　

・
山や

ま

田だ

怜れ

央お

（
け
や
き
台
中
２
）

　
　
　
　

・
西に

し

智と
も

哉や

（
け
や
き
台
中
１
）

　
　
　
　

・
西に

し

優ゆ
う

花か

（
け
や
き
台
中
３
）

全
国
大
会
　
出
場
者
紹
介

第
96
回
全
国
高
校
野
球

選

手

権

大

会
小
こ

林
ばやし

慧
け い

太
た

さん
（藤代高３）

鈴
す ず

木
き

亮
りょう

介
す け

さん
（藤代高３）

平
成
26
年
度
全
国
高
等
学
校

総

合

体

育

大

会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
大
会

伊
い

藤
と う

貴
き

一
い ち

さん
（柏市立柏高２）

◎
男
子
個
人
戦
・
団
体
戦

大
お

久
お

保
くぼ

皓
こう

将
すけ

さん
( 茗溪学園高３)

平
成
26
年
度
全
国
高
等
学
校

総

合

体

育

大

会

テ
ニ
ス
競
技
大
会

◎
男
子
団
体
戦

第
38
回
ピ
テ
ィ
ナ
・
ピ
ア
ノ

コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン

全

国

決

勝

大

会
小
お

俣
また

萌
も

々
も

花
か

さん
(ひばり幼稚園)

田
た

中
な か

厚
あ つ

吉
き

さん
(大井沢小６）

第
37
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

夏
季
水
泳
競
技
大
会

織
お

田
だ

航
こ う

平
へ い

さん
（藤代高２）

椎
し い

名
な

桃
も も

子
こ

さん
（守谷中３）

※
掲
載
し
て
い
る
学
年
は
大
会
当
時
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市のごみ排出量・資源物回収量　9月
※（　）は前月比　　※9月25日現在人口　64,777人
※排出量とは常総環境センターへ搬入されたごみ量を示す

種類 排出量・回収量 昨年同月 １人１日
当たり

ご
み

可燃 1226.57 ｔ
（＋ 104.89 ｔ）1038.82 ｔ

631 ｇ
（＋ 72 ｇ）

不燃 206.32 ｔ
（＋ 44.80 ｔ） 189.95 ｔ 106 ｇ

（＋ 25 ｇ）

粗大 28.42 ｔ
（▲ 3.96 ｔ） 24.61 ｔ 15 ｇ

（▲ 1 ｇ）

資
源
物

新聞 4.92 ｔ
（▲ 2.55 ｔ） 7.61 ｔ 3 ｇ

（▲ 1 ｇ）

雑誌 41.65 ｔ
（▲ 15.65 ｔ） 57.20 ｔ 21 ｇ

（▲ 8 ｇ）
ダン
ボール

30.03 ｔ
（▲ 9.40 ｔ） 39.71 ｔ 15 ｇ

（▲ 5 ｇ）
古着・
布類

10.80 ｔ
（▲ 0.79 ｔ） 11.81 ｔ 6 ｇ

（± 0 ｇ）

缶 10.96 ｔ
（▲ 3.54 ｔ） 10.99 ｔ 6 ｇ

（▲ 1 ｇ）

ビン 33.29 ｔ
（▲ 7.76 ｔ） 41.24 ｔ 17 ｇ

（▲ 3 ｇ）
ペット
ボトル

10.83 ｔ
（＋ 0.77 ｔ） 10.76 ｔ 6 ｇ

（＋ 1 ｇ）
プラ
容器

27.01 ｔ
（▲ 0.26 ｔ） 28.84 ｔ 14 ｇ

（± 0 ｇ）
可燃ごみと不燃ごみが大きく増加しています。
引き続き、ごみの減量にご協力をお願いします。

　将来の夢といえば、昔は男の子は博士・大臣に、
女の子はお嫁さんになりたいが一般的でした。最近
の一番人気は、男の子はサッカー選手、女の子は
食べ物屋さんのようです。時代背景に応じて、人
気の職業は変わります。未来は男女の職業区別なく、
平等な社会になって
いると思います。
　子どもにはいろい
ろな夢があり、無限
の可能性がありま
す。未来の子どもた
ちは、大きくなった
ら何になりたいでしょう？　ワクワクしますね。
○ このコラムに関する意見・感想は、下記までメー
ルをお寄せください。
kyoudou@city.moriya.ibaraki.jp

　納めた国民年金保険料は、所得税および住民税
の社会保険料控除の対象となります。
　年末調整や確定申告をする場合には、毎年 1月
1日から12月 31日までの間に納付（納付見込みを
含む）した国民年金保険料の額を証明する控除証
明書または領収証の添付が義務付けられています。
　このため、平成 26 年 1 月 1 日から 9月 30 日ま
での間に国民年金保険料を納付した方に「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」が 11 月上
旬に日本年金機構から送付されます。また、10
月 1 日から 12 月 31 日までの間に今年初めて国民
年金保険料を納付した方には、翌年の 2月上旬に
送付されます。
　家族の国民年金保険料を納付した場合も、社会
保険料控除の申告に加えることができますので、
家族宛てに送られた控除証明書または領収証を添
付して申告してください。
●控除証明書の再交付などの問合先
・控除証明専用ダイヤル　☎ 0570－058－555
・050 から始まる番号　☎ 03－6700－1144
●年金受給者の皆さんへ
　「扶養親族等申告書」は期限までに提出しましょう！
　老齢年金は、所得税および復興特別所得税の課税
対象です（障害年金や遺族年金は課税されません）。
　課税対象となる受給者の方には、毎年 11 月上
旬までに日本年金機構から「扶養親族等申告書」
のはがきが送付されますので、提出期限までに必
ず提出してください。この申告により、翌年中に
受けられる年金にかかる所得税の源泉徴収税額が
決まります。提出を忘れると、各種控除が受けら
れず、所得税の源泉徴収税額が多くなる場合があ
りますのでご注意ください。なお、年金以外に収
入がある方は確定申告が必要です。

＊ 源泉徴収の対象とならない方には、はがきは送
付されません。

●問合先　ねんきんダイヤル　☎0570－05－1165
　　　　　IP電話・PHS等　　☎ 03－6700－1165

男女共同参画コラム（男女共同参画推進ネットワーク）
大きくなったら何になりたい？

日本年金機構からのお知らせ

●問合先　土浦年金事務所　☎029－824－7121
　　　　　日本年金機構　 http://www.nenkin.go.jp/

「扶養親族等申告書」が送付される方
年齢 金額

65 歳未満の方 年金額が 108 万円以上
65 歳以上の方 年金額が 158 万円以上

平成26年中の社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書が発行されます！
～年末調整・確定申告まで大切に保管してください～
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　小
こ

松
ま つ

﨑
ざ き

八
や

寿
す

子
こ

氏（みらい平クリニック院長）を
講師に迎え、「認知症を知って早めに対応」と題
した講演会が市役所大会議室で開催されました。
　参加者は、認知症と物忘れの違い、予防方法、
早期発見と医療機関への受診により、進行を緩や
かにできることを学びました。

早 期発見　早めの相談を！
認知症予防講演会（10月 19日）

　台風の影響で、開催が危ぶまれた今年の市民ソ
フトボール大会。無事開催の運びとなりました。
　参加 12 チームは、日ごろの練習の成果を発揮
し、一丸となって奮闘しました。大会結果は次の
とおりです。
○優　勝：守谷ソフトボールクラブ
○準優勝：前川製作所
○ 3　位：ニュースターズ、マスターズ

一 球入魂！
市長杯争奪ソフトボール大会（10月12日）

　常総運動公園で行われた
このイベントには、さまざ
まな世代から多くの市民が
参加しました。
　陸上競技場では「目指
せ！　リオデジャネイロオ
リンピック」と題し、走る・
跳ぶ・投げるの記録に挑戦
したり、自由広場では、車
いす等の体験や福祉展示な
ど、多くの来場者が健康づ
くりを楽しみ、福祉を学ん
だ一日となりました。

世 代を超えた　健康と福祉の集い
第5回健康スポーツフェスティバル（10月 25日）
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　大野小学校で、小学 3・4 年生の児童が脱穀体
験を行いました。唐

と う

箕
み

や足
あ し

踏
ふ み

式
し き

脱
だ っ

穀
こ く

機
き

など、歴史
資料館に保存されるような昔ながらの道具を使い、
稲穂からお米になるまでの過程を学習しました。
　その後、大野小学校協力の会や保護者の皆さん
の協力のもと、巨大なコンバインで、たくさんの
稲穂から約 200㎏のお米ができました。

稲 の穂から　お米に変身！？
大野小学校　脱穀・籾

もみ

すり体験（10月 20日）

　南守谷児童センターで、毎年恒例となったあきま
つり。おばけ屋敷・工作コーナーのほか、発表会で
は合唱や太鼓の演奏、出前サロンひまわりの皆さん
と小さなお友達による手話などが披露されました。
　会場はたくさんの家族連れで賑わい、子どもた
ちの笑顔があふれていました。

楽 しさいっぱい　秋のおまつり
ミ・ナーデあきまつり2014（10月 4～ 5日）

　インターネットで観ることができる「いばキラ
TV」が、守谷の風景・物・食・人を中心に、市民
になじんだ場所から、穴場スポットまで撮影しまし
た。放映は、11月10日㈪午後1時からいばキラTV
の番組「VISIT IBARAKI，JAPAN（http://www.
ibakira.tv/archive/visitibaraki/）」で配信されます。
どんな仕上がりになっているのか、楽しみですね！

映 画のような　映像美！
VISIT IBARAKI,JAPAN in守谷（10月16日撮影）

犯 罪被害から　身を守る
全国地域安全運動キャンペーン（10月11日）

　イオンタウン守谷で全国地域安全運動に伴う
キャンペーンが実施されました。市防犯連絡員、
セーフティマイタウンチーム、イオンタウン関係
者、取手警察署員など計 50 人が参加し、地域の
安全を呼びかけるチラシを配布しました。
　茨城県警のマスコットキャラクター、ひばりく
ん・こひばりちゃんも登場し、ニセ電話詐欺や乗
り物盗の被害防止を呼びかけました。

●まちの話題を写真記事でお届けします
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※問合先のＧはグループの略表記

２
０
１
４
年
11
月
10
日
発
行　

広
報
も
り
や
第
６
０
５
号

※問合先のＧはグループの略表記

ヘルシー保健師だより

〒302－0198　守谷市大柏950－1
☎ 0297 － 45－ 1111（代表）
http://www.city.moriya.ibaraki.jp/
発行者　守谷市長　会 田 真 一
編　集　守谷市役所総務部秘書課

守 谷 市 役 所

ノロウイルスの感染予防をしましょう
●問合先　保健センター　☎ 48－6000

休日・夜間緊急診療所
取手医師会病院（小児科除く）
☎0297－78－6111

JAとりで総合医療センター（小児科：水曜日除く）
☎0297－74－5551

総合守谷第一病院（小児科：水曜日）
☎45－5111

人口と世帯数
平成 26年 10月 25日現在

前月比
世帯 24,934 戸 （＋23戸）
人口 64,836人 （＋59人）
男 32,689人 （＋44人）
女 32,147人 （＋15人）

昨年同月人口 64,343人

粗大ごみ収集日
申込日 収集日

11/ 4 ～ 11/ 7 11/17
11/17 ～ 11/21 12/ 1
12/ 1 ～ 12/ 5 12/15

携帯版「守谷クリーンカレンダー」
http://www.city.moriya.ibaraki.jp/
mobile_moriya/info/clean_cal/

11月の納期
・国民健康保険税………５期
・後期高齢者医療保険料…５期
・上下水道使用料…９・10月分

メールもりやに登録を！

・イベント情報
・防犯・防災情報
・火災発生情報
・選挙情報

市 の 情 報 を メ ー ル で 配 信
https://service.sugumail.com/mail-
moriya/

◆主な配信内容◆

　ノロウイルスは、例年 11 月～ 1 月頃に流行します。主な症状
は、吐き気・嘔

おう

吐
と

・下痢・腹痛で、軽い発熱を伴うこともありま
す。感染者の嘔吐物や便などを介して感染します。ノロウィルス
感染症に注意しましょう。
家族内感染を防ぐ方法
・ 基本は、手洗い。石けんで十分に洗う。タオルは同じ物を使わ
ない。ペーパータオルで手を拭く。
・洗濯は別々に行う。
・入浴は一緒にしない。
 吐物の処理の仕方
・ 吐いた物や便が付着した衣類やシーツ、おむつは、直ちに交換
する。汚染物は、すぐに熱湯消毒を 5分間以上実施。紙おむつ
は、便をトイレで流し、個別に袋に包んで、しっかり口を閉じ
て捨てる。布団などは、きれいに拭いてから日光消毒をする。

・ 吐物や便が付着した床は、10 倍に薄めた塩素系漂白剤（次亜
塩素酸ナトリウム）を浸み込ませたペーパータオルで静かに拭
き取る。泡タイプや洗濯用の塩素系漂白剤は、泡がたちやすく
消毒が不十分となるため、液体タイプの塩素系漂白剤が好まし
い。マスクや手袋を使って行う。マスクや手袋を過信しないで、
マスクは、その都度使ったら捨てる。拭き掃除が終わった後は、
よく手を石けんで洗う。（酸素系漂白剤、アルコールでの消毒
はあまり効果がない。）

効果的な手洗いとは？
　ノロウイルスだけでなく、感染症予防の基本は手洗いです。
うつらない・うつさないために効果的な手洗いをしましょう。
・手のひらをよくこする
・手の甲を伸ばすようにこする
・指先、爪の間を入念にこする
・指の間を十分に洗う
・親指と手のひらをねじり洗いする
・手首も忘れずに洗う
・手洗い後は完全に乾燥させる
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携帯電話で持ち歩ける
「携帯市役所」
施設案内や相談窓口案
内、バスの時刻表など
を掲載

モバイルもりや！


