
自分のため、家族のため、健診を受けましょう

守谷市　　　　　　　  健康診査国 民 健 康 保 険
後期高齢者医療

●問合先　市役所国保年金課
　　　　　国民健康保険　内線102～ 104／後期高齢者医療　内線108

　今年度の集団健診は9月 29日で終了しましたが、医療機関健診は12月 19日㈮まで実施しています。
定期的に医療機関へ通院中の方でも、特定健康診査の対象となります。受診券（指定医療機関リスト
を同封）を持って、かかりつけ医に相談し、特定健康診査を受診しましょう。

○医療機関健診［市指定の医療機関（医院）で実施される健康診査］

対象者

守谷市国民健康保険または後期高齢者医療加入中の満 40 歳以上（平成 27 年 3
月 31 日現在）で、健康診査を 4月以降未受診の方
※ 同一年度内に健康診査（集団健診・ドック検診含む）を複数回受けることは
できません

健診期間 12 月 19 日㈮まで

必要なもの
（必須）

○受診券（対象者へ 8月上旬に郵送済）
※紛失等の方は、予約前に国保年金課へご相談ください
○保険証（守谷市国保または後期高齢者医療）
○健診料金 1,000 円（健診当日、指定医療機関にお支払いください）

受診方法 指定医療機関へ事前に受診日を予約してください

検査項目 身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・貧血検査・心電図測定・眼底検査
※眼底検査は、指定眼科医院での検査となる場合があります
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受診のメリット
・１万円以上かかる検査が 1,000 円で受けられる、大変お得な健診です。
・お近くの指定医療機関で、自分の都合のよい日に受けられます。
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