
国民年金の受給額は？ 
●問合先　
・日本年金機構　土浦年金事務所　
　☎029－824－7169（お客様相談室）
　 http://www.nenkin.go.jp/
・市役所国保年金課 年金Ｇ　内線105、106

　20 ～ 60 歳までの間でどの年金制度にも加入し
ていなかった期間がある、または国民年金に加入
している期間で 10 年以内の未納や、免除・納付
猶予を受けて追納をしていない期間がある場合、
次の制度を使うことで、受け取る年金を満額また
は満額に近付けることができます。
①任意加入制度
　60 ～ 65 歳（受給資格期間を満たしていない方
は 70 歳まで）の間に国民年金に任意加入し、65
歳から受け取る老齢基礎年金を満額に近づけるこ
とができます。外国に居住する 20 歳以上 65 歳未
満の日本国籍の方も加入できます。
・保険料は、加入した年度の保険料の額
・ 60 歳からの任意加入は、原則、口座振替払い
・厚生年金・共済年金に加入中の方は加入不可
②追納制度
　国民年金保険料の免除・納付猶予を受けた方が、
10 年以内であれば保険料を古い順から後払いで
きる制度です。3年度目からは当時の保険料に加
算金がつきます。
③後納制度　※平成27年9月までの制度
　国民年金保険料の支払いを忘れてしまった期間
がある場合、10 年以内であれば保険料を古い順
から後払いできます。3年度目からは当時の保険
料に加算金がつきます。
●申込・問合先
　土浦年金事務所…②追納・③後納
　市役所国保年金課…①任意加入・②追納

Q. 老齢基礎年金を満額受
け取るには、どのくら
いの期間年金制度に加
入すれば良いの？

A. 40 年（480 月）の加入
および保険料の支払い
が必要です。

ペットボトルのキャップ回収への
ご協力ありがとうございました！

　皆さんのご協力で、今回は 1093.8kg のキャッ
プが回収されました（下表）。この売上金により、
世界の子どもたちに 547 人分のワクチンを届ける
ことができ、尊い命が救えます。今後も引き続き
ご協力をお願いします。

▼個人（少量の場合）　
　 市役所生活環境課前、中央・郷州・高野・北守
谷の各公民館、保健センターに設置してある回
収ボックスに入れる

▼グループなど（多量の場合）　
　 事前に連絡の上、約 8㎏を目安に資源物専用袋
などに詰めて生活環境課へ持参する（プルタブ
やアルミ製のキャップは入れないでください）

●問合先　市役所生活環境課　内線144

キャップ回収協力団体等（6月中旬～ 9月上旬）
名称 回収量

まつやま保育園 59.8kg
守谷わかば幼稚園 24.5kg
守谷保育園 13.2kg
土塔中央保育所 6.3kg
北園保育所 13.8kg
黒内小学校 48.9kg
郷州小学校 57.5kg
松前台小学校 57.2kg
大井沢小学校 124.8kg
みずき野町内会 8.8kg
新守谷やくし台自治会 4.6kg
NPOエコクリーン常総 8.0kg
原ピンポン愛好会 9.9kg
守谷将棋クラブ 7.5kg
守谷エコキャップクラブ 8.0kg
坂町出前サロン 10.7kg
守谷慶友病院 7.0kg
ミウラダンスアカデミー 5.0kg
株式会社シイナクリーン 15.6kg
ウェディングヒルズアジュール 3.0kg
株式会社レジェンドホーム 1.5kg
クーロンヌ 5.5kg
東部ガス 12.2kg
守谷タクシー有限会社 12.7kg
有限会社新大利根産業 9.1kg
ファミリーマート守谷みずき野店 9.5kg
MMCリョウテック株式会社 13.6kg
八潮化学株式会社 11.5kg
熊坂雄司さん 7.6kg
林嵩宏さん 16.2kg
茂木輝子さん 26.2kg
守谷市役所 474.1kg

合計 1,093.8kg

広報もりや2014.10.10 12




