
い
き
い
き
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

　

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の

た
め
に
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

▼
会
場
・
日
時　

文
化
会
館   

６
月
25
日
㈬
／
高
野
公
民
館   

７
月
２
日
㈬
各
午
前
10
時
～
午

後
１
時
▼
内
容　

簡
単
料
理
の

コ
ツ
と
実
習
▼
対
象　

市
内
在

住
で
65
歳
以
上
の
料
理
初
心
者

▼
定
員　

各
会
場
先
着
10
人   

▼
参
加
費　

５
０
０
円
▼
申
込

方
法　

６
月
９
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
介

護
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

内
線
１
７
４

調
理
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習
会

▼
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す

る
方
①
市
内
ま
た
は
県
内
近
隣

市
町
在
住
②
55
歳
以
上
③
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
登
録
済
み

④
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
所
持

⑤
全
日
程
に
出
席
可
能
▼
期
間

７
月
15
日
㈫
～
31
日
㈭
の
う
ち

８
日
間
▼
会
場　

取
手
市
民
会

館
・
福
祉
会
館
（
取
手
市
東
一

丁
目
１
番
５
）
▼
定
員　

20
人

※
書
類
選
考
（
就
職
・
就
業
意

欲
の
強
い
方
を
優
先
に
選
考
）

／
申
込
者
が
定
員
の
半
数
以
下

の
場
合
は
講
習
会
を
中
止
す
る

場
合
あ
り

▼
内
容　

調
理
実
習
や
衛
生

学
、
栄
養
学
を
学
び
、
調
理
関

連
施
設
等
で
働
き
た
い
方
を
支

援
す
る
▼
受
講
料　

無
料
※
交

通
費
・
昼
食
等
は
自
己
負
担   

▼
申
込
方
法　

６
月
13
日
㈮

（
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午

後
５
時
）
ま
で
に
、
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
持
参
し
、
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　
（
公
社
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
48
・
８
５
９
１

世
界
の
料
理
教
室

　

フ
ラ
ン
ス
人
の
ル
ド
ヴ
ィ
ク

さ
ん
（
県
国
際
交
流
員
）
が
、

ヨ
ー
ク
さ
ん
と
一
緒
に
料
理
教

室
を
開
き
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
１
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
１
時
▼
会
場　

高
野

公
民
館
▼
対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
の
方
20
人
※
超
過
の
場
合

抽
選
▼
費
用　

１
０
０
０
円
程

度
▼
申
込
方
法　

６
月
20
日
㈮

ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
市

民
協
働
推
進
課　

内
線
１
３
３

ド
イ
ツ
語
講
座︵
中
上
級
者
︶

　

ド
イ
ツ
語
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

７
月
２
日
・
15
日
・

29
日
、
８
月
12
日
・
19
日
・
26

日
、
９
月
２
日
・
９
日　

午
前

10
時
15
分
～
11
時
45
分
（
初
回

は
水
曜
日
、
以
降
は
火
曜
日
）

▼
会
場　

国
際
交
流
研
修
セ
ン

タ
ー
（
ロ
グ
ハ
ウ
ス
）
▼
対
象   

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

10
人
※
超
過
の
場
合
抽
選
▼
受

講
料　

無
料
※
教
材
費
は
実
費

負
担
▼
申
込
方
法　

６
月
23
日

㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
市

民
協
働
推
進
課　

内
線
１
３
３

平
成
26
年
度　

親
と
子
の

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▼
対
象　

満
３
～
６
歳
（
平
成

20
年
４
月
２
日
～
平
成
23
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
の
未
就
学
の

幼
児
と
そ
の
母
親
ま
た
は
父
親

※
過
去
の
受
賞
者
は
対
象
外   

▼
応
募
方
法　
「
親
子
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
郵

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

▼
日
時　

６
月
８
日
㈰
午
後
２

時
～
５
時
▼
相
談
内
容　

普
段

歯
医
者
に
聞
け
な
い
こ
と
や
入

れ
歯
・
子
供
の
歯
・
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
・
矯
正
・
口
臭
・
顎
関
節

症
・
歯
周
病
・
料
金
な
ど
歯
に

関
す
る
悩
み
や
質
問
▼
回
答
者   

歯
科
医
師
▼
相
談
料　

無
料

▼
主
催　

茨
城
県
保
険
医
協
会

▼
相
談
先　

☎
０
２
９
・
８
２

３
・
７
９
３
０

茨
城
県
行
政
書
士
会

県
南
支
部　

無
料
相
談
会

▼
日
時　

６
月
14
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
４
時
▼
会
場　

中
央

公
民
館
団
体
活
動
室
▼
内
容   

相
続
・
遺
言
・
法
人
設
立
・
営

業
許
可
・
農
地
転
用
・
帰
化
永

住
・
在
留
資
格
・
権
利
義
務
・

事
実
証
明
に
関
す
る
こ
と

▼
問
合
先　

茨
城
県
行
政
書
士

会
県
南
支
部　

☎
45
・
０
７
６
８

便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

か
か
り
つ
け
（
ま
た
は
最
寄
り

の
）
歯
科
医
院
」
を
は
が
き
に

記
入
し
郵
送
で
、
ま
た
は
任
意

の
用
紙
に
記
入
し
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応

募
す
る
▼
応
募
期
限   

６
月
20

日
㈮
必
着
▼
口
腔
診
査   

応
募

者
に
送
付
さ
れ
る
口
腔
診
査
票

等
を
持
参
し
、
歯
科
医
師
会
会

員
の
歯
科
医
院
で
口
腔
診
査
を

受
け
る
▼
入
賞　

最
優
秀
者
１

組
、
優
秀
者
４
組
▼
表
彰　

第

23
回
茨
城
県
民
歯
科
保
健
大
会

（
11
月
16
日
㈰
県
歯
科
医
師
会

館
）
で
表
彰
予
定

▼
応
募
・
問
合
先　

茨
城
県
歯

科
医
師
会　

８
０
２
０
事
業
係

〒
３
１
０

－

０
９
１
１　

水
戸

市
見
和
２

－

２
９
２

☎
０
２
９
・
２
５
２
・
２
５
６
１

０
２
９
・
２
５
３
・
１
０
７
５

　「電波利用環境保護周知啓発強化期間」は 6 月
1日㈰ ～ 10 日㈫です。
●問合先
　不法無線局による混信・妨害� ☎03－6238－1939
　テレビ・ラジオの受信障害� ☎03－6238－1945
　地上デジタルテレビ放送の� ☎03－6238－1944
　受信相談 

不法電波を
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