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▼
日
時���
平
成
26
年
１
月
18
日

㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時
▼
場

所���

中
央
公
民
館
団
体
活
動
室

▼
内
容���

相
続
・
遺
言
・
法
人

設
立
・
営
業
許
可
・
農
地
転

用
・
帰
化
永
住
・
在
留
資
格
・

権
利
義
務
・
事
実
証
明
に
関
す

る
こ
と

▼
問
合
先���

茨
城
県
行
政
書
士

会
県
南
支
部���

☎
０
２
９
９
・

26
・
２
７
５
６

　

こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
方
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

▼
主
な
活
動　

①
月
２
回
（
土

曜
日
）
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
サ

ロ
ン
開
設
②
調
理
実
習
（
年
２

～
３
回
）
③
ふ
く
し
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
へ
の
参
加
④
市
交
流
会

等
啓
発
活
動
へ
の
参
加

▼
申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
お
む
す
び　

高
橋　

☎
48
・

１
９
３
７

　

美
し
い
ギ
タ
ー
の
音
色
で
、

休
日
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

▼
日
時���
平
成
26
年
１
月
19
日

㈰
午
後
２
時
～
▼
会
場���

市
民

交
流
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
▼
曲
目���

映
画
音
楽
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
ナ
ン
バ
ー
な
ど
▼
定

員���

先
着
60
人

▼
問
合
先　

取
手
ギ
タ
ー
代

表���

山
崎���

☎
０
８
０
・
１
１�

６
６
・
４
６
４
７　

kya�
m
azak@

arion.ocn.ne.jp

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
年
齢
の

せ
い
だ
か
ら
と
諦
め
て
い
ま
せ

ん
か
？　

こ
の
講
座
で
は
、
自

分
の
骨
量
を
知
り
、
自
分
で
で

き
る
丈
夫
な
骨
づ
く
り
の
た
め

の
食
事
や
運
動
の
ヒ
ン
ト
を
学

び
ま
す
（
現
在
骨
粗
し
ょ
う
症

治
療
中
の
方
は
除
く
）。

▼
対
象
者���

40
～
70
歳
ま
で
の

女
性
▼
会
場���

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数���

先
着
１
０
０
人

※
原
則
全
回
参
加
で
き
る
方

（
２
回
目
の
み
の
参
加
も
可
）

▼
参
加
費���

無
料
▼
申
込
期
間���

平
成
26
年
１
月
６
日
㈪
～
17
日

㈮
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
▼
申
込
方
法���

窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先���

保
健
セ
ン

タ
ー　

☎
48

・

６
０
０
０

▼
期
日���

平
成
26
年
２
月
13
日

㈭
・
14
日
㈮
の
２
日
間
▼
会
場���

守
谷
消
防
署
▼
内
容���

防
火
管

理
の
意
義
・
制
度
／
火
気
管
理

／
施
設
・
設
備
の
維
持
管
理
／

防
火
管
理
に
係
る
訓
練
・
教
育

／
防
火
管
理
に
係
る
消
防
計
画

※
全
日
程
の
受
講
が
必
要
（
欠

席
・
遅
刻
等
は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
）
▼
受
講
料���

５
０
０
０
円

／
常
総
地
方
防
火
協
会
加
入
事

業
所
は
４
５
０
０
円
▼
定
員���

先
着
50
人
▼
申
込
期
間���

平
成

26
年
１
月
14
日
㈫
～
17
日
㈮

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
▼
申
込
方
法���

受
講
申
請
書

茨
城
県
行
政
書
士
会

県
南
支
部　

無
料
相
談
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
む
す
び

会
員
募
集

第
１
回
取
手
ギ
タ
ー
サ
ー
ク

ル
発
表
コ
ン
サ
ー
ト

平
成
25
年
度
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
管
内

各
消
防
署
窓
口
で
取
得
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先���

常
総
広
域

消
防
本
部
予
防
課���

☎
23
・

０
９
０
４���

http://w
w
w
.

jyouso-koiki.or.jp/

　

県
と
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
美
術
展
の
出
展
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間　

平
成
26
年
２
月

22
日
㈯
～
28
日
㈮
▼
会
場　

県

民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
水
戸
市
千

波
町
東
久
保
６
９
７
）
▼
募
集

部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
、
写
真
※
自
己
制
作

で
未
発
表
の
も
の
（
１
人
１
点

ま
で
）
▼
応
募
資
格　

昭
和
30

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
で
市

内
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方�

▼
出
展
料　

２
０
０
０
円
※
茨

城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー
事
業
推

進
サ
ポ
ー
タ
ー
（
個
人
）
は
無

料
▼
作
品
搬
入　

期
間　

平
成

26
年
１
月
16
日
㈭
～
18
日
㈯
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
／
場

所���

県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
搬
入

口
（
１
階
事
務
所
側
）

▼
問
合
先　

県
社
会
福
祉
協
議

会　

茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
４
３
・
８
９
８
９

第
18
回
わ
く
わ
く
美
術
展
作
品

／
市
役
所
介
護
福
祉
課　

高
齢

福
祉
Ｇ　

内
線
１
７
５

女
性
の
た
め
の
骨
美
人
講
座（
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
）

～
い
く
つ
に
な
っ
て
も
健
康
で
若
く
見
ら
れ
た
い
！
～

回 日時 内容
1 平成 26 年
1 月 31 日㈮または
2月 3日㈪
9:30 ～

骨粗しょう症検診（ＤＸＡ法）
※手のレントゲン撮影で測定（時
間指定／1月31日㈮・2月3日㈪
のいずれかにご参加ください）

2 2 月 13 日㈭
13:30 ～ 15:30

骨粗しょう症検診結果返却／医師
講話
「改めて骨粗しょう症ってどん
な病気？」
講師　平

ひ ら

林
ばやし

宏
ひ ろ

之
ゆ き

氏（けやき台整
形外科クリニック）

3 2 月 18 日㈫
13:30 ～ 15:30

講義と実技
「運動があなたの骨を丈夫にし
ます !!」～実際に体を動かして
みましょう～
講師　健康運動指導士

4 2 月 24 日㈪
13:30 ～ 15:00

講義「知ってますか？　カルシ
ウムだけではない　骨のための
新食習慣！」
講師　栄養士

情報ひろば情報ひろば




