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▼
日
時   
11
月
17
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
▼
相
談
内
容   

普
段

歯
医
者
に
聞
け
な
い
こ
と
や
入

れ
歯
・
子
ど
も
の
歯
・
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
・
矯
正
・
口
臭
・
顎が

く

関
節

症
・
歯
周
病
・
料
金
な
ど
歯
に

関
す
る
悩
み
や
質
問
▼
回
答
者   

歯
科
医
師
▼
相
談
料   

無
料

▼
主
催   

茨
城
県
保
険
医
協
会

▼
相
談
先   

☎
０
２
９
・
８
２ 

３
・
７
９
３
０
／
☎
０
２
９
・ 

８
３
５
・
０
７
３
７

   

小
児
慢
性
特
定
疾
患
な
ど
長

期
に
療
養
が
必
要
な
お
子
さ
ん

を
お
持
ち
の
方
の
不
安
や
悩
み

に
つ
い
て
、
同
じ
よ
う
な
経
験

を
持
つ
仲
間
で
あ
る
ピ
ア
相
談

員
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
（
要

予
約
／
託
児
な
し
）。

※
「
ピ
ア
」＝「
仲
間
」
の
意
味

▼
開
催
日   

11
月
21
日
㈭
、
12

月
５
日
㈭
▼
時
間   

午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

（
１
件
当
た
り
の
相
談
時
間
は

１
時
間
程
度
）
▼
会
場   

竜
ケ

崎
保
健
所
相
談
室
（
龍
ケ
崎
市

２
９
８
３

－

１
）
▼
申
込
方
法   

各
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
む

　

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
家

族
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
※
入
場
無
料
（
一
部
有
料

イ
ベ
ン
ト
有
）

▼
日
時   

11
月
４
日
㈪
午
前
10

時
～
午
後
４
時
30
分
▼
会
場   

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
守
谷
▼
内
容   

男
が
で
き
る
産
後
の
準
備
～
パ

パ
・
マ
マ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
～
▼
講
師   

渡わ
た

辺な
べ

大だ
い

地ち

氏
（
㈱
ア
イ
ナ
ロ
ハ
代

表
）
▼
同
時
開
催   
助
産
師
相

談
・
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
ほ
か

▼
問
合
先　

ま
ま
も
り　

http://m
am

am
ori.net/

1103@
m

am
am

ori.net

　

公
開
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
費
無
料
で
す
。
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
10
日
㈰
午
後

０
時
30
分
～
４
時
（
受
付　

正

午
～
）
▼
会
場　

茨
城
県
総
合

福
祉
会
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
（
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８
） 

▼
内
容　

医
療
講
演
会
、
患
者

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

ピ
ア
相
談
会

い
い
お
産
の
日
２
０
１
３

難
病
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３

▼
申
込
・
問
合
先   

竜
ケ
崎
保
健
所   

健
康
増
進
課   

☎
０
２
９
７
・
62
・
２
１
７
２

▼
日
時   

11
月
９
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
４
時
▼
場
所   

中
央

公
民
館
団
体
活
動
室
▼
内
容   

相
続
・
遺
言
・
法
人
設
立
・
営

業
許
可
・
農
地
転
用
・
帰
化
永

住
・
在
留
資
格
・
権
利
義
務
・

事
実
証
明
に
関
す
る
こ
と

▼
問
合
先   

茨
城
県
行
政
書
士

会
県
南
支
部   

☎
０
２
９
９
・

26
・
２
７
５
６

   
水
際
線
を
活
用
し
た
地
域
づ

く
り
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
鬼
怒
川
と
小
貝

川
を
題
材
に
流
域
の
変
遷
と
人

と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、
講
演

と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時   

11
月
19
日
㈫
午
後

１
時
15
分
～
４
時
30
分
▼
会
場   

下
妻
市
民
文
化
会
館
（
下
妻
市

本
城
町
３

－

36
）
▼
内
容   

講

茨
城
県
行
政
書
士
会

県
南
支
部　

無
料
相
談
会

第
27
回
茨
城
県
水
際
線

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

演
「
川
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
～
水

辺
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り
～
」

宮み
や

村む
ら

忠た
だ
し

氏
（
関
東
学
院
大
学
名

誉
教
授
）
／
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
▼
参
加
費   

無
料

▼
問
合
先   

県
土
木
部
河
川
課   

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
４
４
８
５

会
発
表
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

相
談
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

▼
問
合
先　

茨
城
県
難
病
団
体

連
絡
協
議
会　

☎
０
２
９
・
２ 

４
４
・
４
５
３
５

   

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。「
検
診
で
血
糖
値

が
高
め
だ
っ
た
け
ど･･･

」
と

放
っ
て
お
く
と
さ
ま
ざ
ま
な
合

併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
糖

尿
病
に
つ
い
て
知
り
、
自
分
に

平
成
25
年
度
糖
尿
病
予
防
教
室

合
っ
た
食
生
活
や
運
動
習
慣
を

見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
程　

左
表
の
と
お
り
▼
対

象
者　

次
の
①
～
③
に
全
て
該

当
す
る
方　

①
74
歳
ま
で
の
方   

②
健
康
診
査
で
血
糖
値
が
高
い

と
言
わ
れ
た
方
で
糖
尿
病
の
治

療
を
し
て
い
な
い
方　

③
全
６

回
参
加
で
き
る
方
▼
定
員   

先

着
30
人
▼
申
込
方
法   

11
月
15

日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口

で
申
し
込
む
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）

▼
会
場
、
申
込
・
問
合
先　

保

健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・
６
０
０
０

日　時 内　容

1 回 11月20日㈬
13：30～15：00

「糖尿病ってどんな病気？」　
講師：医師　吉

よ し

田
だ

浩
ひ ろ

之
ゆ き

氏
　　　（守谷慶友病院）

2 回 11月27日㈬
9：30～11：30

「血糖コントロールしながら、元気に
楽しく過ごすコツは？」

「自分はどれくらい食べられるの？ 
計算してみよう」

3 回 12月4日㈬
9：30～11：30

ご飯を減らすだけでは大間違い
～自分の食事を点検してみよう～

4 回 12月11日㈬
9：30～11：30

「血糖値が上がらない食べ方のコツ」
「お菓子とお酒との上手な付き合い方」

5 回 12月19日㈭
13：30～16：00

「血糖値を上げにくくする運動を身に
つけよう」
講師：健康運動指導士　藤

ふ じ

森
も り

久
く

美
み

子
こ

氏

6 回
平成26年
2月7日㈮
9：00～12：00

採血　効果を確認してみよう

＊�１回目の医師講演会は、どなたでも参加できます。前日
までに保健センターへ予約してください。

募　　集 開　　催




