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健康診査が９月２日（月）から始まります!!

◎「第 2 期　守谷市特定健康診査等実施計画」を策定しました
　�　高齢者の医療の確保に関する法律により、平成 20 年 4 月から医療保険者（加入している健康保

険）に、生活習慣病の発症原因とされるメタボリックシンドロームに着目した「特定健康診査・
特定保健指導」の実施が義務付けられました。

　�　これを受けて市では、守谷市国民健康保険が特定健康診査・特定保健指導を実施していく上で
の、目標や基本的な事項を定めた「守谷市特定健康診査等実施計画」を策定しました。

　�　今回、第 1 期実施計画が平成 24 年度で終了し、平成 25 年度から 29 年度の第 2 期実施計画を策
定しましたのでお知らせします。

※�「第 2 期　守谷市特定健康診査等実施計画」は、市役所国保年金課および市ホームページでご覧
いただけます。

※対象年齢は平成 26 年 3 月 31 日現在
◎肺がん検診（65 歳以上は結核検診を含む）：無料
　【対象：40 歳以上の方】
　�加入している健康保険組合の種類に関係なく、

検診が受けられます。
　�〈持参品〉市から送付される「結核・肺がん検

診問診票」
◎特定健康診査
　【対象：40 ～ 74 歳の方】
・守谷市国民健康保険の方：無料
　�〈持参品〉市から送付される「結核・肺がん検

診問診票」「特定健康診査受診券」と「保険証」
・守谷市国民健康保険以外の方　市の健康診査を
　�受診できる契約をしているか、自分が加入して

いる健康保険組合に確認してください。
　�〈持参品〉自分が加入している健康保険組合発

行の「特定健康診査受診券」と「保険証」、市
から送付される「結核・肺がん検診問診票」

◎後期高齢者医療健康診査：無料
　【対象：75 歳以上または65～74 歳の一部の方】
　�〈持参品〉市から送付される「結核・肺がん検

診問診票」「後期高齢者医療健康診査受診券」
と「保険証」

▼�次の健康診査等は、加入している健康保険組合
の種類に関係なく、検診が受けられます。通知
はしませんので、直接会場にお越しください。

◎健康づくり健康診査：600 円
　【対象：19 ～ 39 歳の方】

◎Ｂ ･ Ｃ型肝炎検査：800 円
　�【対象：40 ～ 70 歳の方で、過去に検査を受

けていない方】
◎前立腺がん検診：1,300 円
　【対象：50 歳以上の男性】
●日程

実施日
会場

受付
9:30 ～ 11:00

受付
13:15 ～ 15:00

9
月

2 日㈪・3 日㈫ 保健センター

4 日㈬・5 日㈭ 文化会館

6 日㈮ 保健センター

9 日㈪・10 日㈫ 市役所

11 日㈬ 高野小学校
乙子農村集落

センター

12 日㈭・13 日㈮ 高野公民館

17 日㈫・18 日㈬ 郷州公民館

19 日㈭・20 日㈮ 北守谷公民館

21 日㈯ 保健センター

24 日㈫・25 日㈬ 中央公民館

26 日㈭
西板戸井田園
都市センター

大木農村集落
センター

27 日㈮
向崎農村集落

センター
上坪農村集落

センター

28 日㈯・29 日㈰・
30 日㈪

保健センター

●問合先
　健診全般・健康づくり健診　保健センター　☎48－6000
　国民健康保険の特定健診　　市役所国保年金課　内線 102～104
　後期高齢者医療の特定健診　市役所国保年金課　内線 107・108

健康診査は、加入している医療保険や年齢によって受診方法や内容が異なります。
ご自分の加入している健康保険組合の指定する方法で受診してください。


