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　エンディングノートとは、自分の終末期や死
後に家族にこうしてほしいという希望や、伝え
ておきたいことを記しておくノートのことで
す。自分に、もしものことがあったときのた
めに遺族へ伝えたい自分のメッセージや希望
する葬儀スタイルなどを書き記しておくため
の「エンディングノート」や「遺言」の書き方、
作り方を専門家が具体例を挙げて説明します。

▼日時　４月 11日㈭　14:30 ～ 15:30

▼会場　市民活動支援センター会議室

▼費用　無料

▼講師　和
わ だ

田政
まさひこ

彦氏（ＮＰＯ法人つくば資産継承
相談センター代表）

＊個人的に相談を希望される場合は講座終了後、
時間をとります。また、定期的に毎月無料相談
会を行います（要事前連絡）。

　今年も開催した「もりやのひなまつり」。ひな
壇飾りは市民の方から提供いただき、つるし雛

びな

は
全て手作りのものでした。
　多くの方にご協力いただき、市内５か所で皆さ
んに楽しんでいただくことができました。

こ
の
ほ
か
、
市
役
所
、
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

▼会場　市民活動支援センター会議室　　 ▼受講料　1,000 円／月

▼定員　各９人　※超過の場合、後日各団体から連絡

▼日程　市民活動支援センターのホームページ「施設案内と予約」 「会議室予約状況」で確認

▼申込方法　市民活動支援センターで配布している各団体の申込用紙に記入し、
３月 21日㈭までにセンター内の各団体メールボックスに投

とうかん

函する（電話申込不可）
・・会場設置のノートパソコンは、ウインドウズXP・Offi  ce2003、ウインドウズ７・Offi  ce2010 です。
・・ご自分のノートパソコンを持ち込む場合は、ご連絡ください。
団体名／期間 対象者 開催曜日／時間 備　　　考 問合先

パソボラ・守谷
４月～９月
（半年）

初心者
※多数のサポーター
　が懇切丁寧に支援

第１・２日曜日
13:00 ～ 15:00 XP・Offi  ce2003 大川

☎ 48-7175第１・２日曜日
15:15 ～ 17:15

Vista/7・
Offi  ce2007/10

IT サポート守谷
４月～翌年３月
（１年間）

入門（初めての方） 水曜日（毎月原則２回）15:45 ～ 17:45 －

市村
☎ 45-3877初級

①第１・２日曜日
10:30 ～ 12:30 Word・Excel 入門②水曜日（毎月原則２回）
13:30 ～ 15:30

中級 水曜日（毎月原則２回）
10:30 ～ 12:30 Word・Excel 応用

パ ソ コ ン 講 習 会 開 催

エンディングノートを知っていますか？ ご協力、ありがとうございました

も り や の ひ な ま つ りも り や の ひ な ま つ りエンディングノート書き方講座

▲いこいの郷　常総
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