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◆主な内容◆
・イベント情報
・防犯 ･防災情報
・火災発生情報
・選挙情報

メールもりやに登録を !

http://mm.city.moriya.ibaraki.jp/mobile/
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平成 24年１2月 20日現在

世　帯 24,189戸 （＋26戸）
人　口 63,978人 （＋50人）
　男　 32,298人 （＋47人）
　女　 31,680人 （＋ 3人）
昨年同月人口　　 62,857人     

取手医師会病院（小児科除く）

JAとりで総合医療センター（小児科:水曜日除く）

総合守谷第一病院（小児科 : 水曜日）
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前月比

※問合先のＧはグループの略表記
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　乳幼児期は好奇心が旺盛です。興味のあるものには何でも手を
伸ばし、どこにでも行こうとします。しかし、何が危険で何が安
全なのか、自分では判断ができません。不慮の事故は後を絶た
ず、死因の多くを占めています。子どもの成長によって発生しや
すい事故や予防のポイントは異なります。
月齢・年齢別で起こりやすい事故

もし、誤飲してしまったら…　異物が口の中に見えるときは、人
差し指をほおの内側に沿って差し入れ、詰まっているものをかき
だす。慌てて、のどの奥に押し込まないよう注意！
飲み込んだものによって、吐かせてはいけないものもあります！

わからないときには、電話相談を活用してください。
☆中毒110番（日本中毒情報センター）※通話料有料／365日対応
・・つくば　☎029-852-9999（9:00～21:00）
・・大　阪　☎072-727-2499（24時間）
・・タバコ専用電話　☎072-726-9922（24時間／テープ方式）

ヘルシー保健師だより

子どもの救急～事故予防～

vol.67vol.67vol.67vol.67

●問合先　保健センター　☎ 48-6000

新
生
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〜
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〈窒息事故〉予防のポイント…寝具の環境を整える（固めの布
団を選ぶ／タオルや布団で赤ちゃんの顔を覆わない／赤ちゃん
の周囲には何も置かない）。
〈転落事故〉予防のポイント…少しずつ動いて移動しているこ
とがあるので、ベッドの柵は必ず上げておく。少しの間でも、
ソファには寝かせない。

７
か
月
〜
11
か
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〈転落・転倒（玄関・ベビーカー・階段からの転落など）〉
予防のポイント…ハイハイやつかまり立ちができ、動き回るよ
うになることで、いろいろな事故が起こりやすくなる時期。子
どもから目を離さないようにする。
〈誤飲・中毒、やけど〉予防のポイント…子どもの身の回りや
手の届くところに、誤飲や、やけどにつながるようなものは置
かない。

１
歳
〜
４
歳

〈溺水〉予防のポイント…浅い水でも浴槽で溺死することがあ
るので、浴槽の水を抜いておく。
〈交通事故、誤飲・中毒〉予防のポイント…できるだけ子ども
から目を離さないようにする。手をつないで歩く。

飲み込んだもの 水を飲ませる 牛乳を飲ませる 吐かせる
タ
バ
コ

葉・吸い殻 × × ○
タバコを浸した溶
液 ○ ○ ○

強酸・強アルカリ（洗
浄剤・漂白剤等） ○ ○ ×

医薬品 ○ ○ ○
石油製品（灯油、マニ
キュア、除光液等） × × ×

ボタン電池 × × ×

１月の納期
・・市・県民税……………４期
・・国民健康保険税………７期
・後期高齢者医療保険料…７期
・上下水道使用料…11・12月分

 １/ 7 ～１/11 １/23
 １/21 ～１/25 ２/ 6
 ２/ 4～２/ 8 ２/20


