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●
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
健
康
測
定

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
自
分
の
健

康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

▼
測
定
内
容　

　

①
骨
密
度

　

②
脳
年
齢

　

③
体
成
分

▼
測
定
時
間　

５
分
程
度

▼
会
場　

総
合
体
育
館
プ
ー
ル

前
ロ
ビ
ー

▼
時
間

・・
午
前
９
時
30
分
〜

・・
午
後
１
時
30
分
〜

▼
対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以

上
の
方

▼
定
員　

50
人

●
歩
け
歩
け
大
会

　

秋
空
の
下
、
気
持
ち
よ
く
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
！

▼
集
合
場
所　

市
役
所
駐
車
場

▼
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象　

小
学
生
以
上
の
方

▼
定
員　

１
０
０
人

▼
コ
ー
ス　

市
役
所
を
ス
タ
ー

ト
し
、常
総
運
動
公
園
を
ゴ
ー

ル
と
す
る
コ
ー
ス（
約
６
km
）

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

●
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
体
験

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
は
、ス
ト
ッ
ク
を
２
本
持
ち
、

体
全
体
を
使
っ
て
歩
き
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
は
物
足
り
な

い
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は
少
し
つ

ら
い
と
い
う
方
に
お
勧
め
で

す
。体
の
90
％
の
筋
肉
を
活
動

さ
せ
、
普
通
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

と
比
較
す
る
と
カ
ロ
リ
ー
消
費

率
が
20
〜
30
％
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

▼
集
合
場
所　

自
由
広
場

▼
時
間

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
〜
３
時

▼
対
象　

市
内
在
住
の
方

▼
定
員　

各
回
20
人

▼
コ
ー
ス　

常
総
運
動
公
園
を

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る

コ
ー
ス
（
約
４
・５
km
）

▼
講
師　

川か
わ
さ
き崎

泰や
す
ひ
こ彦

氏
（
Ｊ
Ｎ

Ｗ
Ａ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

◯
守
谷
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
会
員
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
持
参
品　

飲
み
物

●
目
指
せ
！　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

ス
ポ
ー
ツ
の
基
本
は｢

走
る
」

「
跳
ぶ
」「
投
げ
る
」。
こ
の
３

拍
子
が
そ
ろ
っ
た
選
手
は
運
動

能
力
が
高
い
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
そ
こ
で
「
80
ｍ
走
」「
走

り
幅
跳
び
」「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

投
げ
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

自

分
が
ど
の
く
ら
い
の
記
録
を
出

せ
る
の
か
？　

市
民
記
録
を
塗

り
替
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
会
場　

陸
上
競
技
場

▼
時
間　

午
後
１
時
〜
３
時

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の

　

小
学
生
以
上
の
方

▼
定
員　

60
人

　当日は各種スポーツ大会をはじめ、無料で参加できるイベント、体育館でのステージ発表、模擬店
など盛りだくさんです。スポーツの秋に家族そろって健康づくり！　ぜひ、ご参加ください。

事
前
受
付
イ
ベ
ン
ト

　
　
　

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
当
日
参
加
で
き
ま
す
（
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選
）。

　
　
　
【
共
通
申
込
方
法
】　

10
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
、
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

　
　
　
【
申
込
・
問
合
先
】　

市
役
所
生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
Ｇ　

内
線
２
７
９

第３回　健康スポーツフェスティバル第３回　健康スポーツフェスティバル
～世代をこえた健康づくりとふくしのつどい～～世代をこえた健康づくりとふくしのつどい～

10月28日㈰　常総運動公園10月28日㈰　常総運動公園
総合開会式9:30～総合開会式9:30～ ※一部、市役所集合の種目あり　

守谷市市制施行10周年記念守谷市市制施行10周年記念


