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煮
込
み
料
理
の
野
菜
は
チ
ン
し
て
か
ら
鍋
へ
。
煮

崩
れ
も
少
な
い
よ
う
で
す
。
中
ま
で
し
っ
か
り
火
を

通
し
た
い
と
き
は
、
焦
げ
目
を
き
れ
い
に
付
け
た
後

で
、
電
子
レ
ン
ジ
へ
入
れ
る
と
、
ガ
ス
代
の
大
幅
節

約
に
な
り
ま
す
。

　

野
菜
の
下
ご
し
ら
え
に
電
子
レ
ン
ジ
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
！

●
葉
菜
（
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
キ
ャ
ベ
ツ
）
の
場
合

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
〔
ガ
ス
８
・
32
㎥
〕
約
１
１
５
０
円

・
電
子
レ
ン
ジ
〔
電
気
13
・
21kW

h

〕 

約
２
９
０
円

差
額　

約
８
６
０
円
の
節
約

●
果
菜
（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
ボ
チ
ャ
）
の
場
合

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
〔
ガ
ス
９
・
１
㎥
〕
約
１
２
６
０
円

・
電
子
レ
ン
ジ
〔
電
気
15
・
13kW

h

〕 

約
３
３
０
円

差
額　

約
９
３
０
円
の
節
約

●
根
菜
（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
）
の
場
合

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
〔
ガ
ス
９
・
48
㎥
〕
約
１
３
１
０
円

・
電
子
レ
ン
ジ
〔
電
気
22
・
01kW

h

〕
約
４
８
０
円

差
額　

約
８
３
０
円
の
節
約

※
食
材
１
０
０
ｇ
を
、27
℃
程
度
の
水
１
ℓ
に
入
れ
、

沸
騰
さ
せ
て
煮
る
場
合
と
、
電
子
レ
ン
ジ
で
下
ご

し
ら
え
を
し
た
場
合
の
年
間
の
比
較
例
（
食
材
の

量
等
で
異
な
る
）

▽
出
典　
（
一
財
）
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
家
庭
の
省
エ
ネ
大
事
典
」

第
９
回
世
界
ロ
ー
プ

ス
キ
ッ
ピ
ン
グ
選
手
権
大
会

文
部
科
学
大
臣
杯
第
８
回

小
・
中
学
校
将
棋
団
体
戦

文
部
科
学
大
臣
杯
第
９
回

小
・
中
学
校
囲
碁
団
体
戦

第
８
回
全
国
物
理
コ
ン
テ
ス
ト

物
理
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
２

第
25
回
全
国
小
学
生

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

平
成
24
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
・
全
日
本
高
等
学

校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

赤
あかざわ

澤由
よしひろ

大さん
（藤代高校３）

西
にしむら

村勇
ゆ う き

輝さん
（江戸川学園取手高校２）

彌
や も と

本夏
な つ か

香さん
（取手第一高校３）

彌
や も と

本夏
な つ み

海さん
（取手第一高校３）

増
ま す だ

田夕
ゆ う き

貴さん
（守谷高校３）

国
こ う だ

府田明
あ す か

日香さん
（取手第一高校２）

野
の ぐ ち

口恵
え り

理さん
（取手第一高校３）

藤
ふじまき

巻智
ともゆき

行さん
（けやき台中３）

青
あおやぎ

柳和
か ず き

樹さん
（黒内小６）

辻
つじ

聡
さ と し

智さん
（けやき台中３）

青
あおやぎ

柳博
ひ ろ き

紀さん
（黒内小３）

玉
たまおき

置大
ひろとし

智さん
（けやき台中１）

青
あおやぎ

柳賢
け ん じ

治さん
（黒内小１）

ＥＥ
エ

コ

エ

コ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う
！

ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う
！

　
　
　

電
子
レ
ン
ジ
編

省
エ
ネ
効
果
は
？

省
エ
ネ
レ
ッ
ス
ン

料
理
の
仕
上
げ
に
…

団
体
の
部

個
人
の
部
・
団
体
の
部

第
１
チ
ャ
レ
ン
ジ
実
験
優
秀
賞

第
２
チ
ャ
レ
ン
ジ
奨
励
賞

上段左から　　　下段左から
　　　　　　　　中

なかやま

山悟
さとる

監督
野
の む ら

村桜
さくら

さん　　　森
もりした

下結
ゆ い か

香さん
高
たかはし

橋遥
はるか

さん　　　岡
お か だ

田里
り な

菜さん
岩
い わ ち

地桃
も も こ

子さん　　菊
き く ち

地美
み う

羽さん
上
うえはら

原佳
か な

夏さん　　杉
すぎもと

本有
あり

さん
沼
ぬ ま た

田葵
あ お い

衣さん　　山
やまざき

崎姫
ひ め か

佳さん
倉
くらもち

持瑛
え み か

美佳さん　榎
えのもと

本雅
まさひで

秀コーチ
（スポーツ少年団守谷クラブ）

世界大会・全国大会出場者紹介世界大会・全国大会出場者紹介


