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お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
隔
週
木
曜
日
に
集

積
所
か
ら
資
源
物
と
し
て
の

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」
を
回
収
し

て
い
ま
す
が
、
各
公
民
館
等
に

設
置
し
た
回
収
Ｂボ

ッ

ク

ス

Ｏ
Ｘ
に
よ
る

拠
点
回
収
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

拠
点
回
収
で
は
、
資
源
物
専

用
袋
を
使
用
す
る
必
要
も
な

く
、
各
施
設
の
開
館
（
開
庁
）

時
間
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
拠
点
回
収
に
限
っ
て
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
軽
く
水
洗
い

し
、キ
ャ
ッ
プ
を
取
る
だ
け
で
、

ラ
ベ
ル
を
剥
が
す
必
要
も
あ
り

お知らせ

ま
せ
ん
（
ラ
ベ
ル
を
剥
が
す
等

の
必
要
な
作
業
は
、
障
が
い
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
が
就
業
支
援
の

一
環
と
し
て
実
施
）。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
設
置
場
所　

市

役
所
（
生
活
環
境
課
前
）、
中

央
図
書
館
、
中
央
公
民
館
（
９

月
30
日
ま
で
休
館
）、
北
守
谷
・

高
野
・
郷
州
の
各
公
民
館
、
文

化
会
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
先　

市
役
所
生
活
環
境

課　

内
線
１
４
２
〜
１
４
４

ご
存
知
で
す
か
？

ご
存
知
で
す
か
？
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収
Ｂ
Ｏ
Ｘ

守谷市
国民健康保険

健康診査
後期高齢者医療

○健康診査が９月３日㈪から始まります
○対象の方へ受診券を８月上旬に郵送します

内容
集団健診　※右ページ参照 医療機関健診

保健センターや公民館等での健診 市が指定した医療機関での健診

対象者
満 40歳以上 (平成 25年３月 31日現在 ) で

守谷市国民健康保険または後期高齢者医療に加入中の方
※同一年度内に健康診査（ドック検診含む）を複数回受けることは不可

健診期間 ９月３日㈪ ～ 29日㈯ ９月３日㈪ ～ 12月 21日㈮

受診方法

予約不要 要予約

受診券に同封の集団健診案内「きょうの健診・
あしたの健康」に掲載の日程・会場一覧表を
確認の上、受診してください。

受診券到着後、同封の実施医療機関一覧に掲
載されている医療機関へ予約の上、受診して
ください。

自己負担金 無料 1,000円

検査項目 身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図・眼底検査など

受診のポイント 予約不要！　胸部レントゲン付き！
しかも無料！　と、お得な健診です。

「集団健診は受けにくい」
という方にお勧めです。

同時受診可能な保
健センターの検診
（一部有料）

結核 ･肺がん検診（無料）
前立腺がん検査（希望者のみ）
肝炎検査（対象条件有）

前立腺がん検査（希望者のみ）
肝炎検査（対象条件有）

生活習慣病は、自覚症状がないまま進行します。
健康診査は、これまでの生活習慣を振り返り、早期発見・早期治療を始める絶好の機会です。

自分のため、家族のため、健診を受けましょう。

●問合先　市役所国保年金課　国民健康保険：内線103　後期高齢者医療：内線108


