
広報もりや 2012.7.107

お知らせ・開催

を
紹
介
）
▼
相
談
料　

無
料

▼
問
合
先　

㈳
茨
城
県
身
体
障

害
者
福
祉
協
議
会　

☎
０
２
９

・
２
４
３
・
７
０
１
０

　

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
々

が
よ
き
配
偶
者
に
恵
ま
れ
幸
せ

な
結
婚
が
で
き
る
よ
う
に
、
県

身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会
が
県

か
ら
の
委
託
・
補
助
を
受
け
て

開
設
し
て
い
る
相
談
所
で
す
。

▼
相
談
日　

月
〜
金
曜
日
※
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
▼
相
談

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
内
容　

①
結
婚
相
談
（
結
婚

希
望
の
身
体
障
が
い
者
や
身
体

障
が
い
者
と
の
結
婚
を
希
望
す

る
健
常
者
が
登
録
を
し
た
後
、

交
流
会
や
見
合
い
の
場
を
設
定

※
要
予
約
）
②
総
合
相
談
（
身

体
障
が
い
者
の
就
労
・
生
活
全

般
の
問
題
に
つ
い
て
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
、
支
援
制
度
・
機
関

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

無
料
結
婚
相
談
・

無
料
結
婚
相
談
・

各
種
相
談

各
種
相
談

方
が
、
心
の
痛
み
や
苦
し
み
、

悲
し
み
を
分
か
ち
合
う
自
助
グ

ル
ー
プ
の
集
い
で
す
。

▼
日
時　

７
月
30
日
㈪
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

大
切

な
家
族
を
亡
く
し
た
方　

20
人

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
と
う
か
つ
生
と
死
を
考
え
る

会　

綾
井　

☎
20
・
０
０
３
２

　
「
健
康
の
た
め
に
野
菜
を
食

べ
ま
し
ょ
う
」
と
、
よ
く
耳
に

し
ま
せ
ん
か
？　

野
菜
に
は
体

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
・
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま

れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
等
の
発

症
リ
ス
ク
の
低
下
や
肥
満
予
防

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

は
こ
れ
ら
の
効
果
を
高
め
る
た

め
の
食
べ
方
が
あ
る
こ
と
を
ご

存
知
で
す
か
？

　

そ
れ
は
…
食
事
の
最
初
に
野

菜
を
食
べ
る
こ
と
で
す
！

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維

が
先
に
体
内
に
入
る
こ
と
で
、

「
小
腸
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
吸
収
を
抑
え
る
」「
糖
の
吸

収
を
ゆ
っ
く
り
に
し
血
糖
値
が

急
上
昇
す
る
こ
と
を
防
ぐ
」
な

ど
、
生
活
習
慣
病
等
の
予
防
と

改
善
に
大
き
な
効
果
が
み
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
血
糖
上
昇
が
緩

や
か
に
な
る
と
、
血
糖
値
を
下

げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
量
も
抑
え
ら
れ
肥

満
予
防
に
も
な
り
ま
す
（
イ
ン

ス
リ
ン
に
は
、
糖
を
脂
肪
と
し

て
蓄
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
）。

　

健
康
な
か
ら
だ
で
楽
し
く
生

活
す
る
た
め
に
も
、
今
日
か
ら

食
事
の
最
初
に
野
菜
を
食
べ
る

こ
と
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
簡
単
レ
シ
ピ
「
野
菜
た
っ
ぷ

り
！　

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
」

【
材
料
（
４
人
分
）】

・・
キ
ャ
ベ
ツ　
　
　

１
０
０
ｇ

・・
玉
ね
ぎ　
　
　
　

１
／
２
個

ヘ
ル
シ
ー
保
健
師
だ
よ
り

vol.vol.
6161
vol.vol.
6161

「
食
べ
る
順
番
」
は
、
ま
ず
野
菜
か
ら
!!

●
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・
６
０
０
０

・・
に
ん
じ
ん　
　
　
　
　

40
ｇ

・・
じ
ゃ
が
い
も　
　
　

中
１
個

・・
ベ
ー
コ
ン　
　
　
　
　

２
枚

・・
水　
　
　
　
　
　

２
カ
ッ
プ

・・
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

　
（
食
塩
無
添
加
）　

１
カ
ッ
プ

・・
固
形
コ
ン
ソ
メ　
　
　

１
個

・・
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
２

・・
砂
糖　
　
　

小
さ
じ
１
〜
２

・・
乾
燥
パ
セ
リ　
　
　
　

少
々

【
作
り
方
】

①
野
菜
類
と
ベ
ー
コ
ン
は
全
て

約
１
㎝
の
角
切
り
に
す
る
。

②
鍋
に
①
と
水
、
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
、
コ
ン
ソ
メ
を
入

れ
て
、
火
に
か
け
る
。

③
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
、
に

ん
じ
ん
、
じ
ゃ
が
い
も
に
火

が
通
る
ま
で
コ
ト
コ
ト
煮
る
。

④
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
砂
糖

（
好
み
の
量
）
で
調
味
す
る
。

⑤
器
に
盛
り
付
け
、
乾
燥
パ
セ

リ
を
散
ら
す
。

▼
協
力　

市
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会

 

〜
・
〜
・
〜

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食

育
推
進
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

地
区
の
集
会
・
子
ど
も
会
・
サ
ー

ク
ル
等
に
推
進
員
が
出
向
い
て

「
食
」
に
つ
い
て
の
講
習
会
を

行
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

市
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
事
務
局
（
保
健
セ

ン
タ
ー
）　

☎
48
・
６
０
０
０

　

大
切
な
家
族
を
亡
く
さ
れ
た

開　
　

催

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方

の
集
い（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
）

の
集
い（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
）


