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毎
年
７
月
は
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」強
調
月
間
で
す
。

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
次

の
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

費
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
26
日
㈭
午
後
１

〜
４
時
▼
会
場　

常
総
運
動
公

園
総
合
体
育
館
▼
内
容　

小
・

中
学
生
に
よ
る
犯
罪
・
非
行
防

止
の
作
文
表
彰
／
講
演
会
「
少

年
院
の
教
育
と
青
少
年
の
健
全

育
成
（
仮
題
）」
木き

む
ら村

勉つ
と
む

氏
（
茨

城
農
芸
学
院
長
）

▼
問
合
先　

市
役
所
社
会
福
祉

課　

内
線
１
６
１

開催・募集

　

パ
パ
が
キ
ッ
チ
ン
に
立
ち
、

マ
マ
と
は
違
う
「
パ
パ
の
味
」

を
家
族
の
た
め
に
披
露
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　

お
子
さ
ん
と
一

食
育
事
業
２

食
育
事
業
２

〜
パ
パ
ク
ッ
ク
〜

〜
パ
パ
ク
ッ
ク
〜

募　
　

集

緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

８
月
４
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
※
受
付
は

午
前
９
時
15
分
〜
▼
会
場　

保

健
セ
ン
タ
ー
２
階
栄
養
指
導
室

▼
対
象　

市
内
在
住
の
４
・
５

歳
児
（
年
中
・
年
長
児
）
と
そ

の
父
親
（
１
家
族
２
人
ま
で
）

▼
募
集
人
数　

18
組
36
人
※
定

員
超
過
の
場
合
抽
選
▼
内
容

ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
、
牛
乳
か
ん

▼
費
用　

親
子
１
組
５
０
０
円

▼
講
師　

保
育
所
男
性
調
理
員

▼
申
込
方
法　

は
が
き
に
「
住

所
、親
子
の
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

お
子
さ
ん
の
年
齢
、電
話
番
号
」

を
記
入
の
上
、
７
月
26
日
㈭
必

着
で
申
し
込
む
※
決
定
通
知
書

は
７
月
27
日
㈮
発
送
予
定

▼
申
込
・
問
合
先　

〒
３
０
２ 

- 

０
１
１
７　

守
谷
市
野
木
崎

１
９
４
７ - 

２　

守
谷
市
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
夢
っ

子
「
パ
パ
ク
ッ
ク
」
係

☎
45
・
２
４
６
２

糖
尿
病
は
予
防
で
き
る
！

糖
尿
病
は
予
防
で
き
る
！

専
門
医
の
話
を

専
門
医
の
話
を

聞
い
て
み
よ
う

聞
い
て
み
よ
う

　
「
健
診
で
血
糖
値
が
高
い
と

言
わ
れ
た
」「
20
代
の
こ
ろ
と

比
べ
て
体
重
が
増
え
て
き
た
」

と
い
う
方
は
い
ま
せ
ん
か
？　

糖
尿
病
は
重
症
化
す
る
ま
で
自

覚
症
状
が
な
く
、
気
付
い
た
と

き
に
は
合
併
症
を
進
行
し
て
い

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
糖
尿
病
の
合
併
症
や
予
防

方
法
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

取
手
地
区
大
会

取
手
地
区
大
会

専
門
医
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
？

▼
日
時　

７
月
25
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
▼
講
師　

川か
わ
い井

紘こ
う
い
ち一

氏
（
つ
く
ば
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー

川
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
▼
定

員　

先
着
50
人
▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
ま
た
は
保
健
セ
ン

タ
ー
で
直
接
申
し
込
む
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
48
・
６
０
０
０

▲パパと一緒に

　蒸し暑い日は「除湿」運転ではなく、「冷房」運
転での使用をおすすめします。
　「冷房」は、温度を下げながら同時に除湿も行い
ます。「除湿」よりも除湿量は多く、消費電力は少
なくなるため、効率よく快適な室温・湿度にするこ
とが可能です。

▼冷房と除湿の比較
冷房 弱冷房除湿 再熱除湿

消費電力量
（省エネ性）○ 再熱除湿より少ない ◎ 最も少ない △ 冷房より多い

部屋の温度 ◎ 最も下がる ○ 少し下がる △ あまり下がらない

除湿量 ◎ 最も多い △ あまり多く　 ない ○ 多い

こんな時に
おすすめ！

・短時間で部屋を
冷やしたい時
・蒸し暑くて、温
度も湿度も大き
く下げたい時

・軽く除湿したい
時
・休日などで運転
時間が長いが、
省エネしたい時

・湿度は下げたい
けれど、温度は
下げたくない時
・就寝時や就寝
前など

エアコン　～除湿運転の基礎知識～
エコライフを楽しもう！


