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テ
ー
プ
実
習
講
習
会
の
み
２
０

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
・
テ
ー
プ

代
含
む
）
▼
申
込
方
法　

守
谷

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

「
入
会
お
問
い
合
わ
せ
」フ
ォ
ー

ム
に
入
力
し
て
送
信
ま
た
は
電

話
・
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

※
随
時
受
付

■
守
谷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
共

通
申
込
・
問
合
先

守
谷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ　
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▼
種
目　

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
戦

▼
競
技
方
法　

６
ゲ
ー
ム
マ
ッ

チ
（
12
ポ
イ
ン
ト
タ
イ
ブ
レ
ー

ク
）
▼
参
加
費　

一
ペ
ア
２
０

０
０
円
▼
申
込
方
法　

８
月
17

日
㈮
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え

て
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
Ｇ　

内

線
２
７
８

▼
日
時　

10
月
１
日
㈪
▼
会
場

筑
波
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
▼
対

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
１

８
０
人
▼
参
加
費　

４
０
０
０

円
※
当
日
の
プ
レ
ー
費
は
、
１

万
５
０
０
０
円
（
昼
食
込
、
利

用
税
、グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
、キ
ャ

デ
ィ
ー
フ
ィ
ー
等
）
※
65
歳
以

上
か
ら
は
、
利
用
税
の
減
免
措

置
あ
り
▼
そ
の
他　

グ
ロ
ス
上

位
者
は
、
県
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル

フ
連
盟
主
催
競
技
の
参
加
資
格

を
取
得
▼
申
込
方
法　

申
込
用

紙（
生
涯
学
習
課
、郷
州
・
高
野
・

北
守
谷
公
民
館
、
中
央
図
書
館
、

文
化
会
館
、
イ
ナ
バ
ゴ
ル
フ
に

▼
日
時　

９
月
２
日
㈰
・
９
日

㈰
・
16
日
㈰
・
23
日
㈰
午
前
９

時
試
合
開
始
▼
会
場　

常
総
運

動
公
園
野
球
場
ほ
か
▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
ま
た
は

市
体
育
協
会
加
盟
の
チ
ー
ム

▼
参
加
費　

一
チ
ー
ム
５
０
０

０
円
（
抽
選
会
で
徴
収
）
▼
抽

選
会　

８
月
20
日
㈪
午
後
７
時

〜
市
役
所
１
階
大
会
議
室
▼
申

込
方
法　

８
月
10
日
㈮
ま
で
に
、

メ
ン
バ
ー
登
録
書
を
添
え
て
、

窓
口
で
申
し
込
む
（
メ
ン
バ
ー

登
録
書
は
生
涯
学
習
課
に
用
意
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
Ｇ　

内

線
２
７
９

▼
日
時　

９
月
２
日
㈰
午
前
９

時
〜
※
予
備
日
９
日
㈰
▼
会
場

常
総
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
対
象　

ペ
ア
の
ど
ち
ら
か
が
、

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在

ク
ラ
ブ
の
方
で
構
成
さ
れ
た
ペ
ア

用
意
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
、
７
月
11
日

㈬
〜
31
日
㈫
ま
で
に
、
窓
口
で

申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
民
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局

（
市
役
所
生
涯
学
習
課
内
）

☎
45
・
１
１
１
１　
内
線
２
７
９

◎
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

▼
日
時　

８
月
11
日
・
25
日
、

９
月
８
日
・
15
日
の
各
土
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時
（
全
４
回
）

▼
内
容　

小
学
生
前
後
の
ジ
ュ

ニ
ア
の
成
長
に
合
わ
せ
た
テ
ニ

ス
の
指
導
▼
対
象　

小
学
生
前

後
（
４
歳
〜
12
歳
程
度
）
▼
定

員　

16
人
※
体
験
参
加
も
可
能

▼
会
場　

松
前
台
小
学
校
体
育

館
▼
指
導
者　

日
本
体
育
協
会

公
認
テ
ニ
ス
上
級
指
導
員
ほ
か

▼
服
装　

運
動
の
で
き
る
服
装

▼
持
参
品　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

・
ラ
ケ
ッ
ト
（
な
い
場
合
は
主

催
者
側
で
用
意
）
▼
参
加
費

２
４
０
０
円
※
当
日
会
場
で
徴

収
▼
申
込
方
法　

守
谷
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
「
入
会
の

お
問
い
合
わ
せ
」
フ
ォ
ー
ム
に

入
力
し
て
送
信
ま
た
は
電
話
・

電
子
メ
ー
ル
で
７
月
31
日
㈫
ま

で
に
申
し
込
む

◎
一
日
体
験
教
室

▼
日
時　

８
月
２
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
▼
会
場　

常
総

運
動
公
園
総
合
体
育
館
お
よ
び

館
内
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

▼
体
験
内
容　

別
表
参
照
▼
参

加
費　

一
人
５
０
０
円
・
一
家

族
１
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

当
日
会
場
で
徴
収
※
キ
ネ
シ
オ

秋
季
市
民
軟
式
野
球
大
会

秋
季
市
民
軟
式
野
球
大
会

  

出
場
チ
ー
ム
募
集

出
場
チ
ー
ム
募
集

第第
3838
回
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

回
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
大
会

ゴ
ル
フ
大
会  
参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

守
谷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

守
谷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

  

出
場
チ
ー
ム
募
集

出
場
チ
ー
ム
募
集

体験教室名 時　間 定　員 対　象
トランポリン体験教室 10:00～ 15:00 フリー 3歳以上～成人
スポーツ吹矢体験教室 13:00～ 15:00 フリー 小学 3年生以上

ジュニアテニス体験教室 10:00～ 12:00 フリー 4歳～ 12歳程度
・成人初心者

卓球体験教室 10:00～ 15:00 フリー 4歳以上
キネシオテープ実習講習会 10:00～ 12:00 先着 20 人 18 歳以上一般
健康な食生活の講習会 13:00～ 14:30 先着 20 人 成人一般
※トランポリン演技　11:30～、13:30～　演技者：全日本選手　長

ながさき

崎峻
しゅんすけ

侑氏

　中央公民館定期使用サー
クルの「かみふうせん」が
設立 15周年を迎えました。
　毎年、土塔中央保育所・
北園保育所と子育て支援センターの子どもたちの
ために、足ふきタオルや雑巾等を 50 ～ 100 枚寄
付されています。

ボランティアありがとう！


