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元気いっぱい！泥まみれ
大野小　代かき見学・田んぼリレー　
　地域の方々と一緒に稲作を体験し、土に親しみながら米づくり
を学ぶため、大野小学校で5月21日㈪に行われた代かきの見学
と田んぼリレー。地元農家の協力を得ながら、4年生25人が土
の感触や水の温度などを体感しました。秋の収穫が楽しみですね。
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○
除
染
等
の
措
置
等
の
実
施
に

関
す
る
方
針

・・
平
成
25
年
８
月
末
ま
で
に
、

追
加
被
ば
く
線
量
を
年
間
１

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
に
し

ま
す
。

・・
子
ど
も
の
生
活
空
間
を
優
先

し
て
除
染
を
実
施
し
ま
す
。

○
除
染
実
施
計
画
の
対
象
区
域

・・
市
内
全
区
域
（
鬼
怒
川
西
部

の
水
田
部
を
除
く
）

○
除
染
等
の
対
象
物

・・
幼
児
施
設

・・
小
・
中
学
校

・・
公
園

・・
公
共
施
設
等

・・
道
路

・・
河
川

・・
水
路

・・
民
有
地

・・
森
林

・・
農
地

・・
牧
草
地

○
除
染
等
の
措
置

・・
除
染
の
方
法
は
国
に
規
定
さ

　

れ
て
い
る
中
か
ら
、
必
要
な

も
の
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
地
上
か

ら
１
メ
ー
ト
ル（
幼
児
施
設
・

小
学
校
・
公
園
は
50
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
）
の
高
さ
の
空
間

線
量
を
測
定
し
、
毎
時
０
・

23
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
未

満
で
あ
っ
た
場
合
、
除
染
は

実
施
し
ま
せ
ん
。

・・
民
有
地
に
つ
い
て
は
、
今
後

方
針
を
検
討
し
た
上
で
対
応

し
ま
す
。

○
土
壌
等
の
除
染
措
置
の
完
了

予
定
時
期

・・
平
成
25
年
８
月
末

○
除
去
土
壌
お
よ
び
除
染
に
伴

い
発
生
し
た
廃
棄
物
の
保
管

と
処
分

・・
除
去
土
壌
等
の
保
管
に
関
し

て
は
、
仮
置
き
場
が
確
保
さ

れ
て
い
な
い
た
め
、
敷
地
内

保
管
の
対
応
と
し
ま
す
。

　

市
は
、
放
射
性
物
質
汚
染
対

処
特
措
法
（
以
下
「
特
措
法
」）

に
基
づ
く
「
汚
染
状
況
重
点
調

査
地
域
」
の
指
定
を
平
成
23
年

12
月
28
日
に
受
け
ま
し
た
。

◎
汚
染
状
況
重
点
調
査
地
域
と
は

　
「
汚
染
状
況
重
点
調
査
地
域

の
指
定
」
と
は
、
国
が
定
め
る

空
間
線
量
が
毎
時
０
・
23
マ
イ

ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
上
の
地
域

を
含
む
市
町
村
を
環
境
省
が
指

定
す
る
も
の
で
す
。
全
国
で
８

県
１
０
４
市
町
村
、
茨
城
県
で

は
20
市
町
村
が
対
象
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、特
措
法
に
基
づ
き
、

「
守
谷
市
除
染
実
施
計
画
」
を

策
定
し
、
県
内
で
は
初
め
て
環

境
省
か
ら
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
市
内
幼
児
施
設
・
小
学
校
・

中
学
校
等
39
か
所
】

　

月
１
回
測
定
を
実
施
し
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
公
民
館
等
の

窓
口
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

※
中
央
公
民
館
は
、
平
成
24
年

９
月
30
日
ま
で
改
修
工
事
の

た
め
休
館

守谷市除染実施計画を策定

特
措
法
に
係
る

重
点
調
査
地
域
の
指
定

【
公
園
67
か
所
】

　

毎
週
測
定
を
実
施
し
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
公
民
館
等
の

窓
口
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

【
も
り
や
学
び
の
里
】

　

月
１
回
程
度
測
定
を
実
施

し
、も
り
や
学
び
の
里
施
設
内
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て

い
ま
す
。

【
市
内
３
９
６
㎞
走
行
測
定
】

　

平
成
24
年
２
月
下
旬
〜
３
月

上
旬
に
か
け
て
実
施
し
た
市
内

３
９
６
㎞
の
自
動
車
に
よ
る
走

行
測
定
の
結
果
は
、
市
役
所
、

公
民
館
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
公
表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
バ
ー

チ
ャ
ル
地
球
儀
ソ
フ
ト
「
Ｇ
ｏ

ｏ
ｇ
ｌｅ　
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
ｈ（http://

earth.google.co.jp/

）」で
も

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○放射能対策全般の問合先　市役所生活環境課　内線 146
　　　　　　　　　　　　　http://www.city.moriya.ibaraki.jp/

子どもの生活空間を優先して除染子どもの生活空間を優先して除染
市における放射能対策および状況をお知らせします

「
守
谷
市
除
染
実
施

計
画
」
の
策
定
内
容

線
量
測
定
状
況
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測
定
デ
ー
タ
は
、
随
時
、
文

部
科
学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
て
い
ま
す
。

▽
文
部
科
学
省

http://radioactivity.m
ext.

go.jp/m
ap/ja/area2.htm

l

【
市
内
で
生
産
さ
れ
た農

畜
産
物
】

　
「
Ｊ
Ａ
茨
城
み
な
み
取
手
市

守
谷
市
つ
く
ば
み
ら
い
市
東
京

電
力
原
発
事
故
農
畜
産
物
損
害

賠
償
対
策
協
議
会
」
で
は
、
共

同
で
放
射
性
物
質
の
測
定
器
を

購
入
し
、
市
内
で
生
産
さ
れ
た

農
畜
産
物
の
放
射
性
物
質
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す（
要
予
約
）。

　

市
内
農
産
物
の
測
定
結
果
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て

い
ま
す
。

・
予
約
専
用
☎
45
・
２
０
９
６

　

（
受
付
時
間
は
、
祝
日
を
除

く
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
）

・
場
所　

Ｊ
Ａ
ガ
ス
事
業
所

　

（
薬
師
台
三
丁
目
21-

１
）

・
対
象　

市
内
で
生
産
さ
れ
た

農
畜
産
物
等
（
野
菜
、
穀

類
、
果
樹
、
農
地
土
壌
等
）

【
市
内
の
地
下
水
】

　

市
内
の
家
庭
用
井
戸
（
16
か

所
）
の
サ
ン
プ
ル
検
査
を
平
成

23
年
度
に
実
施
し
た
結
果
、
地

下
水
か
ら
の
放
射
性
物
質
は
不

検
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
水
道
水
】

　

市
の
水
道
水
は
、
県
が
放
射

性
物
質
の
測
定
を
週
１
回
行
っ

て
い
ま
す
。
東
京
電
力
㈱
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
の
状
況
に

変
化
が
あ
れ
ば
、
随
時
、
検
査

体
制
を
強
化
し
ま
す
。

　

測
定
結
果
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
と
モ
バ
イ
ル
も
り
や
で

公
表
し
て
い
ま
す
。

▽
県
内
水
道
水
へ
の
影
響

http://w
w
w.pref.ibaraki.

jp/20110311eq/index12.htm
l

▽
モ
バ
イ
ル
も
り
や

h
ttp
://m

ob
ile.city.

m
oriya.ibaraki.jp/

＊
市
の
水
道
水
は
「
県
企
業
局 

利
根
川
浄
水
場
（
取
手
市
小

文
間
）
で
利
根
川
の
水
を
浄

水
し
た
県
水
約
８
割
」
と「
市

内
深
井
戸
の
地
下
水
を
市
上

下
水
道
事
務
所
内
浄
水
場
で

浄
水
し
た
水
約
２
割
」
と
を

合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

【
市
立
保
育
所
、

小
・
中
学
校
給
食
食
材
】

　

消
費
者
庁
か
ら
貸
与
さ
れ

た
放
射
性
物
質
検
査
機
器
に
よ

り
、
市
立
保
育
所
、
小
・
中
学

校
給
食
食
材
の
放
射
性
物
質
検

査
を
毎
日
実
施
し
て
い
ま
す
。

結
果
は
、
随
時
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
（
５
月

25
日
現
在
、
放
射
性
物
質
は
不

検
出
）。
ま
た
、
６
月
か
ら
は
市

内
私
立
保
育
園
の
給
食
食
材
検

査
も
実
施
し
ま
す
。

【
家
庭
用
食
材
】

　

消
費
者
庁
か
ら
貸
与
さ
れ
た

放
射
性
物
質
検
査
機
器
に
よ

り
、
自
家
栽
培
野
菜
等
の
食
材

に
お
け
る
放
射
性
物
質
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
（
要
予
約
）。

・
予
約
専
用
☎
48
・
７
３
６
３

　

（
受
付
時
間
は
、
祝
日
を
除

く
月
〜
金
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時
）

・
場
所　

給
食
セ
ン
タ
ー
内

　

（
大
柏
１
０
６
４-

２
）

・
対
象　

自
家
栽
培
野
菜
等

◎
放
射
線
量
測
定
器
の
貸
出

　

市
で
は
、
平
成
23
年
12
月
か

ら
市
民
の
皆
さ
ん
に
放
射
線
量

測
定
器
の
貸
し
出
し
を
実
施
し

て
い
ま
す
（
要
予
約
）。

　

貸
し
出
し
の
際
は
、
一
般
家

庭
の
除
染
作
業
支
援
の
た
め
、

希
望
者
に
土
の
う
袋
（
５
枚
）

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

・
予
約
専
用
☎
20
・
６
５
４
４

　

（
受
付
時
間
は
、
祝
日
を
除

く
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
）

・
貸
出
単
位　

１
日

　

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

・
貸
出
料　

無
料

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
測
定
デ
ー
タ
は
、市
役
所
、

各
公
民
館
等
で
掲
示
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
貸
出
件
数
実
績
（
平
成
23
年

12
月
〜
平
成
24
年
３
月
）

　

約
１
２
０
０
件

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
（
放

射
線
量
測
定
器
）の
運
用
開
始
】

　

平
成
24
年
３
月
ま
で
は
、
毎

月
第
２
・
４
水
曜
日
に
、
県
原

子
力
安
全
対
策
課
が
、
市
役
所

内
で
定
期
的
に
放
射
線
量
を
測

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
か

ら
は
固
定
式
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

ポ
ス
ト
が
設
置
さ
れ
、
常
時
測

定
し
て
い
ま
す
。

食
材
等
の
放
射
性
物
質
検
査

●守谷市除染実施計画を策定
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（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）
の
推
計
で
は
、

１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
被

ば
く
す
る
と
、
生
涯
の
が
ん
死

亡
リ
ス
ク
が
０・５
パ
ー
セ
ン
ト

増
加
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
以
下
の
被
ば
く
線
量
で

は
、
発
が
ん
リ
ス
ク
の
明
ら
か

な
増
加
を
証
明
す
る
こ
と
は
難

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
他
の
要
因
に
よ
る
発
が
ん

の
影
響
で
隠
れ
て
し
ま
う
ほ
ど

小
さ
い
た
め
で
す
。
疫
学
調
査

以
外
の
科
学
的
手
法
で
も
発
が

ん
リ
ス
ク
の
解
明
が
試
み
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
、

人
の
リ
ス
ク
を
明
ら
か
に
す
る

に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

（
出
典　

環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

▼
環
境
省　

放
射
性
物
質
に
よ

る
環
境
汚
染
情
報

　

http://josen.env.go.jp/

【
幼
児
施
設
の
園
庭
、

小
学
校
の
校
庭
】

　

幼
児
施
設
（
保
育
所
・
保
育

園
・
幼
稚
園
）
の
園
庭
お
よ
び

小
学
校
の
校
庭
は
、
表
土
除
去

ま
た
は
覆
土
に
よ
る
除
染
を
実

施
し
、
空
間
線
量
の
低
減
化
を

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
校
の
砂
場
の
砂

の
入
れ
替
え
作
業
を
終
了
し
て

い
ま
す
。

【
市
立
小
・
中
学
校
の
側
溝
】

　

市
立
小
・
中
学
校
内
の
側
溝

に
つ
い
て
、
汚
泥
等
の
除
去
を

実
施
し
ま
し
た
。

【
公
園
】

　

公
園
内
で
毎
時
１
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
る
地
点
に

つ
い
て
は
、
部
分
的
に
表
土
除

去
等
の
除
染
を
実
施
し
ま
し

た
。
ま
た
、
市
内
35
公
園
の
砂

場
の
砂
の
入
れ
替
え
作
業
を
終

了
し
ま
し
た
。

▼
原
発
事
故
に
よ
る
環
境
汚
染

　

原
発
事
故
に
よ
っ
て
、
大
気

中
に
放
出
さ
れ
た
放
射
性
物
質

は
、
風
に
乗
っ
て
広
い
地
域
に

移
動
・
拡
散
し
、
地
表
に
降
下

し
ま
し
た
。
そ
の
広
が
り
方
は

一
様
で
は
な
く
、
そ
の
時
に
雨

が
降
っ
た
地
域
で
は
、
原
発
か

ら
遠
く
離
れ
て
い
て
も
多
く
の

放
射
性
物
質
が
降
下
し
ま
し

た
。
降
下
し
た
放
射
性
物
質

は
、
土
、
草
木
、
建
物
、
道
路

等
の
表
面
に
付
着
し
た
り
、
雨

に
流
さ
れ
、
雨
樋ど

い

や
側
溝
等
に

集
ま
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

▼
放
射
性
物
質
・
放
射
能
・
放

射
線

　

放
射
性
物
質
は
、
放
射
線
を

出
す
能
力
（
放
射
能
）
が
あ
る

物
質
で
す
。
放
射
線
は
光
の
よ

う
な
も
の
で
目
に
は
見
え
ま
せ

ん
が
、
物
質
を
通
り
抜
け
る
性

質
等
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

放
射
性
物
質
を
懐
中
電
灯
に

例
え
る
と
、
放
射
線
は
光
、
放

射
能
は
光
を
出
す
能
力
に
あ
た

り
ま
す
。

　

ま
た
、
放
射
性
物
質
が
放
射

線
を
出
す
能
力
（
放
射
能
）
を

表
す
単
位
を
ベ
ク
レ
ル
、
放
射

線
を
受
け
る
こ
と
に
よ
る
人
体

へ
の
影
響
を
表
す
単
位
を
シ
ー

　

市
で
は
、
子
ど
も
の
生
活
空

間
を
最
優
先
し
、幼
児
施
設（
園

庭
は
作
業
済
）、
小
学
校
（
校

庭
は
作
業
済
）、中
学
校
、公
園
、

通
学
路
等
に
つ
い
て
段
階
的
に

除
染
を
進
め
ま
す
。

　

現
在
は
幼
児
施
設
、
小
・
中

学
校
の
10
メ
ー
ト
ル
メ
ッ
シ
ュ

測
定
を
市
職
員
で
行
っ
て
い
ま

す
。
デ
ー
タ
を
整
理
後
に
除
染

設
計
を
行
い
、
夏
休
み
期
間
に

除
染
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

除
染
実
施
状
況
等
に
つ
い
て
は

今
後
も
定
期
的
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ベ
ル
ト
と
い
い
ま
す
。

▼
汚
染
原
因
と
な
る
放
射
性
物
質

　

原
発
事
故
で
大
気
中
に
放
出

さ
れ
た
放
射
性
物
質
は
ヨ
ウ
素

１
３
１
、
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
、

セ
シ
ウ
ム
１
３
７
で
す
。
現
在

ま
で
広
範
囲
に
残
っ
て
環
境
を

汚
染
し
、
追
加
的
被
ば
く
の
原

因
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
セ

シ
ウ
ム
１
３
４
、
セ
シ
ウ
ム

１
３
７
で
す
（
左
表
参
照
）。

▼
汚
染
の
影
響

　

平
常
時
に
お
け
る
日
本
人
の

年
間
被
ば
く
線
量
は
、
平
均
１
・

48
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
す
が
、
今

回
の
事
故
で
自
然
状
態
よ
り
も

増
加
す
る
こ
と
と
な
る
追
加
被

ば
く
線
量
を
年
間
１
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
以
下
に
抑
え
る
た
め
、

市
で
は
放
射
性
物
質
に
よ
る
環

境
汚
染
対
策
を
講
じ
ま
す
。

　

国
際
放
射
性
防
護
委
員
会

物質名称 物理学的
半減期 特　徴

ヨウ素
131 約８日

　揮発性が高く、
気体として遠くま
で運ばれ、雨など
と共に降下しまし
た。物理学的半減
期が短いため現在
ではほとんど残っ
ていません。

セシウム
134 約 2.1 年

　沸点が低く、気
体になりやすいた
め、遠くまで運ば
れ、雨などと共に
降下しました。土
に含まれる粘土や
有機物に強く結合
します。

セシウム
137 約 30年

市
内
の
除
染
状
況

今
後
の
取
り
組
み

放

射

能

と

は

●守谷市除染実施計画を策定

●問合先　
・・農作物等について
　市役所経済課
　内線262
・・水道について
　上下水道事務所
　☎48-1842
・・市立保育所について
　市役所児童福祉課
　内線151
・・市立小・中学校について
　市役所学校教育課
　内線281
・・学校給食について
　学校給食センター
　☎48-0253
・・公園・道路について
　市役所建設課
　内線251
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※
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的

と
す
る
団
体
な
ど
は
除
く

▼
応
募
期
間

　

７
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫

▼
採
否
の
決
定

　

学
識
経
験
者
な
ど
５
人
で
構

成
さ
れ
る
市
補
助
金
等
審
議
会

で
、
市
補
助
金
等
交
付
基
準
に

示
さ
れ
た
公
益
性
・
必
要
性
・

有
効
性
・
活
動
の
適
正
性
な
ど

の
視
点
か
ら
審
査
さ
れ
、
12
月

上
旬
ご
ろ
採
否
を
決
定

▼
応
募
方
法

　

申
請
書
（
事
業
の
担
当
課
・

財
政
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
事
業
の
担
当
課
（
担

当
課
の
判
断
が
つ
か
な
い
場
合

は
財
政
課
）
へ
提
出

▼
応
募
・
問
合
先　

・・
事
業
の
担
当
課

・
市
役
所
財
政
課　

内
線
２
１
６

　

平
成
25
年
度
に
実
施
す
る
市

補
助
金
交
付
事
業
を
募
集
し
ま

す
。
市
か
ら
の
補
助
金
は
、
す

べ
て
公
募
制
で
す
。
現
在
、
市

か
ら
補
助
金
を
受
け
て
い
る
事

業
で
あ
っ
て
も
、
今
回
の
申
請

を
行
わ
な
い
と
、
平
成
25
年
度

の
補
助
金
交
付
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

　

事
業
の
立
ち
上
げ
を
支
援
す

る
と
い
う
補
助
金
の
趣
旨
か

ら
、
一
つ
の
事
業
に
補
助
す
る

期
間
は
、
原
則
と
し
て
３
年
を

事
業　

青
少
年
に
宇
宙
や
科

学
の
教
育
活
動
や
国
際
交
流

事
業
な
ど
を
行
い
、探
究
心
、

向
上
心
に
富
ん
だ
強
く
生
き

る
力
と
命
を
大
切
に
す
る
精

神
を
醸
成
す
る
。

○
子
ど
も
た
ち
へ
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
す
る
事
業　

専
門

講
師
に
よ
る
勉
強
会
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
実
施

す
る
と
と
も
に
、
幼
稚
園
・

小
学
校
・
図
書
館
等
で
お
話

会
を
行
い
、
子
ど
も
の
健
全

育
成
を
図
る
。

○
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
普

及
事
業　

い
き
い
き
ヘ
ル
ス

体
操
の
実
践
と
研
修
を
通
じ

て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

の
普
及
に
努
め
、
地
域
住
民

の
健
康
増
進
と
介
護
予
防
に

寄
与
す
る
。

限
度
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
や
市
民
の
た
め
に
何
か

を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
皆
さ

ん
、
こ
の
補
助
金
制
度
を
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
事
業

　

市
民
の
福
祉
の
向
上
お
よ
び

利
益
の
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
、
公
益
上
必
要

が
あ
る
事
業
（
参
考
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
補
助

金
交
付
事
業
の
一
部
を
下
記
に

記
載
）

▼
応
募
資
格

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
構
成
さ
れ
、
活
動
拠
点
の
事

務
所
が
市
内
に
あ
る
団
体
な
ど

（
市
が
実
施
す
べ
き
事
業
を
補

完
す
る
た
め
の
補
助
事
業
や
、

市
民
生
活
向
上
に
寄
与
す
る
事

業
を
行
う
団
体
な
ど
に
つ
い
て

は
こ
の
限
り
で
な
い
）

《
参
考
》
こ
れ
ま
で
実
施
し
て

き
た
補
助
金
交
付
事
業
（
一

般
事
業
）
の
例

○
里
山
整
備
事
業　

休
耕
田
を

活
用
し
、
自
然
観
察
や
体
験

学
習
の
場
と
し
て
整
備
、
提

供
す
る
。

○
地
域
文
化
の
掘
り
起
こ
し
と

継
承
事
業　

地
域
の
中
に
継

承
さ
れ
て
き
た
有
形
無
形
の

歴
史
的
資
産
や
文
化
を
掘
り

起
こ
し
、
記
録
に
残
す
と
と

も
に
子
ど
も
た
ち
に
伝
承
し

て
い
く
。

○
こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り　

数
百

匹
の
こ
い
の
ぼ
り
を
掲
揚
す

る
と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
な
ど
に
よ
り
、
新
旧
住

民
の
交
流
と
地
域
の
活
性
化

を
図
る
。

○
星
の
観
察
会
や
自
然
体
験
等

に
よ
る
青
少
年
の
健
全
育
成

募集！

平成25年度

市補助金交付事業

新農業委員を選任
　茨城みなみ農業協同組合推薦
の農業委員が変更になりました
（任期は５月１日～平成 25 年
２月 28日）。

▼問合先
　市役所農業委員会事務局
　内線 268、269

市選挙管理委員会委員を選任
　任期満了に伴い、３月 23 日
の市議会本会議において選挙が
行われ、選挙管理委員会委員が
決定しました。また、５月 21
日の市選挙管理委員会におい
て、委員長および委員長代理が
決定しました（任期は平成 28
年５月 20日まで）。

▼委員長

▼委員長代理

▼委員

▼問合先
　市選挙管理委員会　内線353

大だ
い
と
く徳

芳よ
し
の
り憲

氏

（
鈴
塚
１
９
０
番
地
）

若わ
か
や
ま山

昭あ
き
お雄

氏

（
４
期
目
）

地じ
び
き引

庄し
ょ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
氏

（
３
期
目
）

近こ
ん
ど
う藤

は
と
美み

氏

（
２
期
目
）

仁に
っ
た田

豊ゆ
た
か氏

（
２
期
目
）
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因
と
な
り
ま
す
の
で
、
個
人
の

責
任
の
も
と
、
流
失
防
止
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
車
乗
り
入
れ
ブ
ロ
ッ
ク
設
置

防
止

　
「
車
乗
り
入
れ
ブ
ロ
ッ
ク
」

や
「
鉄
板
」
等
を
使
い
、
駐
車

場
と
道
路
と
の
段
差
を
解
消
し

て
い
る
方
は
、
歩
道
や
Ｌ
字
型

側
溝
の
切
り
下
げ
等
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
車
乗
り
入
れ
ブ

ロ
ッ
ク
等
を
設
置
す
る
と
、
降

雨
時
に
道
路
か
ら
側
溝
へ
の
雨

水
流
入
を
妨
げ
る
だ
け
で
な

く
、
人
や
車
の
通
行
に
支
障
を

来
し
ま
す
。
ま
た
、
事
故
が
起

き
た
場
合
は
設
置
者
の
責
任
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
切
り
下
げ
に
か
か
る

費
用
は
、
Ｌ
字
型
側
溝
を
４
ｍ

幅
切
り
下
げ
た
場
合
、
標
準
的

な
工
事
で
約
16
万
円
で
す
（
工

事
費
用
は
現
場
条
件
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）。

※
工
事
施
工
業
者
や
費
用
に
関

す
る
問
合
先　

市
建
設
業
協

会　

☎
48
・
６
６
７
８

◎
道
路
へ
の
倒
木
、
枝
や
雑
草

な
ど
の
張
り
出
し
防
止

　

道
路
に
樹
木
等
が
は
み
出
し

て
い
る
と
人
や
車
の
通
行
に
支

障
を
来
し
危
険
で
す
。
樹
木
等

が
原
因
で
事
故
が
発
生
す
る

と
、
樹
木
等
所
有
者
の
管
理
責

任
が
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
次
の
よ
う
な
状
態
の
と
き

は
、
所
有
者
の
責
任
の
も
と
、

剪せ
ん
て
い定

等
を
お
願
い
し
ま
す
。

・・
道
路
上
空
へ
の
枝
繁
茂
（
通

行
に
支
障
の
あ
る
高
さ
）

・
立
ち
枯
れ
木
の
道
路
へ
の
倒
木

・・
折
れ
枝
、
枯
れ
枝
の
道
路
へ

の
落
下

・・
竹
林
の
繁
茂
に
よ
る
道
路
へ

の
は
み
出
し

・・
雑
草
が
道
路
へ
伸
び
、
見
通

し
が
悪
い

◎
道
路
へ
の
土
砂
流
出
防
止

　

一
時
的
な
大
雨
に
よ
り
、
畑

や
宅
地
な
ど
か
ら
道
路
へ
土
砂

の
流
出
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

土
砂
の
流
出
は
人
や
車
の
通
行

の
支
障
に
な
る
ほ
か
、
側
溝
へ

の
土
砂
堆
積
に
よ
る
冠
水
の
原

　

市
・
県
民
税
は
、
平
成
24
年

度
か
ら
、
16
歳
未
満
の
扶
養
親

族
に
対
す
る
扶
養
控
除
お
よ
び

16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
扶
養
控

除
の
上
乗
せ
部
分
が
廃
止
に
な

り
ま
す
（
所
得
税
は
平
成
23
年

分
か
ら
）。
こ
れ
に
よ
り
市
・

県
民
税
の
負
担
は
、
目
安
と
し

て
16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
１
人

に
つ
き
３
万
３
０
０
０
円
、
16

歳
以
上
19
歳
未
満
の
扶
養
親
族

１
人
に
つ
き
１
万
２
０
０
０
円

増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
扶
養
控
除
の
廃
止

に
関
わ
ら
ず
、
市
・
県
民
税
非

課
税
限
度
額
の
計
算
や
国
民
健

康
保
険
税
の
算
定
、
高
額
療
養

費
の
判
定
、
医
療
費
助
成
制
度

（
マ
ル
福
）
の
判
定
等
に
は
、

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
の
人
数

を
含
め
ま
す
の
で
、
市
・
県
民

税
を
申
告
す
る
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

次
の
方
は
、
市
・
県
民
税
申

告
書
（
税
務
課
で
取
得
）
に
、

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
を
記
載

の
上
、
税
務
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

※
土
・
日
曜
日
は
受
付
不
可

◎
給
与
所
得
者

　

勤
務
先
か
ら
配
布
さ
れ
る
源

泉
徴
収
票
の
「
16
歳
未
満
の
扶

養
親
族
」
欄
に
、
人
数
が
記
載

さ
れ
て
い
な
い
方

◎
確
定
申
告
ま
た
は
市
・
県
民

税
申
告
を
提
出
し
た
方

　
「
16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
」

欄
に
、
該
当
者
氏
名
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
方

●
問
合
先　

市
役
所
税
務
課　

市
民
税
Ｇ　

内
線
２
０
５
〜
２
０
７

　

市
役
所
で
は
、
毎
週
日
曜
日

に
住
民
票
や
印
鑑
証
明
な
ど
の

証
明
書
発
行
、
納
税
、
パ
ス

ポ
ー
ト
交
付
等
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
住
民
基
本
台
帳
法
改
正

に
伴
う
準
備
作
業
の
た
め
、
７

月
８
日
㈰
の
窓
口
業
務
は
、
全

て
休
止
し
ま
す
。皆
さ
ん
に
は
、

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

　

市
役
所
総
合
窓
口
課

　

内
線
１
１
１
〜
１
１
５

扶
養
控
除
の
変
更
に
伴
う
市
・
県
民
税
の
申
告

所
得
か
ら
控
除
で
き
る
額

45

38

33

〈　〉は所得税控除額

上
乗
せ
部
分

廃
止　

12
万
円
〈
25
万
円
〉

同
居
老
親
等
加
算

７
万
円
〈
10
万
円
〉

一
般
（
年
少
）
扶
養
控
除

廃
止　

33
万
円
〈
38
万
円
〉

一
般
扶
養
控
除33

万
円
〈
38
万
円
〉

特
定
扶
養
控
除45

万
円
〈
63
万
円
〉

一
般
（
成
年
）
扶
養
控
除

33
万
円
〈
38
万
円
〉

老
人
扶
養
控
除38

万
円
〈
48
万
円
〉

～15歳 16～18歳 19～22歳 23～69歳 70歳～

扶養する親族の年齢

日
曜
開
庁

業
務
休
止

安
全
な
道
路
の
た
め
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

●
問
合
先　

市
役
所
建
設
課　

管
理
Ｇ

　
　
　
　
　
　

内
線
２
５
２
〜
２
５
４

７／８
㈰

（万円）
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松
並
・
原
東
地
区
の
土
地
区

画
整
理
事
業
の
進し

ん
ち
ょ
く捗

に
伴
い
、

次
の
都
市
計
画
の
案
に
つ
い
て

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
案
に
対
し
て
意
見

の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間
中
に

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
都
市
計
画
の
案
の
種
類　

用

途
地
域
の
変
更
／
高
度
地
区
の

変
更
／
松
並
地
区
計
画
の
決
定

／
原
東
地
区
計
画
の
決
定
▼
縦

覧
・
意
見
書
提
出
期
間　

６
月

18
日
㈪
〜
７
月
２
日
㈪
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
）
※
意
見
書

お知らせ・開催

提
出
は
期
間
内
必
着
で
郵
送
可

▼
意
見
書
提
出
先　

〒
３
０
２-

０
１
９
８　

守
谷
市
大
柏
９
５
０

-

１　

守
谷
市
長　

会
田　

真
一

宛
て（
市
役
所
都
市
計
画
課
扱
い
）

▼
縦
覧
場
所
・
問
合
先　

市
役

所
都
市
計
画
課　

☎
45
・
１
９

６
３
（
直
通
）

平成 24 年度環境保全
茨城県民会議ほう賞を
受賞

　平成 19 年以降、愛宕中学
校に隣接する「野鳥の森」で
市観光協会と共に自然保護に
取り組んできた活動が評価さ
れ、子ども部門（団体）でほ
う賞を受賞しました。おめで
とうございます。

愛宕中 野鳥の森少年団愛宕中 野鳥の森少年団

お
知
ら
せ

松
並
・
原
東
地
区

松
並
・
原
東
地
区

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

　
一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、

継
続
を
希
望
す
る
場
合
は
、
期

間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
更
新
申
請
期
間　

毎
年
６
月

１
日
〜
８
月
31
日
※
受
給
者
証

の
有
効
期
間
が
切
れ
た
後
の
申

請
は
新
規
申
請
扱
い
▼
注
意
事

項　

平
成
22
年
度
の
税
制
改
正

に
よ
り
扶
養
控
除
が
廃
止
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
そ
の
影
響
を

一
般
特
定
疾
患
医
療

一
般
特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
の
継
続
申
請

受
給
者
証
の
継
続
申
請

　

大
切
な
家
族
を
亡
く
さ
れ
た

方
が
、
心
の
痛
み
や
苦
し
み
、

開　
　

催

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方

の
集
い（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
）

の
集
い（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
）

受
け
所
得
税
額
に
変
動
が
あ
っ

た
方
に
つ
い
て
は
、「
所
得
税
額

等
を
確
認
で
き
る
書
類
」
の
一

部
が
変
更
／
18
歳
以
下
の
方
を

扶
養
し
て
い
る
生
計
中
心
者
で
、

平
成
23
年
分
の
所
得
に
つ
い
て

確
定
申
告
を
し
て
お
り
、
平
成

24
年
度
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ

る
方
は
、「
納
税
証
明
書
（
そ
の

１
）」
で
は
な
く
、
平
成
23
年
分

の
確
定
申
告
の
控
え
が
必
要

▼
問
合
先　

竜
ケ
崎
保
健
所　

保
健
指
導
課　

☎
０
２
９
７
・

62
・
２
３
６
７

悲
し
み
を
分
か
ち
合
う
自
助
グ

ル
ー
プ
の
集
い
で
す
。

▼
日
時　

６
月
25
日
㈪
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

大
切

な
家
族
を
亡
く
し
た
方
▼
定
員

20
人
▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
と
う
か
つ
生
と
死
を
考
え
る

会　

綾
井　

☎
20
・
０
０
３
２

　

平
成
24
年
度
に
公
立
の
小
・

中
・
高
等
学
校
、
特
別
支
援
学

級
で
使
用
す
る
教
科
書
の
展
示

会
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間　

６
月
15
日
㈮
〜
28
日

㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▼
会

場　

取
手
市
教
育
委
員
会
（
取

手
市
藤
代
７
０
０
）

▼
問
合
先　

市
役
所
指
導
室　

内
線
２
８
７

教
科
書
展
示
会

教
科
書
展
示
会
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人
権
に
つ
い
て
お
悩
み
の
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
相

談
無
料
／
秘
密
厳
守
／
事
前
予

約
不
要
）。

▼
日
時　

７
月
６
日
㈮
午
後
１

時
〜
４
時
▼
受
付
場
所　

市
役

所
１
階
小
会
議
室
前
▼
相
談
内

容　

人
権
を
侵
害
さ
れ
て
い
る

問
題
、
金
銭
貸
借・借
地・借
家・

境
界・農
地・登
記
問
題
、
相
続・

親
族
・
扶
養
・
結
婚
・
戸
籍
問

題
、
児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
問

題
、
そ
の
ほ
か
人
権
に
関
す
る

こ
と
▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委

員
・
法
務
局
担
当
官

▼
問
合
先　

市
役
所
市
民
協
働

推
進
課　

人
権
推
進
室　

内
線

１
３
６

お知らせ・開催・募集

人
権
相
談
所

人
権
相
談
所

市のごみ排出量・資源物回収量 ４月

▼
日
時　

６
月
30
日
㈯
午
後
０

時
30
分
〜
４
時
※
入
退
場
自
由

▼
会
場　

県
看
護
協
会
（
水
戸

市
緑
町
３-

５-

35
）
▼
対
象

高
校
生
、看
護
職
を
目
指
す
方
、

看
護
学
生
、
看
護
職
員
▼
内
容

求
人
情
報
提
供
、
看
護
職
進
学

相
談
、
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
登

録
・
就
職
相
談
、
県
理
学
療

第
５
回
い
ば
ら
き
看
護
職

第
５
回
い
ば
ら
き
看
護
職

合
同
進
学
・
就
職
説
明
会

合
同
進
学
・
就
職
説
明
会

　

今
回
は
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
方

食
育
事
業

食
育
事
業

野
菜
の
摂
取
を
高
め
よ
う
①

野
菜
の
摂
取
を
高
め
よ
う
①

夏
野
菜
に
つ
い
て

夏
野
菜
に
つ
い
て

募　
　

集

が
講
師
で
す
。
簡
単
で
お
い
し

い
料
理
、
野
菜
の
栄
養
と
効
能

の
お
話
な
ど
内
容
が
盛
り
だ
く

さ
ん
。
お
子
さ
ん
た
ち
の
野
菜

嫌
い
は
、
お
母
さ
ん
方
共
通
の

悩
み
の
よ
う
で
す
。
野
菜
を
見

直
す
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日　

７
月
７
日
㈯
▼
受

付
時
間　

午
前
９
時
15
分
▼
会

場　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
栄
養

指
導
室
▼
対
象　

市
内
在
住
の

４
・５
歳
児
（
年
中
・
年
長
児
）

と
そ
の
保
護
者
※
１
家
族
２
人

ま
で
／
託
児
な
し
▼
募
集
人
数

18
組
36
人
▼
内
容　

調
理
（
べ

ジ
味
噌
そ
う
め
ん
・
ニ
ン
ジ
ン

ゼ
リ
ー
）、
野
菜
に
つ
い
て
の
お

話
▼
費
用　

親
子
１
組
５
０
０

円
▼
申
込
方
法　

は
が
き
に「
住

所
、
親
子
の
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

お
子
さ
ん
の
年
齢
、
電
話
番
号
」

を
記
入
し
、
６
月
29
日
㈮
必
着

の
郵
送
で
申
し
込
む
※
決
定
通

知
書
は
７
月
２
日
㈪
発
送
予
定

▼
申
込
・
問
合
先　

地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
夢
っ
子

〒
３
０
２-

０
１
１
７

守
谷
市
野
木
崎
１
９
４
７-

２

「
野
菜
の
摂
取
を
高
め
よ
う
・

夏
野
菜
」
係　

☎
45
・
２
４
６
２

法
士
会
等
進
学
相
談
▼
参
加
費

無
料
※
求
職
者
の
事
前
申
込
は

不
要

▼
問
合
先　

公
益
社
団
法
人
茨

城
県
看
護
協
会
・
茨
城
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
・
２

２
１
・
６
９
０
０

※ (　) は前月比
※ 4月 25 日現在人口　62,891 人
※排出量とは常総環境センターへ搬入されたごみ量を示す

種類 排出量・回収量 前年同月 １人１日
当たり

ご
み

可燃 965.25 ｔ
（▲ 55.18 ｔ）1029.37 ｔ

512 ｇ
（▲ 12ｇ）

不燃 209.44 ｔ
（▲ 43.98 ｔ） 217.47 ｔ 111 ｇ

（▲ 19ｇ）
粗大 145.65 ｔ

（▲ 86.79 ｔ） 63.23 ｔ 77 ｇ
（▲ 42ｇ）

資
源
物

新聞 10.70 ｔ
（▲ 1.98 ｔ） 10.00 ｔ 6ｇ

（▲ 1 ｇ）
雑誌 75.32 ｔ

（＋ 6.20 ｔ） 58.50 ｔ 40 ｇ
（＋５ｇ）

ダン
ボール

43.39 ｔ
（＋ 4.81 ｔ） 43.88 ｔ 23 ｇ

（＋ 3ｇ）
古着・ 
布類

26.03 ｔ
（＋ 7.48 ｔ） 14.84 ｔ 14 ｇ

（＋４ｇ）
缶 16.49 ｔ

（＋ 2.24 ｔ） 12.60 ｔ 9ｇ
（＋２ｇ）

ビン 39.74 ｔ
（＋ 6.70 ｔ） 29.10 ｔ 21 ｇ

（＋４ｇ）
ペット 5.65 ｔ － 3ｇ
プラ 35.31 ｔ － 19 ｇ

▽ごみの分別が４月から変わり、ペットボトルと
プラスチック製容器包装が加わりました。 ▽可
燃・不燃・粗大ごみの排出量が前月や前年同月
と比べ、いずれも下回りました。 ▽ごみの分別・
減量にご協力いただき、ありがとうございます。
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募　　集

文
化
会
館　

料
理
教
室
・

文
化
会
館　

料
理
教
室
・

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

①
料
理
教
室

▽
日
時　

７
月
〜
平
成
25
年
２

月
の
原
則
第
３
水
曜
日
（
全
８

回
）
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
※

開
講
式
は
７
月
18
日
㈬
▽
内
容

旬
の
素
材
を
使
っ
て
季
節
を

味
わ
う
▽
講
師　

中な
か
む
ら村

弥や
よ
い生

氏

▽
参
加
費　

５
０
０
０
円
程
度

（
全
８
回
分
）
※
材
料
費
代

▽
申
込
締
切
日　

７
月
２
日
㈪

②
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

▽
日
時　

７
月
〜
11
月
の
原
則

第
２
・
４
火
曜
日
（
全
８
回
）

午
前
10
時
〜
正
午
※
開
講
式
は

７
月
10
日
㈫
▽
内
容　

季
節
に

合
わ
せ
た
自
分
だ
け
の
ペ
ン
ダ

ン
ト
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
、
携
帯
ス

ト
ラ
ッ
プ
な
ど
を
作
成
▽
講
師

入い
り
え江

典の
り
こ子

氏
▽
受
講
料　

無
料

※
材
料
・
道
具
代
は
自
己
負

担
（
１
回
１
０
０
０
円
程
度
）

▽
申
込
締
切
日　

６
月
27
日
㈬

▼
定
員　

①
②
そ
れ
ぞ
れ
16
人

※
超
過
の
場
合
抽
選
▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
※
①
は

親
子
・
男
性
の
参
加
歓
迎
▼
申

込
方
法　

往
復
は
が
き
に
「
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
」
を
記
入
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
締
切
日
必
着
で
郵
送
、

ま
た
は
窓
口
に
返
信
用
は
が
き

を
持
参
し
て
申
し
込
む

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先　

文

化
会
館　

〒
３
０
２-

０
１
０
４

守
谷
市
久
保
ケ
丘
１-

19-

２

☎
48
・
７
９
１
１

▼
検
診
日　

７
月
23
日
㈪
〜
27

日
㈮
▼
検
診
内
容　

左
表
の
と

お
り

▼
対
象
と
な
ら
な
い
方　

勤
務

先
で
検
診
を
受
け
る
方
、
妊
娠

中
ま
た
は
可
能
性
が
あ
る
方
、

現
在
乳
房
疾
患
で
治
療
中
ま
た

は
経
過
観
察
中
の
方
（
豊
胸
手

術
後
の
方
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

使
用
の
方
、
授
乳
中
・
卒
乳
直

後
の
方
は
要
相
談
）
▼
定
員

各
検
診
１
日
あ
た
り
30
人
※
超

過
の
場
合
抽
選
▼
申
込
方
法

「
氏
名
、
年
齢
、
検
診
名
、
検
診

希
望
日
」
を
電
話
ま
た
は
窓
口

で
伝
え
、
申
し
込
む
▼
申
込
期

間　

６
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
検
診
会
場
・
申
込
・
問
合
先

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・
６
０

０
０

乳
が
ん
検
診
受
診
者

乳
が
ん
検
診
受
診
者

検診名／検診料金 対象年齢
（平成 25年 3月 31 日現在） 検診当日の受付時間

超音波検診（視触診併用）
 1,600 円

30 ～ 40・42・44・48・
50・52・54 歳

① 13:00 ～ 13:15
② 13:45 ～ 14:00

マンモグラフィー検診（視
触診併用）  1,600 円

41・43・45・46・47・49歳 13:00 ～ 13:15
51・53・55・56 歳 13:45 ～ 14:00

マンモグラフィー単独検診
 800 円

57・59・61・63・65・67・
69・71・73 歳 14:30 ～ 14:40

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
習
会

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
習
会

▼
期
間　

７
月
10
日
㈫
〜
10
月

25
日
㈭
※
全
日
程
23
日
間
▼
会

場　

保
健
セ
ン
タ
ー
・
商
工
会

館
※
車
で
の
来
場
は
不
可
▼
対

象　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す

方　

①
就
職
・
就
業
希
望
が
強

い
②
55
歳
以
上
③
市
内
・
近
隣

市
町
在
住
④
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

カ
ー
ド
」
を
所
持
⑤
全
日
程
出

席
可
能
⑥
健
康
で
体
力
に
問
題

　

皆
さ
ん
が
大
切
に
育
て
て
い

る
花
壇
を
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募

し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

花
い
っ

ぱ
い
運
動
に
よ
っ
て
、
環
境
美

化
に
対
す
る
関
心
・
意
欲
を
高

め
、
す
ば
ら
し
い
成
果
を
あ
げ

て
い
る
団
体
等
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
対
象　

地
域
・
団
体
・
職
場
・

学
校
等
▼
応
募
方
法　

応
募
用

紙
（
市
民
協
働
推
進
課
ま
た
は

県
民
会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

取
得
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

７
月
２
日
㈪
ま
で
に
提
出
す
る

▼
応
募
・
問
合
先　

市
役
所
市

民
協
働
推
進
課　

内
線
１
３
３

／
大
好
き
い
ば
ら
き
県
民
会
議

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
８
１
２
０

http://w
w
w
.daisukiiba

raki.jp/
第第
4040
回
花
と
緑
の
環
境
美
化

回
花
と
緑
の
環
境
美
化

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
花
壇

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
花
壇

が
な
い
（
健
康
診
断
ま
た
は
人

間
ド
ッ
ク
受
診
者
）
▼
定
員

30
人
※
書
類
選
考
▼
受
講
料

無
料
▼
申
込
方
法　

６
月
12
日

㈫
〜
26
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
に
窓
口
で
申
し
込
む
※
運

転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
を
持
参

▼
申
込
・
問
合
先　

公
益
社
団

法
人
守
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　

☎
48
・
８
５
９
１
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7 月の子育てカレンダー7月の子育てカレンダー ウェブ版 http://www.city.moriya.ibaraki.jp/kosodate/
携帯版 http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/kosodate/

月 火 水 木 金 土 日
1

2
夢 の12時まで・に・ほ
ね 親子活動 0～ 1歳★

3
夢 の・ほ・み

4
夢 の・ほ・み・お

5
夢 ほ・み・お・ま

6
夢 の・ほ 12時～・
　 み・低ほ

7 8

9
夢 の・ほ

10 予 子育てサークル
夢 の・ほ・み・守中

11
夢 の・ほ・み・お

12
夢 ほ・み・お・ま

13
夢 の 12時～・ほ・
　 み・低の

14
夢 パパ
ね 夏祭り

15

16

海の日

17
夢 リ★・講べ★・
　 の12時～・ほ・み

18
夢 の・ほ・み・お
ね ほけんエデュカーレ★

19
夢 ほ・み・お・ま

20
夢 講ク★・の・
　 ほ 12時～・み・
　 低ほ

21 22

23
夢 ポ☆・の12時～・ほ
ね 親子活動 1～ 3歳★

24 予 広場 8月分
　（夢っ子・ねっこ）
夢 の・ほ・み

25
夢 の・ほ・み・お
　（全広場12時まで）

26
夢 ほ・み・お・ま

27
夢 の・ほ・み 12時～・
　 低み

28 29

30
夢 の・ほ・北

31
夢 の・ほ・み

予　予約開始日　10:00 ～　広場：夢っ子・ねっこ／子育てサークル：夢っ子（☎ 48－8804）
ね　ねっこ（まつやま保育園　☎ 45-8828）

　親子活動　9:30 ～　★要予約
　ほけんエデュカーレ　9:45 ～　★要予約
夢　地域子育て支援センター ・夢っ子（☎ 45-2462）

　の　夢っ子ひろばのぎさき（地域子育て支援センター）　9:30 ～ 15:30
　　に　にこにこ相談　13:00 ～ 15:00
　　リ　リトミック　10:00 ～・11:00 ～　★要予約
　　ポ　ぽかぽか子育て教室　10:00 ～ 12:00　☆事前に問い合わせ
　　講べ　ベビーヨガ　10:00 ～ 12:00　★要予約
　　パパ　パパと遊ぼう　10:00 ～ 11:30
　ほ　夢っ子ひろばほくえん（北園保育所集会室）　10:00 ～ 15:00
　み　夢っ子ひろばみずきの（郷州小学校）　10:00 ～ 15:00
　お　夢っ子ひろばおおがしわ（大柏生活改善センター）　10:00 ～ 15:00
　守中　出前広場守中（守谷中学校）　10:00 ～ 12:00
　北　出前広場北守谷（北守谷公民館ホール）　10:00 ～ 14:00
　ま　出前広場まなび（もりや学びの里地域活動室）　10:00 ～ 12:00
　低　低年齢の広場〔１歳の誕生日まで〕
　　　（のぎさき／ほくえん／みずきの）12:00 まで
　講ク　夢っ子クッキング（保健センター）　9:15 ～ 12:30　★要予約
○北守谷児童センター「キ ・ ターレ」（☎ 45-2278）　10:00 ～ 18:00
　 http://www.moriya-koryuplaza.jp/index.php?id=4
○南守谷児童センター「ミ ・ ナーデ」（☎ 21-1224）　10:00 ～ 18:00
　 http://members3.jcom.home.ne.jp/minaade/

0 予定は変更される場合

があります。

詳細は各事業所へお問

い合わせください。

子育て情報は、支援セ

ンター発行の『お便り』

（各広場や市役所・公

民館などで取得）や、

ホームページで見るこ

とができます。

■虐待相談通報窓口　市役所児童福祉課　月～金曜日　8:30 ～ 17:15　☎ 45－1111　内線 157
■家庭児童相談室　　市民交流プラザ内　月～金曜日　8:30 ～ 17:00　☎ 45－2314
　＊子どもの言葉・発達・成長などさまざまな相談に応じます。
　＊出張相談 … 南守谷児童センター　10：00 ～ 12：00　6月 21 日㈭、7月 13 日㈮・26日㈭
■育児相談　※メール相談は随時受付

地域子育て
支援センター・夢っ子 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　☎ 45－2462 土塔中央保育所 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　☎ 48－1876

北園保育所 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　☎ 48－4897
ねっこ

まつやま保育園 月～金曜日　8:30 ～ 16:00　☎ 45－8828 保健センター 月～金曜日　8:30 ～ 17:15　☎ 48－6000

・ 地域子育て支援センター 9:30 ～ 16:00

・ まつやま保育園 9:00 ～ 16:00

・ 土塔中央保育所 10:00 ～ 16:00

・ 北園保育所 10:00 ～ 16:00

・ わかばのもり保育園 10:00 ～ 15:00

園
庭
開
放
（
月
～
金
曜
日
）

※広場７月分の予約は、６月 22日㈮から受付開始

子子育育てて支支
援援

情情 報報
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保
育
所
（
園
）
の
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
夏
祭
り
の
雰
囲
気

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

●
ま
つ
や
ま
保
育
園

模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

バ
ザ
ー
、
山
車
、
み
こ
し
等

で
楽
し
め
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
14
日
㈯

　

午
後
３
時
30
分
〜
７
時

▽
会
場　

ま
つ
や
ま
保
育
園

●
土
塔
中
央
保
育
所
・

　

北
園
保
育
所

▽
日
時　

７
月
20
日
㈮

　

午
後
４
時
〜
７
時

▽
会
場　

土
塔
中
央
保
育
所
・

　

北
園
保
育
所

い
ず
れ
の
会
場
も
駐
車
場
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
徒
歩
な

ど
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

夏
祭
り

夏
祭
り
開
催
！

開
催
！

　ぜひ、ご協力ください。

▼日時　７月６日㈮
10:00～ 12:15、13:30～ 16:00

▼会場　イオンタウン守谷

▼問合先　
保健センター　☎ 48-6000

いのちをつなぐ
ボランティア献血献血

　20 歳から 60 歳になるまで 40 年間の全期間、国民年金保険料を納めた方は、65 歳から生涯に渡っ
て満額の老齢基礎年金が受けられます。40年間に満たない場合は、期間に応じて減額されます。老齢
基礎年金を受けるためには、保険料を 25年以上納める（受給資格期間がある）ことが必要です。
　年金は、自動的に支給が始まるわけではありませんので、ご自身で年金を受けるための手続き（裁
定請求）を行う必要があります。
●平成24年度老齢基礎年金額は、満額で786,500円（年額）です。
●受給資格期間
　老齢基礎年金を受けるためには、次のような期
間が原則 25年以上必要となります。
⑴国民年金保険料を納めた期間や保険料免除期間
⑵国民年金の学生納付特例期間、若年者納付猶予
期間

⑶国民年金に任意加入できる方が任意加入しな
かった期間の合算対象期間（カラ期間★）

⑷昭和 36 年４月以降の厚生年金や共済組合等の
加入期間

⑸第３号被保険者期間（厚生年金や共済組合加入
者の配偶者として扶養されている期間）
★受給資格期間に算入できる合算対象期間（カラ
期間）とは…年金額には反映されない期間のた
め「カラ期間」と呼ばれています。このカラ期
間と年金の加入期間を合わせた期間が 25 年以
上あれば、老齢基礎年金の受給資格期間を満た
したことになります。主な合算対象期間（カラ
期間）は、国民年金に任意加入できたのに任意
加入しなかった期間など次の①～④のうち、昭
和 36年４月以後の 20歳以上 60歳未満の期間
です。

①厚生年金や共済組合等の加入者の配偶者であっ
た昭和 61年３月以前の期間

②平成３年３月以前の学生であった期間
③昭和 36年４月以降の海外在住期間
④厚生年金・船員保険から脱退手当金を受けた昭
和 61年３月以前の期間

◇カラ期間がある方は、年金の受給に結びつくこ
ともありますので、年金事務所までお問い合わ
せください。

●支給開始年齢
　老齢基礎年金は原則65歳からの受給ですが、希
望すれば65歳前に繰り上げて減額された年金を受
けることができます（「繰上げ支給」）。ただし、支
給を繰り上げた場合、「生涯減額された年金を受け
る」「障害基礎年金を請求できなくなる」などの注
意が必要です。また、66歳以降に増額された「繰
下げ支給」の年金を受けることもできます。
●老齢基礎年金の請求先

◇年金の請求に必要な書類は、受ける方の加入状
況により異なりますので、請求する際はあらか
じめ請求先へご確認ください。
●任意加入制度
　60歳から 65歳になるまでの間に国民年金へ任
意加入し、65歳から受ける老齢基礎年金を満額に
近づけることができる任意加入制度があります。
①年金額を増やしたい方は 65歳までの間
②受給資格期間を満たしていない方は70歳までの間
③外国に居住する20歳以上65歳未満の日本国籍の方
◇平成 20 年４月１日から任意加入の方の納付方
法は、口座振替が原則となりました。詳しくは、
お問い合わせください。

加入していた年金制度 請求先
国民年金の第１号被保
険者の期間のみの方 市役所国保年金課

国民年金の第３号被保
険者期間がある方（夫
または妻の厚生年金・
共済年金の扶養に入っ
たことがある方）

土浦年金事務所

老 齢 基 礎 年 金老 齢 基 礎 年 金
日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

○日本年金機構　土浦年金事務所○日本年金機構　土浦年金事務所
　☎　☎ 029 029--824824--7169（請求手続・相続に関すること）7169（請求手続・相続に関すること）
○市役所国保年金課　年金Ｇ　内線 105、106○市役所国保年金課　年金Ｇ　内線 105、106

問
合
先

問
合
先
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生
ま
れ
。
多
摩
美
術
大
学
大
学

院
美
術
研
究
科
修
了
。P.S.1/

M
oM
A

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

募
集　

Ａ
Ｉ
Ｓ
な
ど
ア
ー
カ
ス

の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

◎
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
稲い

な
が
き垣

立た
つ
お男

さ

ん
の
「
お
や
こ
で
楽
し
む
ア
ー

ト
２
０
１
２
」　

▽
日
時　

６

月
22
日
㈮
、
７
月
27
日
㈮
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
▽
会
場

も
り
や
学
び
の
里
▽
対
象　

未

就
学
児
と
そ
の
親
※
汚
れ
て
も

よ
い
服
装
／
予
約
優
先
▽
参
加

費　

子
ど
も
１
人
３
０
０
円

◎
ア
ワ
ー
ズ
守
谷
（
守
谷
駅
東

口
）で
イ
ベ
ン
ト
随
時
開
催
！

◎
転
校
生
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

　

い
よ
い
よ
ア
ー
カ
ス
の
新
規

事
業
で
あ
る「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

イ
ン
・
ス
ク
ー
ル
（
以
下
Ａ
Ｉ

Ｓ
）」
が
、
創
立
30
周
年
を
迎

え
る
郷
州
小
学
校
で
６
月
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

磯い
そ
ざ
き崎

道み
ち
よ
し佳

さ
ん
が
「
転
校
生
」

と
し
て
郷
州
小
に
２
週
間
滞
在

し
、
空
き
教
室
に
ア
ト
リ
エ
を

構
え
て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
作
品
を
制
作
し
ま
す
。

　

磯
崎
さ
ん
の
作
品
の
特
色

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
現
形
態
を

通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
好
奇
心

を
引
き
出
し
、
新
し
い
視
点
を

発
見
す
る
場
を
創
り
出
す
こ
と

で
す
。
こ
う
し
た
特
色
や
過
去

の
作
品
を
参
考
に
、
数
々
の
候

補
者
の
中
か
ら
磯
崎
さ
ん
に
決

定
し
ま
し
た
。
郷
州
小
の
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
磯
崎
さ
ん
に
会
い
に

来
て
く
だ
さ
い
。
給
食
も
皆
さ

ん
と
一
緒
に
い
た
だ
き
ま
す
。

　

Ａ
Ｉ
Ｓ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
々
が
学
校

に
集
い
、
子
ど
も
た
ち
や
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
こ
と
で
、
世
代
を
超

え
た
出
会
い
を
創
出
し
ま
す
。

　

Ａ
Ｉ
Ｓ
は
美
術
教
育
の
一
環

と
し
て
授
業
を
す
る
の
で
は
な

く
、
ア
ー
ト
を
通
し
て
学
校
と

地
域
が
よ
り
連
携
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
は
自
由
で

す
。
遠
く
か
ら
そ
っ
と
見
る
も

よ
し
、
思
い
っ
き
り
楽
し
む
も

よ
し
。
そ
の
体
験
は
今
す
ぐ
に

役
立
つ
こ
と
で
は
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
心
の
奥
深
く
に

潜
り
込
み
、
い
つ
か
あ
な
た
に

新
し
い
視
界
を
開
く
も
の
に
な

る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
機

会
の
提
供
を
Ａ
Ｉ
Ｓ
は
目
指
し

て
い
ま
す
。
実
際
の
活
動
の
様

子
は
、後
日
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
!!

▼
滞
在
ア
ー
テ
ィ
ス
ト　

磯
崎

道
佳
氏　

１
９
６
８
年
水
戸
市

●問合先　アーカススタジオ
　☎ 46－2600（10:00 ～ 18:00）

市民がアートに
出会う場所

アーカスプロジェクト2012いばらき

▼
施
設　

す
こ
や
か
ル
ー
ム

松
前
台
一
丁
目
14-

３
（
ひ

か
り
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

２
階
）　

☎
45
・
２
１
９
４

※
運
営
主
体
は
医
療
法
人
社
団

光
仁
会
総
合
守
谷
第
一
病
院

▼
施
設
定
員　

３
人

▼
対
象
児
童　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
生

後
６
か
月
か
ら
小
学
３
年
生

ま
で
の
お
子
さ
ん

※
主
治
医
が
記
入
し
た
診
療
情

報
提
供
書
（
回
復
期
等
の
判

断
）
が
必
要

▼
保
育
時
間　

・・
月
〜
金
曜
日　

　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時

・・
土
曜
日　

　

午
前
８
時
〜
午
後
１
時

▼
休
業
日　

日
曜
日
、
祝
日
、

　

12
月
29
日
〜
１
月
３
日

▼
料
金
（
１
人
１
日
当
た
り
）

・・
５
時
間
以
内　

１
０
０
０
円

・・
５
時
間
を
超
え
る
場
合
は
、

右
記
料
金
に
１
時
間
当
た
り

２
０
０
円
を
加
算
し
た
金
額

※
生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
は
無
料

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
問
合
先

　

市
役
所
児
童
福
祉
課

　

☎
45
・
１
６
７
９
（
直
通
）

　
　

45
・
６
５
２
７

　

市
内
在
住
で
、
保
育
園
等
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
が
病
気
の
回

復
期
な
ど
の
た
め
、集
団
保
育
や
家
庭
で
の
育
児
が
困
難
な
場
合
に
、

専
用
施
設
で
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
預
か
り
ま
す
。

　

利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
児
童

福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
く
ら

し　

福
祉
・
子
育
て
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎最新情報はウェブで !!
アーカスの活動に関する最新情報は、
ホームページ等をご覧ください。
・HP（ホームページ）
　http://www.arcus-project.com/
・FACEBOOK（フェイスブック）
　http://www.facebook.com/arcusproject/
・TWITTER（ツイッター）
　http://www.twitter.com/arcusproject/

病
後
児
保
育
室

平成23年度利用者
症状別割合

（延べ利用者数167人）

急性上気道炎、風邪
57%

ぜんそく、
気管支炎
26%

発熱
 6%

胃腸炎、手足口病、
急性咽頭炎、
骨折など
11%
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16
回
）
第
１
・
３
月
曜
日
／
午

後
２
時
〜
４
時
▼
会
場　

郷
州

公
民
館
会
議
室
ま
た
は
和
室

▼
募
集
人
数　

先
着
10
人
▼
参

加
費　

無
料

▼
問
合
先

郷
州
公
民
館
☎
48
・
６
７
１
１

　　

親
子
で
七
夕
飾
り
を
作
り
、

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

７
月
２
日
㈪
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
▼
会
場

北
守
谷
公
民
館
和
室
▼
対
象

１
・
２
歳
児
の
親
子
▼
募
集
人

数　

当
日
先
着
30
組

▼
問
合
先

北
守
谷
公
民
館
☎
47
・
０
１
１
１

【
高
野
公
民
館
】

◎
写
友
ふ
れ
あ
い

▼
内
容　

初
心
者
写
真
教
室

　

誰
で
も
で
き
る
や
さ
し
い
体

操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
・
会
場　

６
月
26
日
㈫

午
後
１
時
〜
２
時
・
北
守
谷
公

民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
／
29
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
・

郷
州
公
民
館
集
会
室
／
29
日
㈮

午
後
１
時
〜
２
時
・
高
野
公
民

館
多
目
的
ホ
ー
ル
▼
募
集
人
数

各
日
先
着
30
人
▼
参
加
費　

無

料
▼
持
参
品　

室
内
シ
ュ
ー
ズ

▼
服
装　

運
動
の
で
き
る
服
装

▼
問
合
先

北
守
谷
公
民
館
☎
47
・
０
１
１
１

郷
州
公
民
館
☎
48
・
６
７
１
１

高
野
公
民
館
☎
45
・
５
４
１
１

　

日
本
の
伝
統
芸
能
に
ト
ラ

イ
！
三
味
線
も
体
験
で
き
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
２
日
・
16
日
、

８
月
６
日
・
20
日
、
９
月
３
日
、

10
月
１
日
・
15
日
、
11
月
５
日
・

19
日
、
12
月
３
日
・
17
日
、
平

成
25
年
１
月
21
日
、２
月
４
日
・

18
日
、
３
月
４
日
・
18
日
（
全

▼
日
時　

７
月
14
日
㈯
、
９
月

８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
（
全

２
回
）
▼
会
場　

高
野
公
民
館

美
術
工
芸
室
▼
募
集
人
数　

10

人
程
度
▼
参
加
費　

無
料
▼
持

参
品　

デ
ジ
タ
ル
ま
た
は
フ
ィ

ル
ム
カ
メ
ラ
▼
申
込
方
法　

７

月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

木
村　

☎　

45
・
７
１
７
０

◎
バ
レ
エ
サ
ー
ク
ル
ミ
ュ
ー
ズ

▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
バ
レ

エ
▼
日
時　

６
月
22
日
㈮
、
７

月
27
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午

▼
会
場　

高
野
公
民
館
多
目
的

ホ
ー
ル
▼
募
集
人
数　

先
着
10

人
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
参

品　

上
履
き
ま
た
は
バ
レ
エ

シ
ュ
ー
ズ
▼
服
装　

運
動
の
で

き
る
服
装

▼
問
合
先

高
山　

☎
50
・
０
３
８
２

◎
リ
ナ
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

▼
内
容　

フ
ラ
ダ
ン
ス
入
門

（
南
国
の
陽
気
な
踊
り
）
▼
日

時　

６
月
20
日
㈬
、
７
月
４
日

㈬
午
前
10
時
〜
正
午
▼
会
場

高
野
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
募
集
人
数　

先
着
10
人
▼
参

加
費　

無
料
▼
服
装　

運
動
の

で
き
る
服
装

※
右
記
日
程
に
限
ら
ず
、
随
時

募
集
・
見
学
歓
迎

▼
問
合
先

染
谷　

☎
48
・
１
６
７
４

塚
原　

☎
48
・
０
３
６
８

【
北
守
谷
公
民
館
】

◎
中
国
古
典
か
ら
学
ぶ
会

申
込
不
要

▼
内
容　

中
国
古
典
か
ら
学
ぶ

会
「
史
記
・
泰
本
紀
・
第
五
」

テ
キ
ス
ト
の
輪
読
▼
日
時　

７

月
７
日
㈯
、
21
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
全
２
回
）

▼
会
場　

北
守
谷
公
民
館
美
術

工
芸
室
▼
募
集
人
数　

５
〜
６

人
▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
先

神
谷　

☎　

45
・
１
９
４
８

◎
メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
北
守
谷

▼
内
容　

堀ほ
り

祐ゆ
う
こ子

先
生
の
指
導

に
よ
る
チ
キ
ン
カ
レ
ー
作
り

▼
日
時　

６
月
23
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
1
時
▼
会
場

北
守
谷
公
民
館
調
理
室
▼
募
集

人
数　

５
人
▼
参
加
費　

無
料

▼
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
▼
申
込

方
法　

６
月
21
日
㈭
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

神
谷　

☎　

45
・
１
９
４
８

▼
日
時　

７
月
21
日
㈯
〜
平
成

25
年
２
月
23
日
㈯
（
全
11
回
）

午
前
10
時
〜
正
午
▼
会
場　

市

民
交
流
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

市
内

在
住
の
小
学
生
15
人
※
超
過
の

場
合
抽
選
▼
参
加
費　

１
回

５
０
０
円
（
花
材
費
）
▼
主
催

新
守
谷
華
道
会
▼
申
込
方
法

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
学
年
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
６
月
30
日
㈯
必
着
で
申

し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

福
田
潔
子
☎
24
・
１
６
７
６

〒
３
０
３-

０
０
４
１

常
総
市
豊
岡
町
乙
１
５
０
８-

５

秋
山　

45
・
２
６
２
８

▼
内
容　

会
員
35
人
の
力
作

１
０
０
点
を
額
装
展
示
。
田
村

講
師
が
特
別
出
展
▼
日
時　

６

月
21
日
㈭
〜
26
日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
会
場　

市
民
交

流
プ
ラ
ザ
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
後
援　

市
教
育
委
員
会

▼
問
合
先

岡
本　

☎
48
・
９
８
１
４

郷
州
公
民
館
事
業

郷
州
公
民
館
事
業

春
日
流
小
唄
と
栄
芝
流
端
歌

春
日
流
小
唄
と
栄
芝
流
端
歌

の
教
室

の
教
室  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

北
守
谷
公
民
館
事
業

北
守
谷
公
民
館
事
業

ト
ッ
ト
こ
く
ら
ぶ
七
夕
飾
り

ト
ッ
ト
こ
く
ら
ぶ
七
夕
飾
り

づ
く
り

づ
く
り  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

ふ
れ
あ
い
体
験
教
室

ふ
れ
あ
い
体
験
教
室

  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

伝
統
文
化
い
け
ば
な
子
ど
も

伝
統
文
化
い
け
ば
な
子
ど
も

教
室
教
室  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
遊

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
遊

第
４
回
写
遊
ふ
れ
あ
い
写
真
展

第
４
回
写
遊
ふ
れ
あ
い
写
真
展

  

入
場
無
料

入
場
無
料
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市民提案型協働事業

夏休み子ども自然体験教室夏休み子ども自然体験教室
～水郷のまちでカヌーに挑戦～

参加者募集

　今年は、千葉県香取市の「水郷小見川少年自然の家」に出かけます。カヌーやカレーライスづくり
に挑戦してみませんか。

　泳ぎに自信はないけれど、少しでも泳げるようになりたいと思っている方、ぜひ参加してみませ
んか。

▼日　　時　7月 22 日㈰ 8:00 市役所出発、7:50 集合。18:00 帰着予定　※雨天決行

▼場　　所　千葉県立水郷小見川少年自然の家
千葉県香取市小見川 5429-1

▼内　　容　カヌー体験、ビオトープ観察、カレーライスづくりなど（食物アレルギーがある方は、
事前にお申し出ください）
※天候などにより、変更する場合あり

▼募集人数　市内在住の小学 3～ 6年生　30人
※超過の場合抽選。最少実施人数 15人

▼費　　用　1,000 円（昼食材料代、保険料など）※参加人数等によっては変更あり

▼持　参　品　着替え、濡れても良い靴、タオルなど※詳細については、後日参加者に通知

▼主　　催　NPO法人リカレントねっと・市教育委員会

▼申込方法　7月 3日㈫までに電話または窓口で申し込む

▼ 申込・問合先　市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ　内線 276

▼日　　時　7月 23 日㈪～ 27日㈮ 10:00 ～ 12:00　全 5回

▼会　　場　常総運動公園　室内温水プール

▼対　　象　市内在住・在勤の方（小学 4年生以上で身長 130㎝以上）40人　※超過の場合抽選

▼講　　師　仁
に っ た

田栄
さかえ

氏・村
むらやま

山よしみ氏（市スポーツ推進委員）

▼目　　標　25ｍ完泳

▼参　加　費　1,000 円（教室初日に会場で徴収）

▼持　参　品　水着・タオル・スイミングキャップ（講師に氏名が見えるように書いてあるもの）

▼申込方法　電話または窓口で申し込む

▼申込締切　6月 29 日㈮

▼ 申込・問合先　市役所生涯学習課　スポーツＧ　内線 279

▼日　　時　7月 31 日㈫～ 8月 1日㈬

▼コ　ー　ス　富士スバルライン 5合目～本 8合目（宿泊）～山頂

▼応募資格　市内在住の中学生で保護者の同意が得られること
　　　　　　※事業終了後、参加者の感想を報告

▼募集人数　120 人※超過の場合抽選

▼費　　用　10,000 円※ 7月 20 日㈮の説明会で徴収

▼申込方法　6月 25 日㈪までに窓口で申し込む

▼ 申込・問合先　市役所生涯学習課　スポーツG　内線 279

夏休み　中学生富士登山夏休み　中学生富士登山
～日本の最高峰に挑戦しよう～

参加者募集

初心者水泳教室参加者募集！初心者水泳教室参加者募集！
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草く
さ

萌も

ゆ
る
有ゆ

う
か
ん感

地じ
し
ん震

覚さ

め
や
ら
ず

小
原　

末
子

春は
る

彼ひ
が
ん岸

思お
も

い
を
こ
め
て
墓は

か

ま
い
り

貝
塚　

勝
江

水み
ず

の
音お

と

風か
ぜ

の
音お

と

あ
り
春は

る

の
山や

ま君
塚　

弘
樹

筋き
ん
に
く肉

を
奪う

ば

は
れ
し
身み

の
日ひ

な
た向

ぼ
こ

栗
原
謙
一
郎

薄う
す
ら
い氷

を
ふ
め
ば
つ
ぶ
や
く
足あ

し

の
裏う

ら

小
林　

洋
正

茎く
く

立だ
ち

す
一い

っ
ぷ
ん
か
ん

分
間
の
黙も

く
と
う祷

に
齋
藤　

和
子

落ら
っ
か
ん款

に
絆き

ず
な

の
一い

ち
じ字

春は
る

の
虹に

じ

酒
井　

義
治

会か
い
わ話

す
る
雛ひ

な

の
茶ち

ゃ
せ
き席

の
膝ひ

ざ
が
し
ら頭下

村
ア
サ
子

枯か

れ
葦あ

し

の
足あ

し
も
と許

洗あ
ら

ふ
雪ゆ

き
げ
み
ず

解
水高

瀬　

博
司

う
す
ら
ひ
を
透す

か
し
て
早は

や

き
魚う

お

の
群む

れ

高
橋　

和
子

観か
ん
の
ん音

の
指ゆ

び

し
な
や
か
に
春は

る

の
宵よ

い

田
島
喜
代
四

探た
ん
ば
い梅

や
光み

つ
く
に
こ
う

圀
公
の
書し

ょ

な
ど
見み

て
田
中
政
太
郎

答と
う
じ辞

述の

べ
三み

つ
編あ

み
解と

き
て
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

す

永
田　
　

弘

澪み
お
つ
く
し標

廃す
た

れ
て
潜か

づ

く
春は

る

の
鴨か

も

中
村　

信
一

啓け
い
ち
つ蟄

や
人ひ

と

に
の
た
う
つ
愁う

れ

ひ
あ
り

福
田
一
六
四

酔よ

い
し
れ
て
心こ

こ
ろ
あ
や綾

な
す
夜よ

る

の
梅う

め

福
永　

滋
子

朧お
ぼ
ろ
よ夜

の
静し

じ
ま寂

は
い
つ
も
過か

こ去
を
呼よ

び

古
谷
美
智
子

嬰み
ど
り
ご児

の
頬ほ

お

や
わ
ら
か
し
桜さ

く
ら
も
ち餅古

谷　

幸
子

ふ
ら
こ
こ
と
ベ
ン
チ
の
吾わ

れ

と
二ふ

た
り人

き
り

堀
内　
　

昭

声こ
え

弾は
ず

む
課か

が
い
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

外
授
業
や
鴨か

も

帰か
え

る松
浦
ゆ
き
江

（
四
月
例
会
）

市制施行10周年記念
「市民協働事業 第1回山百合展示会」

音楽のつどい
「ワイワイコンサート」

　昨年 11 月に鉢植え栽培講習会を受講した皆
さん 43 人が自宅で育成した守谷市の花「山百
合」をぜひご覧ください。
　また、絵画サークル「里山植物画倶楽部」に
よる植物画の展示も同時に行います。

▼期　間　7月 8日㈰ 12:00 ～ 17:00
　　　　　7月 9日㈪～ 13日㈮ 9:00 ～ 17:00
　　　　　7月 15 日㈰ 9:00 ～ 12:00

▼会　場　市役所１階ロビー

▼主　催　守谷山百合の会、高野公民館

▼協　力　里山植物画倶楽部

▼問合先　高野公民館　☎ 45-5411
▼日　　時　7月 1日㈰ 13:00 ～ 16:00

▼会　　場　市民交流プラザ市民ギャラリー

▼出演団体　ギターラ・ドルチェ（クラシック
ギター）、ＷＡＫＵ ＷＡＫＵ！
（ミュージックベル）、パステル
シュガー（オカリナ）、ポロン（ウ
クレレ）、ザ・セッション（バンド）、
コパン（フルート）、Ｄｏｌｃｅ（女
性コーラス）

▼後　　援　市教育委員会

▼問　合　先　藤巻　 080-1108-9202

入場無料♪♬

♩
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としょかんへいこう！

◆資料の検索はホームページから（パスワード登録すると、予約・貸出状況の照会や予約申込もできます）
http://www.lib.moriya.ibaraki.jp/ https://mobile.lib.moriya.ibaraki.jp/

６月の児童テーマ『さる』

パソコン 携帯電話

休　館　日　　6月11日㈪・18日㈪・25日㈪、7月2日㈪・9日㈪・17日㈫・23日㈪・30日㈪
※ 6月 13日㈬・7月 11日㈬は中央図書館のみ開館
※ 6月 29日㈮・7月 31日㈫は中央図書館のみ休館

開館時間　　中央図書館　　　10：00～ 18：00　※木曜日は、13：00～ 18：00
　　　　　　各公民館図書室　 9：30～ 16：30

6･7 月6･7 月

　おはなし会は、だれでも参加できます。字が読
めない小さな子どもでも聞いて楽しむことができ
ます。どうぞ、ご家族皆さんでお楽しみください。

　主に幼児から小学校低学年くらいまでのお子さ
んを対象としたおはなし会です。パネルシアター、
手遊びなども行っています。
　 ６月の開催予定：17日㈰ 14:00 ～
　 20 日㈬ 11:00 ～

　赤ちゃんや幼児とお母さん、お父さんを対象と
したおはなし会です。わらべうたや手遊びも一緒
に楽しめます。
　 ６月の開催予定：26日㈫ 11:00 ～

図書館で調べもの！ 図書館で調べもの！ ～６月のはなし～～６月のはなし～ おはなし会のあれこれおはなし会のあれこれ

新しく入った本新しく入った本

　詳しくは各館に備え付けの新着資料リストをご覧ください。図書館のホームページからもご覧にな
れます。

　所蔵館の説明　　図：図書館　　郷：郷州公民館　高：高野公民館　北：北守谷公民館

　６月は雨の多い梅雨の季節。
　そんなときには昔からのおまじない、てるてる
坊主が有名です。
　実はそんなてるてる坊主も、地域によって日和
坊主（ひよりぼうず）などとさまざまな呼び方が
あります。
　また、作ったものにかわいい目や口を描くのは、
願いがかなって晴れになったときの「てるてる坊
主へのごほうび」ともいわれています。
　皆さんも、調べものの際にはぜひ図書館を利用
してください。

おはなし会　１階児童フロア　おはなしの部屋

おひざでだっこおはなし会　３階　視聴覚室

※中央公民館の耐震改修工事に伴い、9月 30日㈰まで中央公民館図書室は利用できません

書　　名 著者名 出版社 所蔵館 請求記号 ジャンル
｢やっぱり怖くて動けない｣ がなくなる本 石原加受子 すばる舎 図 146.8 ｲ 心理
ちこく姫 よしながこうたく 長崎出版 図 Ｅチ 児童
僕らのごはんは明日で待ってる 瀬尾まいこ 幻冬舎 郷 Ｆｾｵ 小説
やっぱりママのおべんとうが好き！ 藤井恵 ＰＨＰ研究所 郷 596.4 ﾌ 料理
戸籍のことならこの 1冊　追補版 石原豊昭 自由国民社 高 324.8 ｲ 法律
ライバルで読む日本史 小和田哲男 世界文化社 北 210.0 ｵ 歴史
韓国語がおどろくほど身につく本 阪堂千津子 あさ出版 北 829.1 ﾊ 語学

『こどものカレンダー　６月のまき』　
かこさとし /著（偕成社）

『６がつどんなつき』　
芳賀日出男 /著（小峰書店）

今回のテーマ：てるてる坊主についての本
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地域防災とは！災害リスクとは！

ボランティア活動紹介⑱守谷の地域防災を考える会

http://www.moriya-cac.org/

　市では平成９年度から、新しく市民になられた方を歓迎するイベント「よう
こそ守谷へ」を開催してきました。前年度は東日本大震災の影響で開催が 1月
にずれ込みましたが、何とか開催にこぎつけ、大勢の新市民の方々に喜んでい
ただきました。このイベントは市民が中心となって開催し、市がこれをバック
アップするというもので、市の代表的な協働事業の一つに数えられています。
　今年度もこのイベントを開催するため、企画から実施まで推進する方を新た
に募集します。開催時期・場所などイベントの内容は、全て白紙です。新実行
委員が企画することで、より鮮度の高いイベントになると期待しています。
〈募集要項〉
☆対象　市内在住・在勤・在学で高校生以上の方
☆応募方法　７月 10 日㈫までに電話・FAX・電子メールまたは窓口で住所・

氏名・電話番号・メールアドレスなどを伝えて申し込む
☆応募・問合先　市民活動支援センター

　守谷エコサイクルシティ・プロジェクトでは、
自転車の目線で市内主要道路を調査し、その結果
を「もりや自転車マップ」にまとめました。
　あなたもこの地図を元に市内をサイクリングし
てみませんか？　自転車マップは市役所、市民活
動支援センター、市内の各公民館等に置いてあり
ます。

▲市内調査のワークショップ

☆このマップは市民提案型協働事業の一つで、平
成 23年度市補助金により製作されました。

　５月 12 日㈯～ 13 日
㈰、守谷駅西口駅前広
場に子ども武者が登場
しました。
　守谷城保勝会では、
ダンボール製の鎧

よろい

を製作し、これを子どもたちに
着せ、記念写真撮影会を行いました。端午の節句
にちなんだ企画は、子どもたちに大人気でした。

「ようこそ守谷へ2012」の実行委員を募集します！

MOCOフェスタに
子ども武者登場！

自 転 車 マ ッ プ 完 成 ！

▲「ようこそ守谷へ」の
　ボランティアスタッフ

　５月 26 日㈯に市役所大会議室において地域防
災を考える会の総会が開催されました。会の冒頭、
防災科学技術研究所の長

ながさか

坂俊
としなり

成氏による講演があ
りました。守谷の社会構造からみた災害時の地域
課題についてなど、平時から実施可能な災害活動
の手法をお話しいただき、守谷の防災対策を考え
る上で大いに参考になりました。

もりやもりや
自転車自転車
マップマップ

東京スカイツリー写真展開催中！ 市民活動支援センターフリースペース
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※
大
会
当
時
の
学
年
を
掲
載

　

私
は
４
月
22
日
㈰
の
石
垣
島

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
２
０
１

２
に
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
す
る
た
め
、
一
週
間
沖

縄
県
の
石
垣
島
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

石
垣
空
港
に
着
陸
し
、
飛
行

機
か
ら
降
り
る
と
す
ぐ
に
「
お

ー
り
と
ー
り
石
垣
島
へ
」
と
い

う
看
板
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き

ま
し
た
。「
は
は
、
ど
う
い
う

意
味
だ
ろ
う
？　

も
し
か
し
て
、

沖
縄
弁
で
〈
よ
う
こ
そ
〉
と
い

う
意
味
か
な
」
と
思
っ
て
い
た

ら
、
ほ
か
に
も
沖
縄
弁
の
表
記

が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
付

き
ま
し
た
。「
シ
ー
ク
ヮ
ー
サ

ー
」と
い
う
果
物
や「
サ
ー
タ
ー

ア
ン
ダ
ー
ギ
ー
」
と
い
う
食
べ

物
な
ど
、
日
本
語
っ
ぽ
く
な
い

言
葉
が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

石
垣
島
も
日
本
な
の
に
、
な
ん

だ
か
外
国
へ
小
旅
行
に
行
っ
た

◎
女
子
２
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
４
位

全
国
大
会
出
場
者
紹
介

全
国
大
会
出
場
者
紹
介

第
88
回
日
本
選
手
権

水
泳
競
技
大
会

第
18
回
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ
ア

全
国
選
抜
野
球
大
会

豊
と よ だ

田樹
た つ お

央さん
（けやき台中３）

出
で ざ わ

澤美
み わ

和さん
（けやき台中２）

椎
し い な

名桃
も も こ

子さん
（大野小６）

菊
き く ち

地夏
な つ か

佳さん
（黒内小５）

渡
わたなべ

辺寿
す ず か

果さん
（国府台女子学院小５）

小
こ す げ

菅健
け ん た

汰さん
（守谷中２）

第
34
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

春
季
水
泳
競
技
大
会

①山
やまもと

本達
た つ や

哉さん（けやき台中２）
②鈴

す ず き

木風
ふ う が

雅さん（愛宕中２）
③中

なかやま

山湧
ゆ う と

人さん（愛宕中２）

④内
うちむら

村悠
ゆ う と

斗さん（けやき台中２）
⑤織

お だ

田航
こうへい

平さん（けやき台中２）

国際交流員国際交流員ヨークさんのヨークさんの

石垣島石垣島

よ
う
な
気
分
で
し
た
。

　

言
葉
だ
け
で
な
く
、
私
が
知

っ
て
い
る
日
本
と
は
異
な
る
点

が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
中

で
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

真
ピ
ン
ク
の
コ
ン
ビ
ニ
の
看
板

で
す
。
守
谷
市
で
よ
く
目
に
す

る
よ
う
な
コ
ン
ビ
ニ
チ
ェ
ー
ン

が
沖
縄
県
に
は
な
い
と
聞
き
、

驚
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
驚
く
こ
と
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
が
、
時
間
に
正
確
な
日

本
の
は
ず
な
の
に
遅
れ
て
始
ま

っ
た
の
で
す
。
私
が
日
本
に
来

て
か
ら
参
加
し
た
ど
の
イ
ベ
ン

ト
も
、
時
間
通
り
に
始
ま
り
、

時
間
通
り
に
終
わ
っ
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、石
垣
島
で
は
違
っ

た
の
で
す
。
私
や
私
の
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
は
パ
ー
テ
ィ
ー
が

始
ま
る
時
間
に
着
い
た
の
で
す

が
、
ま
だ
ほ
と
ん
ど
の
人
が
来

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
局
、

10
分
遅
れ
で
２
人
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
し
か
い
な
い
ま
ま
、
パ
ー

テ
ィ
ー
が
始
ま
り
ま
し
た
。
少

し
寂
し
か
っ
た
で
す
。
持
ち
寄

り
パ
ー
テ
ィ
ー
な
の
で
、
食
べ

物
も
ま
だ
少
な
か
っ
た
で
す
し

（
苦
笑
）。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
の
開
始
30
分
後

に
は
参
加
者
も
食
べ
物
も
徐
々

に
増
え
て
き
ま
し
た
。
な
ん
と

な
く
ド
イ
ツ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
を

思
わ
せ
る
雰
囲
気
で
し
た
。
ド

イ
ツ
も
き
ち
ん
と
開
始
時
間
に

来
る
人
が
少
な
く
、
あ
ら
か
じ

め
決
ま
っ
た
終
了
時
間
が
な
い

の
で
、
皆
が
家
を
遅
く
出
て
き

ま
す
。
た
だ
、
石
垣
島
の
ウ
ェ

ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
は
ド
イ
ツ

と
違
っ
て
予
定
通
り
に
終
了
さ

れ
、「
や
っ
ぱ
り
、
石
垣
島
も

日
本
だ
」
と
思
い
ま
し
た
（
笑
）。

そ
れ
な
の
に
、
石
垣
島
の
人
た

ち
は
本
州
の
日
本
人
と
比
べ
る

と
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
生
活
し

て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。

　

自
然
も
本
州
と
は
比
べ
も
の

に
な
ら
な
い
ほ
ど
き
れ
い
で
、

植
物
は
よ
り
一
層
濃
い
緑
、
海

は
透
き
通
る
よ
う
な
青
で
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
の
滞
在

の
た
め
、
観
光
が
あ
ま
り
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
シ
ュ
ノ
ー

ケ
リ
ン
グ
に
行
く
こ
と
が
で
き
、

初
め
て
自
分
の
目
で
ク
マ
ノ
ミ

と
ナ
ン
ヨ
ウ
ハ
ギ
と
い
う
魚
を

見
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
石
垣

島
は
神
秘
的
な
場
所
で
し
た
。

島
しまぞえ

添紗
さ き

妃さん
（日本体育大４）

①②③④⑤
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谷産の食材を使った
料理コンテスト（５月 12日）

　市制施行 10 周年を記念し、守谷駅西口駅前広
場でMOCOフェスタと同時開催した料理コンテ
ストでは、最終選考に残った 5作品から一般来
場者の投票により、「守谷ねぎ棒 ’ Ｓ」が優秀賞
に選ばれ、「守谷グルメ」として認定されました。
用意した 200 食分が早々に完売するなど、大盛
況でした。

守守

子子 どもは元気が一番
第７回高野こいのぼりまつり（５月５日）

おお いしいお米にな～れ！
３小学校合同田植え作業（５月 16日）

　立沢里山で、大井沢・松前台・御所ケ丘小学校
の５年生約200人が田植え作業を行いました。事
前準備や当日の指導は、「立沢里山の会」などボラ
ンティアの方々。丁寧に田んぼの歩き方や苗の植
え方を教えてもらった子どもたちは、楽しみなが
らも一生懸命に田植えをしました。

　２年ぶりに開催された高野こいのぼりまつり（主
催：高野まちづくりの会）。当日は、晴天にも恵
まれました。元気な宣誓、歌の合唱、こいのぼり
くぐりなど、子どもたちの楽しそうな様子に、地
域の大人たちも満面の笑みを浮かべていました。

　市民に条例を再認識してもらい、さらにきれい
なまちにするため、守谷駅周辺でキャンペーン
を行いました。今回の参加者は約 120 人。日々、
精力的に活動している守谷駅前クリーンズ・もり
やをきれいにしよう会などのボランティア団体や
市民の方々が、皆さんに協力を呼びかけました。

きき れいなまちへ
ポイ捨て等防止条例施行記念キャンペーン（５月20日）

●まちの話題を写真記事でお届けします
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申 込 日 収 集 日

日
大井沢地区
大野地区
高野、乙子、南守谷地区
原、原本町、北園
小山、奥山新田、奥山本田、
辰新田、同地、赤法花

区　　　分

守 谷 市 役 所 http://www.city.moriya.ibaraki.jp/
発行者　守谷市長　 会 田　真 一
編 集 守谷市役所総務部秘書課

〒302-0198　守谷市大柏950-1
0297-45-1111（代表）

携帯電話から市の情報を入手できます

◆主な内容◆

http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/

・もりやクリーンカレンダー
・子育てカレンダー
・図書館蔵書検索
・バスおよび鉄道時刻表
・スポーツ施設予約
・緊急診療案内

２
０
１
２
年
６
月
10
日
発
行　

広
報
も
り
や
第
５
７
６
号

６月の納期

７月のし尿収集日

・・市・県民税……………１期
・・介護保険料……………２期

―
―
―

平成 24年５月 25日現在

世　帯 23,722戸 （＋52戸）
人　口 62,937人 （＋46人）
　男　 31,861人 （＋18人）
　女　 31,076人 （＋28人）
昨年同月人口　　 62,741人     

取手医師会病院（小児科除く）

JAとりで総合医療センター（小児科:水曜日除く）

総合守谷第一病院（小児科 : 水曜日）

 ０２９７－７８－６１１１

 ０２９７－７４－５５５１

 ４５－５１１１

前月比

※問合先のＧはグループの略表記

６/11～６/15   ６/27
６/25 ～６/29 ７/11
７/ 9 ～７/13  ７/25

ヘルシー保健師だより

自分流スマートライフを考えましょう

vol.60vol.60vol.60vol.60

　「スマート」という言葉を皆さんは、「スタイルがいい」とい
うように体の形を表現するために使うことが多いのではないで
しょうか。実は「スマート」には、「スタイル＝形がいい」のほ
かに、「賢い」という意味もあります。
　誰もが人生の最後まで、元気で健康で楽しく毎日を送りたいと
願っています。さて、その目標に向かって日々皆さんは何をして
いますか？　仕事や趣味、スポーツ、食事…その中に「健診」は
入っていますか？
　普段の生活では気付かない体の変化をいち早く教えてくれるの
が、健診です。健診は、体のメンテナンスをする絶好の機会で
す。あなたは昨年までの健診結果を覚えていますか？　気になっ
た箇所はありましたか？　大事なことは、その後の行動です。
「ちょっとぐらいなら大丈夫」「毎年高い（低い）数値だから仕
方ない」など、自分に言い聞かせていませんか？
　変わるのも変えるのも今です。今、実施しているスマートな生
き方に、もうひと工夫を加えてみましょう。
◎食生活落とし穴チェック　～思い違いをしていませんか？～
□摂取カロリーを増やしたくないので、ごはんよりもパン類を
食べている。　→菓子パンは、300～400Kcalと意外に高い。
（おにぎりは、160～200Kcal）

□水の代わりに、スポーツドリンクや果汁100％ジュース、缶コー
ヒー（加糖）をよく飲んでいる。　→スティックシュガー（３
ｇ）に置き換えると、スポーツドリンク500mlには10本分、果汁
100％ジュース200mlには７本分の糖質が含まれている。
□野菜の代わりに、野菜ジュースを飲んでいる。　→ジュースで
ビタミン類はとれても、食物繊維がとれない。食物繊維には、
コレステロールや血糖値の上昇を緩やかにする効果がある。
□果物は体に良いので、好きなだけ食べている。　→果物も糖質
が多いので、取り過ぎれば太る原因になる。中性脂肪も上がり
やすい。
◎日常の中で歩数を増加！
　「時間がないから運動ができない」と思っていませんか？　日
常生活の中で歩数を増やすことだけでも十分な活動になります。
まず、今より1000歩増やしましょう!!　※10分歩行＝約1000歩
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