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物件番号 土地の所在地 地積（㎡） 売渡価格（円） 用途地域
① 中央三丁目８番 6 297.68 41,676,000 第 １ 種 住 居
② 中央三丁目 17番３ 921.48 169,553,000 近 隣 商 業
③ 中央三丁目 17番５ 387.57 78,290,000 近 隣 商 業
④ 中央四丁目 19番 4 267.66 44,700,000 準 住 居
⑤ 中央四丁目 21番 15 275.66 85,731,000 商 業

守谷駅周辺市有地（宅地）販売守谷駅周辺市有地（宅地）販売守谷駅から
徒歩６分圏内

①

②
③④

⑤

海老原町
公園

栄町公園

上町公園

中央黒内公園

▶物件数　
　５区画
▶面積　
　267.66 ～ 921.48㎡
▶販売方法　
　先着順による随時販売
※受付開始時に申し込みが重複した場
合は抽選
▶申込受付期間
　7月11日㈪～平成24年３月30日㈮
　８：30～12：00、13：00～17：00
※土・日曜日、祝日、12月29日～１月
３日を除く
▶申込方法　
　申込受付期間中に認め印を持参の
上、直接窓口で申し込む
※成年被後見人、被保佐人、被補助人、
または破産者で復権を得ない方は申
し込みできません
▶申込・問合先　
　市役所財政課　管財契約Ｇ
　内線 214・215

販売物件価格一覧
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●特別徴収（年金からの支払い）
　年税額確定後に「仮徴収額」と「本徴収額」を
記載した「税額決定通知書兼特別徴収開始通知
書」を世帯主宛てに7月中旬に送付します。なお、
新たに該当となった場合は、「納付方法について」
を送付します。また、非該当となった場合は、「中
止通知書」を随時送付しますので、内容を確認し
てください。
特別徴収とは…年金の年 6回の支払月（偶数月）
ごとに、該当世帯の納税義務者（世帯主）が受給
している年金から国保税を納付する方法
【納期】

※仮徴収の４月・６月・８月の税額は、平成 23
年２月の税額と同額を徴収
※本徴収における税額は、国保税年税額から仮徴
収額を差し引いた額を 10 月・12 月・平成 24
年２月の３回に分けて賦課

●普通徴収（納付書または口座振替による納付）
　「平成 23 年度国民健康保険税納税通知書（納
付書）」を、世帯主宛てに 7月中旬に送付します。
　納期限は、各納期月の末日（12月を除く）です。
また、末日が土・日曜日、祝日の場合は翌日です。
各期の賦課額は年税額を納付回数で割った額で、
１か月分の額ではありません。
【納期】

　平成 23 年度から地方税法等の改正に伴い、次
のとおり、国保税の賦課限度額が改正されました。
◎国保税賦課限度額表

　次のようなときは14日以内に届出が必要です。
●国保に加入するとき
・・市外から転入したとき、子どもが生まれたとき
（会社の健康保険に加入していない場合）
・・会社の健康保険をやめたとき
●国保をやめるとき
・・市外へ転出するとき、死亡したとき（会社の健
康保険に加入していない場合）

・・会社の健康保険に加入したとき

　地震等の災害によって住宅・家財等に著しい損
害を受けた際は、申請によって国保税の減免を受
けることができる場合があります。
【対象となる方】
　被保険者またはその属する世帯の世帯主が居住
する住宅等の損害額（保険金、損害賠償金等によ
り補

ほ て ん

填されるべき金額を除く）が、住宅等の価格
の 10分の 3以上の場合
※減免申請日の前年の被保険者およびその属す
る世帯の世帯主の総所得金額の合計額が 1,000
万円以下の場合に限る

【内容】
・・国民健康保険税の全部または一部を免除します。
・・既に納付した国保税は減免の対象となりません。
申請日以降に到来する納期限のものが減免の対
象です（減免の割合等は、決定後通知します）。

【期間】
　減免の要件に該当した日以後に到来する納期分

から、支払い能力が回復する前日までの納期分の
国保税
※減免期間は 1年を限度とする
【申請方法】
　下記の必要書類を持参の上、国保年金課窓口で
申請をしてください。
・・公的機関が発行する罹

り

災証明書等の災害の状況
を証明する書類（災害救助法の指定を受けた市
町村からの転入者で、転入前住所地の市町村役
場が震災により罹災証明書を発行できない場合
または罹災証明書の取得が困難な場合は、その
旨を減免の申請時に申し出てください）
・・損害箇所修理等見積書（延べ床面積、損害箇所
面積の記載があること）
・・損害保険金証書の写し、または補償金等の支払
額決定通知書の写し
・・修理前後の写真（ある場合）
・・認め印

　倒産・解雇などの事業主の都合による離職をし
た方（特定受給資格者）、雇い止めや雇用期間満了
などによる離職をした方（特定理由離職者）の国保
税が軽減されます。
【対象となる方】
　雇用保険の特定受給資格者および特定理由離職
者で、次の全ての要件を満たす方
・・平成21年3月31日以降に離職
・・離職日の時点で65歳未満
特定受給資格者・特定理由離職者とは…雇用保険
受給資格者証の第1面「離職理由」欄または「離職
年月日・理由」欄に下記のコードが記載されてい
る方

【軽減内容】
　国保税の算定区分である所得割において、算定
基礎として使用する前年の所得等については、失
業者本人の給与所得を100分の30とみなして計
算します。
【軽減期間】
　離職した日の翌日から翌年度末まで
※会社の健康保険に加入するなど、国民健康保険
を脱退した場合、軽減は終了

【申請方法】
　「雇用保険受給資格者証」、「社会保険資格喪失
証明書」および「認め印」を持参の上、国保年金課
窓口で申請をしてください。
・「雇用保険受給資格者証」がない場合、受付がで
きません。
・・既に国民健康保険に加入している場合、「社会
保険資格喪失証明書」は不要です。

国保からのお知らせ

平成23年度国民健康保険税（国保税）の納税通知書を7月に送付平成23年度国民健康保険税（国保税）の納税通知書を7月に送付
●問合先　市役所国保年金課　保険年金Ｇ　内線 102～ 104

納期月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 平成24年
1 月 2月

期 別 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

賦 課 本算定
納期月 4月 6月 8月 10月 12月 平成24年

2 月

賦課 仮徴収 本徴収

区　分 対象となる理由コード

特定受給資格者 11、12、21、22、31、32

特定理由離職者 23、33、34

倒産・解雇・雇い止めなどにより失業した方は、倒産・解雇・雇い止めなどにより失業した方は、
届出により国保税が軽減届出により国保税が軽減

地震等で損害を受けた方への国保税の減免申請地震等で損害を受けた方への国保税の減免申請

国保税の賦課限度額が変わります国保税の賦課限度額が変わります

国保に加入するとき・やめるときは届出を国保に加入するとき・やめるときは届出を
（届出先：国保年金課窓口）（届出先：国保年金課窓口）

区　分
賦課限度額

平成 22年度 平成 23年度

基礎賦課額（医療分） 50万円 51万円

後期高齢者支援金等
賦課額（支援金分） 13万円 14万円

介護納付金賦課額
（介護分） 10万円 12万円

合　計 73万円 77万円

国民健康保険税は
納期内に納めましょう

《国保税を納めないでいると》

①　納期限を過ぎると、督促状を送付します。
②　それでも納付されない場合には、通常の
被保険者証（保険証）の代わりに有効期限
が短い保険証が交付されます。
③　納期限から1年が経過するまでの間に納
付されない場合は、保険証を返還してもら
い、資格証明書が交付されます。
④　納期限から 1年 6か月を過ぎると、国
保の給付（療養費・高額療養費・葬祭費等）
が全部、または一部差し止めとなります。
⑤　②～④の措置を受けても納付されない場
合は、差し止められた国保の給付から滞納
分が差し引かれます。

資格証明書で受診した場合、医療機関の窓口
で治療に要した費用全額をお支払いいただ
き、後日、国保年金課への申請により、保険
給付分を払い戻します

国保税は、世帯主が納税義務者となります
（地方税法第 703 条の４）。そのため、世
帯主自身が国民健康保険に加入されていな
い場合でも、家族の中に加入者がいれば、
納付書は原則世帯主宛てに送付します。
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▼
対
象
団
体

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
構

成
さ
れ
て
い
る
地
域
に
根
ざ

し
た
活
動
を
行
う
団
体
・
グ

ル
ー
プ

▼
助
成
金
額（
１
〜
３
の
合
計
額
）

１
作
業
に
要
し
た
燃
料
代

２
作
業
当
日
に
要
し
た
飲
食
代

（
参
加
人
数
×
１
５
０
円
を

限
度
）

３
そ
の
他
作
業
に
要
す
る
経
費

で
、
市
長
が
必
要
と
認
め
る

も
の

▼
申
請
方
法

①
事
前
に
作
業
内
容
を
市
民
協

働
推
進
課
へ
連
絡
す
る

②
申
請
書
（
窓
口
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
）

を
窓
口
へ
提
出

※
申
請
書
に
は
、
領
収
書
（
原

本
）
お
よ
び
作
業
状
況
の
写

真
を
添
付

③
申
請
内
容
を
審
査
後
、
助
成

金
交
付
の
決
定
・
通
知

▼
申
込
・
問
合
先

　

市
役
所
市
民
協
働
推
進
課　

　

協
働
推
進
室　

内
線
１
３
３

７月２日㈯～７月２日㈯～

10％プレミアム商品券販売10％プレミアム商品券販売

　

市
民
、
市
民
活
動
団
体
、
事

業
者
お
よ
び
市
が
対
等
な
立
場

で
、
お
互
い
が
良
き
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
円
滑
に
活
動
し
て

い
く「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」を

推
進
す
る
た
め
、
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
活
動
に
対
し
て
助

成
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
事
業

　

公
共
性
が
高
く
、
お
お
む
ね

２
時
間
以
上
か
か
る
作
業

で
、
市
長
が
公
益
上
必
要
で

あ
る
と
認
め
る
作
業

※
次
の
活
動
は
除
く

・・
環
境
美
化
の
日
な
ど
、
全
市

民
を
対
象
と
す
る
作
業

・・
市
か
ら
助
成
金
等
が
支
出
さ

れ
て
い
る
活
動

　

５
月
20
日
に
予
防
接
種
に
関

す
る
法
律
が
改
正
さ
れ
、「
麻

し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
」と「
日

本
脳
炎
予
防
接
種
」
が
よ
り
多

く
の
方
に
接
種
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

●
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

▼
対
象
者

　

平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平
成

７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
修

学
旅
行
や
研
修
等
で
海
外
渡

航
予
定
の
方

▼
接
種
期
間

　

平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

▼
接
種
方
法

　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込

み
、
市
内
協
力
医
療
機
関
で

個
別
接
種
す
る

●
日
本
脳
炎
予
防
接
種

▼
対
象
者

　

平
成
７
年
６
月
１
日
〜
平
成

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
予

防
接
種
回
数
が
不
足
し
て
い

る
児
童
（
母
子
健
康
手
帳
で

確
認
）

▽
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
後
に

重
い
病
気
に
な
っ
た
事
例
が

あ
り
、
予
防
接
種
の
案
内
が

　

市
で
は
、
寝
具
類
の
衛
生
管

理
の
困
難
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

寝
具
の
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

※
本
人
に
市
町
村
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
方
を
除
く

①
老
衰
、
認
知
症
、
傷
病
等
の

理
由
に
よ
り
寝
た
き
り
の
状

態
に
あ
る
65
歳
以
上
の
方

②
寝
具
の
衛
生
管
理
の
困
難
な

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

の
方
、
ま
た
は
65
歳
以
上
の

方
の
み
の
世
帯

③
寝
た
き
り
の
状
態
に
あ
る
重

度
身
体
障
害
者

▼
実
施
予
定

　

８
月

行
わ
れ
な
か
っ
た
期
間
の
児
童

▽
接
種
で
き
る
年
齢

　

４
歳
以
上
20
歳
未
満

▼
接
種
方
法

　

市
内
協
力
医
療
機
関
に
予
約

し
個
別
接
種
す
る

▼
持
参
す
る
も
の

　

母
子
健
康
手
帳･

予
防
接
種

の
記
録
等
の
接
種
履
歴
が
確

認
で
き
る
も
の
、
保
険
証

※
９
歳
以
上
の
方
は
保
健
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
医
療
機
関
に

あ
る
予
診
票
を
使
用

▼
予
防
接
種
回
数

　

予
防
接
種
の
回
数
は
、
第
１

期
が
３
回
、
第
２
期
が
１
回

の
計
４
回
で
す
。

①
１
〜
３
回
接
種
し
て
い
る
方

　

残
り
分
を
６
日
以
上
の
間
隔

を
お
き
接
種

②
全
く
接
種
し
て
い
な
い
方

　

１
回
目
接
種
後
６
〜
28
日
を

お
き
２
回
目
接
種
。そ
の
後
、

お
お
む
ね
１
年
を
お
き
３
回

目
を
接
種
し
、
さ
ら
に
６
日

以
上
お
き
４
回
目
を
接
種

※
①
、
②
と
も
４
回
目
の
接
種

は
９
歳
以
上
／
３
回
目
と
４

回
目
の
接
種
間
隔
は
法
律
上

６
日
以
上
（
通
常
は
お
よ
そ

５
年
程
度
の
間
隔
が
目
安
）

▼
問
合
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
48
・
６
０
０
０

▼
内
容（
流
れ
）

①
申
し
込
み
後
、
洗
濯
業
者
か

ら
の
連
絡
で
、
寝
具
類
の
預

か
り
日
程
を
決
め
ま
す

②
指
定
日
に
洗
濯
業
者
が
自
宅

を
訪
問
し
、
寝
具
類
を
預
か

り
ま
す

③
工
場
で
寝
具
類
を
丸
洗
い
乾

燥
消
毒
し
て
、
約
２
週
間
後

に
自
宅
に
届
け
ま
す

▼
寝
具
種
別

①
敷
布
団
・
介
護
用
ベ
ッ
ド

マ
ッ
ト
・
ベ
ッ
ド
パ
ッ
ト

②
掛
布
団

③
毛
布

※
①
〜
③
の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
き

１
枚

▼
利
用
料
金

　

下
表
の
と
お
り

※
利
用
料
金
は
サ
ー
ビ
ス
終
了

後
、
市
役
所
か
ら
送
付
す
る

納
付
書
で
、
お
近
く
の
金
融

機
関
等
か
ら
振
り
込
む

▼
申
込
方
法

　

７
月
22
日
㈮
ま
で
に
窓
口
で

申
し
込
む

▼
代
行
申
請

　

窓
口
で
の
申
請
が
困
難
な
方

は
、
代
行
申
請
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

・
守
谷
中
学
校
区
担
当　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
も
り
や

☎
48
・
２
０
９
９

・
御
所
ケ
丘
中
学
校
区
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
た

ぼ
う
し　

☎
46
・
２
０
０
２

・
愛
宕
中
学
校
区
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま

ゆ
り　

☎
48
・
４
６
６
０

・
け
や
き
台
中
学
校
区
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
み
の
り

☎
45
・
３
５
８
０

▼
申
込
・
問
合
先

市
役
所
介
護
福
祉
課　

高
齢
福

祉
Ｇ　

☎
45
・
１
７
４
４

あなたの活動　応援しますあなたの活動　応援します

協働のまちづくり協働のまちづくり

推進助成金推進助成金

　

接
種
年
齢
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　

接
種
年
齢
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　　

「
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
」

「
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
」

　

「
日
本
脳
炎
予
防
接
種
」

　

「
日
本
脳
炎
予
防
接
種
」

医 療 機 関 名 電話番号 医 療 機 関 名 電話番号 医 療 機 関 名 電話番号
下 村 医 院 48-0078 総合守谷第一病院 45-5111 川島クリニック 46-3273

小 林 医 院 48-0076 カリオクリニック 48-8448 さとう内科脳神経外科
ク リ ニ ッ ク 21-1710

よしみ内科胃腸科医院 48-4891 ゆりがおかクリニック 47-1144 メイヨークリニック 45-8115
竹 内 医 院 48-6077 もりや小児科医院 20-6737 しばたキッズクリニック 21-0811

守 谷 慶 友 病 院 45-3311 立沢クリニック 45-7798 寺本こども赤ちゃんク リ ニ ッ ク 44-5563

●日本脳炎予防接種の市内協力医療機関●寝具洗濯乾燥消毒事業利用料（1枚につき）
※利用者の負担額は金額の 1割

▶販売日　７月２日㈯９：00～
▶販売場所　市商工会・市内販売取扱店
▶商品券内容　額面1,000円券（９枚）と500円券
（４枚）つづり
※１冊 11,000 円分（うち 1,000 円券４枚は大型
店使用可）を10,000円で販売（１人１回５冊まで）
▶発行数　5,000 冊
▶利用期間　７月２日㈯～ 12月 31 日㈯
▶利用できる事業所（店）
　商品券取扱事業所（店）
※詳細は後日発行の新聞折り込みチラシ等を参照
▶問合先　市商工会　☎ 48ー 0339
　　　　　市役所経済課　内線 262

　市では、使用済みインクカートリッジを再利
用・再資源化する「インクカートリッジ里帰りプ
ロジェクト」に参加することになりました。
▶設置場所　市役所生活環境課前
※７月から保健センター、文化会館、中央公民館、
郷州公民館、高野公民館、北守谷公民館、市民
活動支援センターへ順次設置
▶回収対象品　純正インクカートリッジ（キヤノ
ン、デル、エプソン、ブラザー、ヒューレット・パッ
カード、レックスマークのみ）※家庭用プリン
ター専用以外のもの、事業所等からのものを除く
▶出し方　袋から出し、そのまま回収箱へ入れる
▶問合先　市役所生活環境課　内線 147・148

「インクカートリッジ里帰りプロジェクト」「インクカートリッジ里帰りプロジェクト」

インクカートリッジインクカートリッジ
回収にご協力を回収にご協力を

ご利用ください

寝具洗濯乾燥消毒事業寝具洗濯乾燥消毒事業
（第 1回）（第 1回）

～衛生管理が難しい高齢者の方へ～～衛生管理が難しい高齢者の方へ～

品　　名 金額 利用者
負担額 品　　名 金額 利用者

負担額

①

敷布団（綿）2,100円 210 円 ② 掛布団（綿）2,100円 210 円敷布団（羽毛） 掛布団（羽毛）
介護用
ベッドマット 3,675円 367 円 ③ 毛布 840 円 84 円

ベッドパット 420 円 42 円 ー ー ー ※麻しん風しん予防接種の協力医療機関は保健センター窓口で配布
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土
塔
新
山
地
区

土
塔
新
山
地
区

地
下
地
下
隧隧す

い
す
い

道
通
行
止
め

道
通
行
止
め

注　

意

注　

意

地
震
に
伴
う
油
流
出
事
故

地
震
に
伴
う
油
流
出
事
故

お
知
ら
せ

機
関
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

③
油
の
流
出
を
発
見
し
た
際

は
、
速
や
か
に
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
連
絡
・
問
合
先

常
総
広
域
消
防
本
部　

予
防
課

☎
23
・
０
９
０
４
／
守
谷
消
防

署
☎
46
・
０
１
１
９

　

土
塔
新
山
地
区
の
都
市
軸
道

路
横
断
地
下
隧
道
を
当
面
の

間
、
通
行
止
め
に
し
ま
す
。

　

こ
の
隧
道
内
に
あ
る
非
常
警

報
装
置
や
誘
導
灯
が
故
意
に
相

次
い
で
壊
さ
れ
、
ま
た
火
気
を

使
用
し
た
痕
跡
も
あ
り
、
安
全

の
確
保
が
難
し
い
状
態
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

利
用
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に

は
、
大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し

　

危
険
物
施
設
等
を
所
有
し
て

い
る
方
は
、
大
き
な
地
震
が
発

生
し
た
後
、
次
の
点
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

①
所
有
す
る
危
険
物
施
設
等
の

点
検
を
行
い
、
油
が
漏
れ
て

い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に
農
業
用
ボ
イ
ラ
ー

の
貯
油
タ
ン
ク
に
接
続
さ
れ

た
配
管
の
破
損
等
に
よ
る
漏

え
い
が
多
い
こ
と
か
ら
、
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
一
定
数
量
以
上
の
石
油
類
を

貯
蔵
す
る
場
合
は
、
消
防
法

令
違
反
と
な
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
消
防

音
等
も
発
生
し
周
辺
の
方
か
ら

苦
情
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
通
行
人
等
へ
の
被
害
が

生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
等
は
行

わ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

市
役
所
建
設
課　

内
線
２
５
１

　

市
で
は
、
守
谷
駅
周
辺
で
の

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
等
の
走
行
を

条
例
で
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
深
夜
に
、
こ
の
地
域
で

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
等
が
行
わ
れ
、

な
か
に
は
階
段
手
す
り
や
植
樹

ま
す
の
縁
石
を
使
い
競
技
ま
が

い
の
こ
と
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
で
、
施
設
の

破
損
が
生
じ
て
い
る
ほ
か
、
騒

ま
す
が
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
先

県
竜
ヶ
崎
工
事
事
務
所　

道
路

管
理
課

☎
０
２
９
７･

65
・
１
２
９
７
（
直
通
）

お知らせ

などが連携をとってやっていく
のが緩和ケアです。
　また、緩和ケアの主体となる
のは、がんの疼

とう

通コントロー
ルです。その主役となる薬物
は、医療用麻薬（オピオイド）で
すが、日本での使用量は米国の
50分の１、英国の７分の１と
極めて少ないことが特徴です。
これは、医師側の問題もありま
すが、患者・家族側に「麻薬だ
から中毒になったり、禁断症状
がでるのでは…」という誤った
認識による拒否があることも事
実です。早い時期から適切な量
で導入し、全人的苦痛（身体的・
精神的・社会的・霊的な総合的
苦痛）を取り除き、切れ目のな
いケアを受けられるようにする
ことが大切です。もし、緩和ケ
アで迷われている方がいました
ら、ぜひ、かかりつけの病院・
主治医に相談してください。

　現在、がんによる死亡が年
間30万人を超え、死因の第１
位となっています。しかし、進
行したがんや終末期に対するサ
ポート体制は、不十分な面が
あります。これを受けて、平
成19年に「がん対策基本法」が
施行され、同法に基づいて「が
ん対策推進基本計画」が策定さ
れました。その中で、重点的に
取り組むべき課題の一つとして
「初期段階からの緩和ケア」が挙
げられています。今回、この緩
和ケアの要点をお知らせし、現
状における誤解や問題点を説明
します。
　まず、緩和ケアが必要となる
時期は、患者の状態が「終末期」
であるからとか、「がん治療中」

であるからといった状態で決ま
るものではありません。患者、
家族が何らかの苦痛や心配を持
ち、解決が必要になったときか
ら始まります。しかし、一般的
には、ケアの導入が遅れ気味に
なってしまう傾向があります。
また、「緩和ケアを受けたくて
も、どこに、誰に相談してよい
か分からない。」という点があり
ます。保健制度が異なるため、
単純比較はできませんが、欧米
と比べると専門的に提供する機
関が少ないことは確かです。し
かし、緩和ケアとは何も複雑な
ものではありません。まず、信
頼できる主治医とよく相談する
ことが大切です。
　国立がんセンターがん対策情
報センターのホームページで調
べることもできます。患者、家
族、主治医を中心とした緩和
チーム、訪問看護ステーション

取手医師会健康教室取手医師会健康教室

が ん 緩 和 ケ アが ん 緩 和 ケ ア

手の届くところから始めよう！手の届くところから始めよう！
――夏（７～９月）の平日９:00 ～ 20:00 の

使用電力 15％削減に向けて―

夏の電力需要のピークは、暑さの厳しい昼間の時間帯です。この時間帯の電力消費の内訳は、
エアコンが約２分の１を占めています。エアコンの使い方で、大きな節電効果が得られます。

《エアコン》
・室温は28℃を目安に
　高めに設定すると

・すだれ・よしず等の
活用をすると

・無理のない範囲でエ
アコンを消して扇風
機を使用すると

《冷蔵庫》
・設定温度が「強」の場合は
「中」にする
・詰め込みすぎをやめる
・扉の開け閉めを短く・
　少なくする

《照明・その他の電気製品》

・照明をこまめに消灯すると

・長時間使用しない機器のコ
ンセントプラグを抜くと

エアコンの控え過ぎによる熱中症などに注意していただ
き、無理のない範囲で節電への協力をお願いします

※削減率は資源エネルギー庁の
推計です。（在宅世帯の日中の平
均消費電力〔14:00で約1200W〕
に対する削減率の目安。小数点
以下を切り捨て）

節 電 に ご 協 力 を ！節 電 に ご 協 力 を ！

約10％削減 約2％
削  減

約2％
削  減

約5％
削  減

約10％削減

約50％削減

※除湿運転やエアコンの頻
繁なオン・オフは電力の
増加になるので注意

この３つに
取り組んで

※時刻設定がリセットされるなどの不便もあ
るので注意

出典：資源エネルギー庁推計
　※数値は最大需要発生日を想定
　※端数処理の関係で合計は100%になりません

 

つくば
エクスプレス

都市軸道路 

守谷中学校 

坂町清水線坂町清水線

ふれあい道路ふれあい道路
横断隧道横断隧道

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
等
は
禁
止

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
等
は
禁
止

ありがとうございましたありがとうございました
市内避難者へ寄せられた市内避難者へ寄せられた

義援金・物資の配分結果義援金・物資の配分結果

　被災地から市内に避難してきた方々に
対して、市民の皆さんから現金 1,733,027
円と白米 997㎏のご支援をいただきまし
た。現金については１人当たり20,000円、
白米については 10kg を、お見舞いとし
て 78人の方へ支給しました。
　残金等については、義援金配分委員会
で協議した結果、現金 (173,027 円 ) は日
本赤十字社を通して被災地に義援金とし
て送り、白米 (227㎏ ) は社会福祉協議会
の善意銀行を通し、福祉施設に配付しま
した。
　皆さんの温かいご支援、ありがとうご
ざいました。

（14:00ごろ）の
｝
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食
中
毒
予
防
に
は
、「
①
微

生
物
を
つ
け
な
い
②
微
生
物
を

増
や
さ
な
い
③
微
生
物
を
や
っ

つ
け
る
」
と
い
う
３
原
則
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、ペ
ッ
ト
を
触
っ

た
あ
と
は
、
必
ず
手
洗
い
を
す

る
こ
と
も
重
要
で
す
。

◎
野
生
の
キ
ノ
コ
に
注
意
！

　
キ
ノ
コ
食
中
毒
予
防
に
は
「
採

ら
な
い
」「
食
べ
な
い
」「
人
に
あ

げ
な
い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
野

生
の
キ
ノ
コ
の
鑑
定
は
、
専
門
家

に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。
キ
ノ
コ
食

中
毒
は
、
神
経
毒
で
重
症
に
な
る

と
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
48
・
６
０
０
０

　

東
日
本
高
速
道
路
㈱
で
は
、

高
速
道
路
の
建
設
現
場
・
維
持

管
理
・
道
路
管
制
セ
ン
タ
ー
の

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
23
日
㈯
午
前
９

時
〜
（
雨
天
決
行
）
▼
募
集
人

員　

親
子
30
組（
60
人
）※
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
▼
募
集
期

限　

７
月
11
日
㈪
必
着
▼
申
込

方
法　

申
込
書
（
申
込
先
に
用

意
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵

送
す
る

▼
申
込
・
問
合
先　

東
日
本

高
速
道
路
㈱　

谷
和
原
管
理
事

務
所　

つ
く
ば
み
ら
い
市
筒
戸

１
６
０
６　

☎
52
・
２
８
２
０

住
の
方

▼
問
合
先　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

内
線
１
７
７　

☎
45
・
１
７
４
４（
直
通
）

　

中
央
図
書
館
の
休
館
に
伴

い
、
会
場
を
公
民
館
に
代
え
、

お
は
な
し
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
い
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ

い
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

◎
高
野
公
民
館
２
階
和
室

　

７
月
５
日
㈫
・
９
日
㈯
・
22

日
㈮
午
前
11
時
〜
※
22
日
は

お
ひ
ざ
で
だ
っ
こ
お
は
な
し

会
（
赤
ち
ゃ
ん
向
け
）

◎
北
守
谷
公
民
館
１
階
和
室

　

７
月
12
日
㈫
午
前
11
時
〜

◎
中
央
公
民
館
１
階
大
広
間

　

７
月
12
日
㈫
午
後
３
時
〜

イ
ツ
人
と
日
本
人
と
の
間
に
生

ま
れ
た
友
好
を
題
材
に
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
10
日
㈰
午
後
２

時
開
場
／
午
後
２
時
30
分
上
映

▼
映
画　
「
バ
ル
ト
の
楽
園
」

上
映
時
間
１
３
４
分
▼
会
場

市
役
所
大
会
議
室
▼
定
員　

60

人
（
先
着
順
）
▼
申
込
方
法

電
話
、
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申

し
込
む
▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
市
民
協
働
推
進
課　

内
線
１
３
９

高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▽
対
象　

昭
和
６
年
３
月
31
日

以
前
の
生
ま
れ
（
80
歳
以
上
）

で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
方
（
治
療
は
可
）
※
当
コ
ン

ク
ー
ル
で
入
賞
歴
の
あ
る
方
は

不
可
▽
入
賞
者　

最
優
秀
賞
１

人
、
優
秀
賞
５
人
、
シ
ニ
ア
賞

１
人

父
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▽
対
象　

平
成
17
年
４
月
２
日

〜
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ
（
満
３
歳
〜
６
歳
）
の
未
就

学
児
童
と
そ
の
父
親
▽
入
賞
者

最
優
秀
賞
１
組
、
優
秀
賞
５
組

▼
審
査
方
法　

口こ
う
く
う腔

審
査
（
各

歯
科
医
院
）
▼
表
彰　

第
20
回

▼
受
験
資
格　

平
成
２
年
４
月

２
日
〜
平
成
６
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
者
▼
試
験
日
・

内
容
《
１
次
》
９
月
11
日
㈰

教
養
・
適
性
試
験
（
択
一
式
）、

作
文
試
験
《
２
次
》
10
月
中
旬

〜
下
旬　

口
述
試
験
（
個
別
面

接
）
▼
受
付
期
間　

７
月
12
日

㈫
〜
21
日
㈭
※
申
込
書
は
必
ず

簡
易
書
留
郵
便
で
提
出
（
消
印

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
地
元
の
野

菜
や
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

家
族
や
友
達
と
一
緒
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
３
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
※
雨
天
中
止

▼
会
場　
守
谷
駅
西
口
駅
前
広
場

▼
問
合
先　

地
場
産
品
販

売
促
進
事
業
担
当
（
石

澤
）

０
９
０･

３
１
４
８･

５
３
７
０
／
市
役
所
経
済
課

商
工
・
観
光
Ｇ　

内
線
２
６
２

県
民
歯
科
保
健
大
会
で
表
彰

▼
応
募
方
法　

は
が
き
、
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
父
と
子
の
コ
ン
ク
ー
ル

は
父
子
の
氏
名
）・
ふ
り
が
な
・

性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

掛
か
り
付
け
ま
た
は
最
寄
り
の

歯
科
医
院
を
記
入
し
申
し
込
む

※
後
日
送
付
す
る
口
腔
診
査
票

は
歯
科
医
師
会
会
員
の
医
院
で

記
入
（
無
料
）
▼
締
切
日　

７

月
21
日
㈭
必
着

▼
申
込
・
問
合
先

県
歯
科
医
師
会
８
０
２
０
事
業

係　

〒
３
１
０
ー
０
９
１
１

水
戸
市
見
和
２
ー
２
９
２

☎
０
２
９
・
２
５
２
・
２
５
６
１

０
２
９
・
２
５
３
・
１
０
７
５

※
中
央
図
書
館
の
６
月
28
日
再

開
に
伴
い
、
お
は
な
し
会
も
通

常
ど
お
り
実
施
予
定
。
日
程
な

ど
は
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
周
知

▼
問
合
先

中
央
図
書
館
☎
45
・
１
０
０
０

　

親
子
で
料
理
を
通
し
て「
食
」

の
大
切
さ
や
作
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、
野
菜
を
た
く
さ
ん

使
っ
た
料
理
に
挑
戦
し
ま
す
。

お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
父

さ
ん
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時　

７
月
23
日
㈯
・
24
日

㈰
・
27
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時
終
了
予
定
※
全
日
同

じ
内
容
▼
対
象　

市
内
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
※
先
着
12
組

（
両
親
ま
た
は
祖
父
母
と
の
参

加
も
可
）
▼
参
加
費　

親
子
１

組
３
０
０
円
※
参
加
者
が
１
人

増
え
る
ご
と
に
１
０
０
円
追
加

▼
内
容　

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
で
作
る
野
菜
入
り
フ
ォ

カ
ッ
チ
ャ
・
夏
野
菜
ポ
ト
フ
・

か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
▼
申
込
方
法

６
月
29
日
㈬
〜
７
月
20
日
㈬
に

電
話
、
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込

む
※
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）
▼
主
催　

市
食
生
活

改
善
推
進
員
協
議
会

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
48･

６
０
０
０

有
効
）

▼
申
込
・
問
合
先

水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
人
事
第
一
係

☎
０
２
９･
２
２
４･

８
４
２
１

http://w
w
w.courts.go.jp/

　

県
青
少
年
協
会
で
は
、
若
者

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
受
入
団
体
の

登
録
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　

登
録
い
た
だ
い
た
内
容
を
基

に
、
活
動
に
関
す
る
情
報
を
発

信
し
ま
す
。
若
者
と
一
緒
に
地

域
の
活
性
化
を
目
指
す
た
め
、

ぜ
ひ
、登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象　

◎
若
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア　

県
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
18
〜
30
歳
の
方

◎
受
入
団
体　

主
に
県
内
で
公

益
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域

活
動
を
行
う
団
体
▼
登
録
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
直
接
、
ま

た
は
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
で
連

絡
の
上
、
登
録
用
紙
を
取
り
寄

せ
て
登
録
す
る

▼
問
合
先

㈶
茨
城
県
青
少
年
協
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
事
業
事
務
局

☎
０
２
９･

２
２
６･

１
３
８
８

w
akam

ono@
youth-i.com

http://w
w
w.youth-i.com

　

認
知
症
介
護
の
悩
み
を
介
護

者
同
士
が
お
互
い
に
話
し
合

い
、
耳
を
傾
け
る
場
で
す
。

▼
日
時　

７
月
13
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
▼
会
場　

市
役

所
小
会
議
室
▼
対
象　

市
内
在

を
除
く
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
相
談
先　

☎
０
２
９･

２
２
８･

２
６
６
０

職
場
の
悩
み
は

総
合
労
働
相
談
所
へ

▼
日
時　

毎
月
第
４
火
曜
日

（
面
接
方
式
）
午
後
１
時
〜
４
時

▼
会
場　

水
戸
市
民
会
館
２
階

市
民
相
談
室
※
事
前
予
約
制

▼
予
約
先　

☎
０
２
９･

２
２
６･

３
２
９
６

東
日
本
大
震
災
の
労
働
相
談
は

復
興
支
援
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
へ

▼
日
時　

月
〜
金
曜
日　

午
前

10
時
〜
午
後
５
時（
祝
日
を
除
く
）

▼
相
談
先　

０
１
２
０･

０
０
０･

５
２
８

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
は

労
働
紛
争
解
決
セ
ン
タ
ー
へ

▼
相
談
先

☎
０
２
９･

２
２
６･

３
２
９
６

　

市
で
は
、
日
独
交
流
１
５
０

周
年
を
祝
い
、
映
画
「
バ
ル
ト

の
楽
園
」
を
上
映
し
ま
す
。

　

こ
の
映
画
は
、
第
一
次
世

界
大
戦
下
に
日
本
軍
の
捕
虜
と

な
っ
た
ド
イ
ツ
人
と
地
元
住
民

と
の
交
流
に
始
ま
り
、ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
の
第
九
交
響
曲
の
日
本
初

演
な
ど
の
催
し
を
通
じ
て
、
ド

　

お
子
さ
ん
が
急
な
病
気
で
心

配
な
と
き
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

毎
日
の
夜
間　

午
後

６
時
30
分
〜
11
時
30
分
／
休
日

の
昼
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
）

▼
相
談
先　

☎
０
２
９･

２
５
４

･

９
９
０
０
（
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
・
携
帯
電
話
は

＃
８
０
０
０
で
も
可
）
※
救
急

医
療
機
関
は
県
救
急
医
療
情
報

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
９･

２
４
１･

４
１
９
９
）

に
て
24
時
間
年
中
無
休
で
案
内

お知らせ・開催開催・募集

開　
　

催

　

市
で
は
、
け
や
き
台
ユ
ー
シ

テ
ィ
ー
・
美
園
地
区
の
地
区
計

画
の
変
更
に
関
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

当
該
地
区
の
用
途
地
域
の
変

更
を
２
月
14
日
に
行
っ
た
こ
と

か
ら
、
変
更
し
た
用
途
地
域
に

合
わ
せ
、
地
区
計
画
を
変
更
す

る
こ
と
で
、
地
区
の
特
性
を
活

か
し
た
き
め
細
や
か
な
土
地
利

用
の
誘
導
を
図
る
も
の
で
す
。

そ
の
内
容
を
市
民
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
け
や
き
台
ユ
ー
シ
テ
ィ
ー
地

区
計
画
変
更
に
関
す
る
説
明
会

▽
日
時　

７
月
９
日
㈯　

午
前

10
時
〜
11
時

●
美
園
地
区
計
画
変
更
に
関
す

る
説
明
会

▽
日
時　

７
月
９
日
㈯　

午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▼
会
場　

市
役
所
大
会
議
室

▼
問
合
先　

市
役
所
都
市
計
画
課

☎
45
・
１
９
６
３
（
直
通
）

年
金
の
相
談
は

労
働
・
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

▼
日
時　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日

お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

ふ
る
さ
と
市　

も
り
や
朝
市

ふ
る
さ
と
市　

も
り
や
朝
市

夏
休
み
ハ
イ
ウ
ェ
イ
親
子
見
学
会

夏
休
み
ハ
イ
ウ
ェ
イ
親
子
見
学
会

認
知
症
の
方
の
家
族
の
集
い

認
知
症
の
方
の
家
族
の
集
い

▶日時
　７月 12日㈫
　９：00～ 14：30
▶内容
　市内中学生代表による英語
での討論会
▶会場
　中央公民館ホール
▶入場料
　無料　※予約不要
▶問合先
　御所ケ丘中学校（石井）
　☎ 48-7891

薬物乱用は「ダメ・ゼッタイ !!」
未来の自分を　守るため

インタラクティブインタラクティブ
フォーラムを開催フォーラムを開催

け
や
き
台
・
美
園
地
区

け
や
き
台
・
美
園
地
区

地
区
計
画
変
更
説
明
会

地
区
計
画
変
更
説
明
会

日
独
１
５
０
周
年
映
画
会

日
独
１
５
０
周
年
映
画
会

「
バ
ル
ト
の

「
バ
ル
ト
の
楽楽が

く
が
く

園
」
園
」

若
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

若
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

受
入
団
体

受
入
団
体

野
菜
を
食
べ
よ
う
！

野
菜
を
食
べ
よ
う
！

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

お
子
さ
ん
の
急
な
病
気
は

お
子
さ
ん
の
急
な
病
気
は

子
ど
も
救
急
電
話
相
談

子
ど
も
救
急
電
話
相
談

食
中
毒
に
注
意
！

食
中
毒
に
注
意
！

社
労
士
会
の
各
種
相
談

社
労
士
会
の
各
種
相
談

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

募　
　

集

裁
判
官
事
務
官
（
Ⅲ
種
）

裁
判
官
事
務
官
（
Ⅲ
種
）
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地域で安全・安心なまちづくりを目指して
●問合先　市役所市民協働推進課　安全・安心対策室　内線 135

守谷市の交通事故発生状況（５月）　　件数16件　　死者数0人　　負傷者数20人

女性の夜間の女性の夜間の

一人歩きは要注意!!一人歩きは要注意!!

トラブルにあったら…
・・市消費生活センター　☎45－2327（直通）
　（市役所2階経済課内）月～金曜日
　9： 00 ～ 12 ： 00 ・ 13 ： 00 ～ 16 ： 00
　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
・・消費者ホットライン
　☎0570－064－370（全国共通）
　※土・日曜日、祝日の 10：00 ～ 16：00 は
　　国民生活センターを案内します

でしまう危険性があります。犯
人は、一刻の猶予も与えません。
振り込んでしまう前に、一度落
ち着いて、必ず家族への確認を
行いましょう。
　また、被害に遭わなくても同
様の電話があったとの報告が寄
せられています。
　不審な電話があった場合は、
最寄りの警察署・交番まで連絡
をお願いします。
・・取手警察署☎0297-77-0110
・・守谷地区交番　☎46-0110
・・久保ケ丘交番　☎48-0110
・・南守谷交番　　☎45-0110

　守谷市内をはじめ、近隣市町
村で不審者による被害が発生し
ています。特に人通りの少ない
夜間に、歩行中の女性が被害に
遭っています。
　不審者は、あなたの一瞬のス
キを狙っています。被害に遭わ
ないために、防犯ブザーを携帯
し、なるべく夜間の歩行は控え
ましょう。また、人通りの多い
道を選ぶなどを心掛けるように
しましょう。
　不審者に関する情報は１１０
番、または右記の警察署・交番
まで連絡をお願いします。

　芽吹の時から新緑の季節に移っても、なぜかスッ
キリしない空模様の年に感じます。震災と原発事
故の影響かと思っている最中、「学童への声掛け事
案」発生の防犯メールが飛び込んできました。
　警察やボランティア団体等もパトロールを強化
し、親も学校も子どもたちに注意を促すなどの対
策をとってはいるのですが、それでも全ての犯罪
被害を防止することはできないと思っています。
安全と思われていた原発で現実に事故が起き、ま
たいろいろな事件や事故から分かるように絶対的
な安全安心の社会は存在しないからです。
　ですから、子が親からわずかでも離れるように
なった時から「気をつけてね」という抽象的な言
葉ではなく、「何が危険で、安全のためにはどう
行動するか」を場面ごとに具体的に教えてあげて
欲しいと思っています。それは、大人でも子ども
でも、事件や事故から自分を守れるのは、自分の
力と運だけの時があるからです。
　当然、私たち防犯指導員は学童の下校時間に合
わせて、「目前の安全、一日の安全」の継続を目
指して通学路等をパトロールしているのですが、

その守備範囲は時間的・空間的にもほんのわずか
です。
　できれば仕事をリタイアした方、時間に余裕が
ある方は防犯活動に参加して子どもたちを見守っ
てください。子どもたちから受けるあいさつは何
よりもうれしいと思いますよ（原科防犯指導員）。

　相変わらず後を絶たない振り
込め詐欺。
　６月にも市内の女性に息子を
名乗る男から電話があり、お金
を振り込んでしまった事案が発
生しています。
　手口は巧妙化しており、「風
邪をひいた。携帯電話を落とし
番号が変わった。会社の金で株
に投資した。穴埋めに金を出し
て欲しい。」と本当にありそう
な話を連ねたそうです。
　一度振り込んでしまうと、「ま
だ、足りない」などと何度も要
求され、高額なお金を振り込ん

暮らしのコーナー

あわてないで！あわてないで！
震災に便乗した震災に便乗した

屋根修理サービス屋根修理サービス

原発事故で農畜産物に原発事故で農畜産物に
被害を受けた生産者の方へ被害を受けた生産者の方へ

市内でも振り込め詐欺電話の報告が寄せられています

巧妙な手口に注意 !!巧妙な手口に注意 !!

防 犯 指 導 員 コ ラ ム

　ＪＡ茨城みなみ・取手市・守谷市・つくばみら
い市合同で、６月１日に「ＪＡ茨城みなみ取手市
守谷市つくばみらい市東京電力原発事故農畜産物
損害賠償対策協議会」を設置しました。
　東日本大震災による東京電力福島第一原子力発
電所事故に伴い、農畜産物の出荷制限、価格の大
幅下落など、農畜産経営に深刻な影響が出ています。
　今後は、「東京電力原発事故農畜産物損害賠償
対策茨城県協議会」を通じて、被害を受けた農畜
産物等に対する損害賠償請求を東京電力へ提出し
ます。
▶請求対象
　東京電力原発事故により、販売目的の農畜産物
のうち生産者が受けた次の被害
①収穫せずに生産者段階で処分したもの（様式１）
②事故の影響により販売先から返品、または販売
金額が減少したもの（様式２）
③その他の被害：従業員の休業補償、放射線検査
代、資材購入費等（様式３）
※各様式は手続先に用意
※現在のところ、家庭菜園等の自家消費に対する
補償は対象外
▶添付書類（被害を受けた証拠となるもの）
①の場合、収穫せずに生産者段階で処分したこと
が分かるもの（栽培履歴、作業日誌、写真、廃
棄直前の出荷伝票、昨年同時期の出荷伝票、圃

ほ

場の位置図など）
②の場合、事故の影響で販売先から返品、または
販売金額が減少したことが分かるもの（伝票、
精算書、写真など）
③の場合、その他の被害が分かるもの（請求書、
領収書、給与明細など）
※その他委任状・振込先口座が必要
▶賠償請求手続・問合先
《出荷先がＪＡの方》
・・ＪＡ茨城みなみ守谷支店
　☎48-0005
・・ＪＡ茨城みなみ守谷地区営農経済センター
　☎ 45-1503
《出荷先がＪＡ以外の方》
・・市役所経済課　農業振興G
　内線262

　震災後、屋根の修理・サービスに関する相談
が寄せられています。次のような相談事例があ
りましたので、注意してください。
事例１
　地震で屋根瓦が落ちてしまった。訪問してきた
業者に屋根のふき替え工事を勧められたが、高額
なので断っていた。しかし、１日に３・4回も訪
問され、「判を押せ」とせかされ、契約してしまっ
た。工事日も決まっていないのに「内金 30万円
をすぐ入れるように」と言われた。クーリング・
オフしたい。
事例２
　突然訪問した業者に屋根のシート掛けの補修
を勧められ、約 30万円を全額前払いで支払った。
後で確認したところ、薄いビニールをテープで
貼り付けただけのずさんな内容だった。
ひとこと助言
○「早く工事をしないと大変なことになる」な
どと不安をあおって契約を急がせたり、工事
内容についてあまり説明をせずに工事をして
高額な請求をしたりするケースが見られます。
勧誘されてもその場ですぐに頼まず、工事の
内容や費用についてよく確認した上で、家族
などに相談したり、複数の業者から見積もり
をとったりして、十分に検討することが必要
です。
○訪問販売による契約の場合、法律で定められ
た契約書面を受け取ってから 8日以内であれ
ば、たとえ工事が終わっていてもクーリング・
オフが可能です。

▲地域で実施している防犯パトロール
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７
月
の
各
種
相
談

法律相談 19 日
 9：00 ～ 12：00

市役所

12日 9：00 から要予約 
☎ 45-1249

行政相談 11 日
13：00 ～ 16：00 －

教育相談
（ラポールルーム）

日～金曜日
 9：00 ～ 16：30  0120-783018

若者就労支援相談 23日（第４土曜日）13：00 ～ 17：00 中央公民館 要予約 いばらき若者サポステ
☎ 029-259-6860

不登校相談
（はばたき） 

火～金曜日
 9：00 ～ 16：00 学びの里内 ☎ 45-2655

こころの
健康相談

14 日
13：30 ～ 15：30 保健センター １週間前までに要予約

☎ 48-6000

家庭児童相談 月～金曜日
 8：30 ～ 17：00

家庭児童相談室
（市民交流プラザ内）☎ 45-2314

心配ごと
相　　談

14：00 ～ 16：00
•• ふくし　 　4日
•年金・労務 11 日

いきいきプラザ・
げんき館

（社会福祉協議会）
☎ 45-0088

電話相談 震災による建物一部損壊のため、相談を一時休止しています。
再開次第お知らせします。

消費生活相談 月～金曜日
 9：00 ～ 16：00

消費生活センター
（市役所内）

☎ 45-2327
12：00 ～ 13：00 を除く

生活機能相談 月・火・水・金曜日
10：00 ～ 17：00 市役所介護福祉課 要予約

☎ 45-1111 内線 174・175
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１　金　人権相談（13:00 ～ 16:00 市役所）
２　土　もりやをきれいにしよう会（8:00 乙子農村集落センター集合）
３　日　
４　月　にこにこ広場（10:00 ～ 12:00 地域子育て支援センター・夢っ子）
５　火　おはなし会（11:00 ～高野公民館）
６　水　
７　木　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　缶・ビン収集日
８　金　家庭児童相談室出張相談（10：00～ 11：30南守谷児童センター）
　　　　こころのリハビリ（9:30 ～ 11:30 保健センター）
９　土　おはなし会（11:00 ～高野公民館）
10日　
11月　粗大ごみ戸別収集申込期間（～ 15日）
12火　おはなし会（11:00 ～北守谷公民館、15:00 ～中央公民館）
13水　認知症の方の家族の集い（13:30 ～ 15:00 市役所）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　粗大ごみ戸別収集日
14 木　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　紙・布類収集日
15 金　
16 土　
17日
18 月
19 火　
20水　
21木　家庭児童相談室出張相談（10：00～ 11：30南守谷児童センター）

缶・ビン収集日
22 金　こころのリハビリ（9:30 ～ 11:30 保健センター）
　　　　おひざでだっこおはなし会（11:00 ～高野公民館）
23土　北守谷児童センター夏祭り（24日 9:00 ～ 15:00）
24 日　
25月　粗大ごみ戸別収集申込期間（～ 29日）
26火　
27水　　　　　　　　　　　　　　　　　　　粗大ごみ戸別収集日
28 木　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　紙・布類収集日
29 金　上下水道使用料 5･6 月分納期限
30 土　
31 日　

※
法
律
相
談
は
、
同
一
事
案
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん

機　関　名 電話番号 ＦＡＸ番号

市役所（代表） 45-1111
　秘書課 45-2240

45-6529　企画課 45-2309
　総務課 45-1883
　財政課 45-1795

45-2590　税務課 45-1564
　収納推進課
　総合窓口課 45-6525　国保年金課
　市民協働推進課 45-2389 45-6526
　会計課 45-1113
　経済課 45-2096 45-5703
　消費生活センター 45-2327 45-1286
　農業委員会

45-5703　学校教育課 45-2195
　生涯学習課 45-2174
　指導室 45-2184
　社会福祉課 45-1691

45-6527
　介護福祉課 45-1744　地域包括支援センター
　児童福祉課 45-1679
　生活環境課 45-5339
　都市計画課 45-1963 45-2804　建設課 45-2094
　議会事務局 45-6528
上下水道事務所 48-1842 48-6087
保健センター 48-6000 48-6319
保健センター（諸証明収納担当） 48-1133 20-6201
中央図書館 45-1000 45-7500
中央公民館（仮予約☎ 48-6732） 48-6731 45-8003
郷州公民館（仮予約☎ 48-6724） 48-6711 46-0310
高野公民館（仮予約☎ 45-5419） 45-5411 20-6311
北守谷公民館（仮予約☎ 48-2606） 47-0111 47-0112
文化会館 48-7911 20-6017
もりや学びの里 48-0525 45-0625
国際交流研修センター（ログハウス） 48-2255 48-2255
市民活動支援センター 46-3370 46-3320
テニスコート受付 45-0271
学校給食センター 48-0253 48-5388
市民交流プラザ（キ・ターレ）45-2278 45-4062
南守谷児童センター（ミ・ナーデ） 21-1224 21-1277
家庭児童相談室 45-2314 45-2920
地域子育て支援センター・夢っ子 45-2462 48-8804
土塔中央保育所 48-1876 48-8799
北園保育所 48-4897 48-8794
もりやファミリー・サポート・センター 45-2432 45-2705
障害者福祉センターひこうせん 45-9801 45-9802
こども療育教室 47-0220
いきいきプラザ・げんき館 45-2940 48-5554社会福祉協議会 45-0088
（社）シルバー人材センター 48-8591 48-8965
守谷地区交番 46-0110
久保ケ丘交番 48-0110
南守谷交番 45-0110
守谷消防署 46-0119 48-1981
守谷消防署南守谷出張所 20-0119
常総運動公園 48-5675 45-7365
白寿荘 48-3217 48-2503

※直通電話がない課は市役所（代表）番号におかけください

※毎週日曜日は総合窓口課の窓口が開庁（8：30～ 12：00・13：00～ 17：15）

※問合先のGはグループの略表記
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