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商工まつり・きらめき守谷夢彩都フェスタ開催
市税等は納期限内の納税を
情報ひろば
国民年金
MORIYA滞在記
子育て支援情報
市民活動サロン
生涯学習コーナー
フォトニュース
環境コラム／我が家のごみ減量アイデア

お父さんと一緒！　パパクック
　食育事業の一環として、初めての試みであるパパクックが８月７日㈯に保
健センターで開催されました。今回の参加者は16組 32名。最初は緊張し
ていたパパたちもだんだん笑顔になり、オムライスのトロトロ卵を上手に仕
上げると「おお～」という歓声を上げていました。子どもと２人で頑張った
貴重な体験は、パパたちにとって子育ての新たな一歩になるでしょう。
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▼ 

対
象

　
農
業
従
事
者
以
外
の

方
で
、
野
菜
・
花
な
ど
の
栽
培

に
意
欲
が
あ
り
、
営
利
を
目
的

と
し
て
使
用
さ
れ
な
い
方

▼ 

区
画

　
一
区
画
30
㎡
※
複
数

区
画
利
用
可

▼ 

使
用
料

　
一
区
画
あ
た
り
月

額
１
０
０
０
円

▼ 

設
備

　
農
機
具
（
ミ
ニ
耕
運

機
あ
り
）、水
道
、休
憩
施
設
、

駐
車
ス
ペ
ー
ス
、
ト
イ
レ

▼ 

申
込
方
法

　
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
た
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む

▼ 

申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
経

済
課

　
農
業
振
興
Ｇ

　
内
線

　�

２
６
３
・
２
６
４

　

45
¦

５
７
０
３

　

keizai@
city.m

oriya.ibaraki.jp

●市内一斉ノーマイカーウイーク
　今回のノーマイカーウイークは、市地域省エネル
ギー実行計画に基づく実施項目となっており、「市
民・企業・市役所」が一体となり取り組みます。
　ノーマイカーウイーク期間中（9 月 25 日～ 10 月
１日）はモコバスの運賃が無料になりますので、ぜ
ひ、マイカーの利用を自粛して、公共交通機関をご
利用ください。また、期間中は、通勤や買物などに
よるノーマイカーの実施について２日以上を目標に
行っていただくようお願いします。
　CO2 削減や地球温暖化防止に向け、環境にやさし
いまちを目指し、皆さんのご協力をお願いします。
▶問合先　市役所生活環境課　内線 143

●モコバス無料
　バスに乗ってもらうきっかけ作りとクル
マからバスへの転換を促すため、モコバス
を無料で乗車できる期間を設定します。
　この機会に、ぜひ、地球にやさしい公共
交通を積極的にご利用ください。
▶無料期間　9 月 25 日㈯～ 10 月 1 日㈮
＊�市地域公共交通活性化協議会では、地域

公共交通の活性化及び再生に関する法律
に基づき、さまざまな実証実験を行って
います。

▶問合先　�市地域公共交通活性化協議会事
務局（市役所企画課）　内線 335

９月 25日㈯～ 10月１日㈮

守谷市商工まつり・きらめき守谷夢彩都フェスタに合わせて

ノーマイカーウイークを実施！
モコバスも無料に！！

子
ど
も
手
当
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か
？

瓜
代
農
園

農
園
利
用
者
募
集
!!

　
平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
、

中
学
校
修
了
前
の
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
方
に
、
対
象
児
童

１
人
当
た
り
月
額
１
万
３
０
０
０

円
を
支
給
す
る
「
子
ど
も
手
当

制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
４
月
分

か
ら
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
る

申
請
期
限
は
、
平
成
22
年
９
月

30
日
㈭
ま
で
で
す
。
未
申
請
の

方
は
、
早
め
に
児
童
福
祉
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

•�

平
成
22
年
３
月
31
日
現
在
、

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な

い
方

•�

新
た
に
子
ど
も
手
当
の
対
象

と
な
る
中
学
生
を
養
育
さ
れ

て
い
る
方

▼
申
請
に
つ
い
て

○�

平
成
22
年
３
月
31
日
現
在
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方

は
申
請
不
要
で
す
（
新
た
に

対
象
と
な
る
中
学
２
・
３
年

生
の
分
は
申
請
が
必
要
）。

○�

公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
で

の
申
請
と
な
り
ま
す
。な
お
、

独
立
行
政
法
人
・
大
学
法
人

等
の
方
は
、
市
へ
の
申
請
と

な
り
ま
す
。

○�

平
成
22
年
４
月
１
日
以
降
に

守
谷
市
へ
転
入
さ
れ
た
方
は

前
住
所
地
の
転
出
予
定
日
か

ら
15
日
以
内
、
子
ど
も
を
出

生
し
た
方
は
出
生
日
か
ら
15

日
以
内
に
児
童
福
祉
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
支
払
予
定
日

•�

６
～
９
月
分

　
10
月
８
日
㈮

•�

10
～
２
月
分

　
平
成
23
年
２

月
10
日
㈭

▼ 

申
請
・
問
合
先

　
市
役
所
児

童
福
祉
課

　
児
童
健
全
育
成

Ｇ
　
内
線
１
５
６

　
県
下
最
大
区
画
数
を
有
す
る

瓜
代
農
園
で
は
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
空
間
で
農
作
業
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
土
や
水
と
ふ

れ
あ
い
、
野
菜
や
花
を
育
て
、

自
然
を
相
手
に
す
る
楽
し
さ
を

実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼ 

使
用
期
間

　
許
可
日
～
平
成

23
年
３
月
31
日
※
更
新
可

▼
場
所

　
瓜
代
農
園（
高
野
地
内
）
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　守谷市商工まつり・きらめき守谷夢彩都フェスタを開催します。
　当日は、特設ステージにおけるキャラクターショーやよさこいソーラン踊り・お笑いステー
ジのほか、各種物販・ＰＲブース、ビアステーション、ミニＳＬ、ボンネットバス、ドジョウ
つかみなど、楽しい催しをたくさん用意して皆さんのご来場をお待ちしています。

【日時】9 月 25 日㈯ 9：30 ～ 21：00、9 月 26 日㈰ 9：30 ～ 18：30 
【会場】守谷駅西口駅前広場・土塔口周辺
　※ 時間・内容は変更が生じる場合があります
　※ 駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください（3 ページ参照）
　※�イベント開催に伴い、西口駅前通り線が 2 日間 9：30 ～ 19：00 まで交通規制（一部通行止め）

となります。案内板の指示どおり迂
う
回願います

9 月 25日㈯・26日㈰　守谷駅西口駅前広場で開催！

守谷市商工まつり・きらめき守谷夢彩都フェスタ
●問合先　実行委員会事務局　守谷市商工会　☎ 48-0339 ／市役所経済課　内線 262
●主　催　守谷市商工まつり・きらめき守谷夢彩都フェスタ実行委員会
●共　催　守谷市商工会　●後　援　守谷市、守谷消防署、守谷市防犯連絡協議会

○特設ステージ
25 日㈯
　和太鼓　9：30～
　わかば幼稚園鼓笛　10：00～
　よさこいソーラン踊り　11：00～
　一般演技・お笑いステージ　17：10～
26 日㈰
　和太鼓　9：30～
　キャラクターショー　10：00～・12：55～
　市民団体による舞踊など　10：40～
　お楽しみ抽選会　15：00～
　サンバ　17：30～
　守谷音頭・東京音頭　18：10～

○西口駅前広場
　ミニＳＬ
　ドジョウつかみ
　スタンプラリー
　消防フェスティバル（26日のみ）

○ボンネットバスに乗ろう！

○西口ＴＸ高架下
　駅前ビアステーション
　25日㈯　11：00～ 20：00
　26日㈰　11：00～ 19：00

○物販・ＰＲブース
　25日㈯　9：30～ 19：00（うまかもんブースのみ 20：00まで）
　26日㈰　9：30～ 18：00
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▼
対
象
者

　�

市
内
在
住
ま
た
は
近
隣
市
町

村
在
住
の
方
（
事
業
者
の
方

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

▼
受
付
・
受
取
方
法

①�

当
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
受

付
開
始
（
開
始
時
に
複
数
名

の
参
加
者
が
い
る
場
合
は
、

抽
選
で
受
付
順
を
決
定
）

②�

午
前
10
時
か
ら
『
も
っ
た
い

な
い
市
』
を
開
催
（
受
付
順

に
市
職
員
が
案
内
）

③�

希
望
の
品
が
見
つ
か
っ
た

ら
、
受
付
所
に
申
し
出
る

④
市
職
員
が
希
望
の
品
を
確
認

⑤
希
望
の
品
を
持
ち
帰
る

※�

自
身
で
の
持
ち
帰
り
が
困
難

な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

▼
品
物

　�

た
ん
す
、食
器
棚
、ソ
フ
ァ
ー
、

座
い
す
、テ
レ
ビ
台
、ベ
ビ
ー

用
品
な
ど

※�

「
ま
だ
ま
だ
使
え
る
」
も
の

か
ら
「
新
品
」
の
も
の
ま
で

数
多
く
用
意
し
て
い
ま
す

※�

品
物
の
引
取
個
数
は
、
当
日

の
参
加
状
況
に
よ
っ
て
、
限

定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
や

リ
サ
イ
ク
ル
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
粗
大

ご
み
申
込
者
か
ら
再
利
用
で
き

る
品
物
を
預
か
り
、
希
望
さ
れ

る
方
に
無
料
で
提
供
す
る
機
会

と
し
て
『
も
っ
た
い
な
い
市
』

を
開
催
し
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
習
慣
へ
の

き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、ぜ
ひ
、

ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ま
だ
新
し
く
、
使
え

る
品
を
お
持
ち
で
、
リ
サ
イ
ク

ル
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
生
活

環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
開
催
当
日
中
に
お
受
け
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
）。

▼
日
時

　
10
月
９
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

リ
サ
イ
ク
ル
品
が
な
く
な
っ

た
時
点
で
終
了

▼
場
所

　�

守
谷
市
役
所

　
公
用
車
駐
車

場
前

※�

雨
天
の
場
合
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
（
げ
ん
き
館
）
隣
の

倉
庫
内

市のごみ排出量・資源物回収量

種類 排出量・回収量 昨年同月 １人１日あたり

ご

　み

可 燃 1,167.79 ｔ
（＋ 59.37 ｔ） 1,178.61 ｔ 606 ｇ

（＋� 11 ｇ）

不 燃 221.07 ｔ
（▲ 36.51 ｔ） 214.78 ｔ 115 ｇ

（▲� 23 ｇ）

粗 大 54.05 ｔ
（▲��4.48 ｔ） 60.86 ｔ 28 ｇ

（▲���3 ｇ）

資

　源

　物

新 聞 10.04 ｔ
（＋��1.22 ｔ） 10.24 ｔ 5.2 ｇ

（＋ 0.5 ｇ）

雑 誌 41.57 ｔ
（▲��2.17 ｔ） 35.78 ｔ 22 ｇ

（▲���1 ｇ）
ダ ン
ボール

33.91 ｔ
（＋��1.83 ｔ） 34.16 ｔ 18 ｇ

（＋���1 ｇ）
古着・
布類

13.55 ｔ
（▲��1.75 ｔ） 11.35 ｔ 7 ｇ

（▲���1 ｇ）

缶 15.62 ｔ
（＋��0.10 ｔ） 15.39 ｔ 8 ｇ

（±���0 ｇ）

ビ ン 33.66 ｔ
（▲��0.97 ｔ） 31.50 ｔ 17 ｇ

（▲���1 ｇ）

◇可燃ごみ排出量が増加！　雑がみ等のリサイク
ル及び生ごみの水切りによる可燃ごみ減量へのご
協力を改めてお願いします。　◇不燃ごみ排出量
は、ペットボトル拠点回収など皆さんのご協力に
より減少しています。ありがとうございます。

7 月

　ごみ等の野外での焼却、いわゆる「野焼き」は、
法律で一部例外を除き禁止となっています。ま
た、焼却炉を使用する場合でも、構造基準（助
燃装置、送風機、温度測定装置など）を満たし
たものでないと使用できません。
例外として認める廃棄物の焼却
①�国または地方公共団体が、施設管理を行うた
めに必要な焼却（河川敷・道路側の草焼き等）
②�災害予防や応急対策または復旧のために必要
な焼却（火災予防訓練等）
③�風俗習慣または宗教上の行事で必要な焼却
（どんど焼き等）
④�農業・林業・漁業を営むうえでやむを得ない
焼却（稲わら・枯草の焼却）
⑤�たき火その他日常生活上で通常行われる焼却
で軽微なもの（キャンプファイヤー等）

　ごみを燃やしたときに発生する煙には、有害
なダイオキシン等が含まれている恐れがあるだ
けではなく、においが洗濯物についてしまうな
ど近隣の方に迷惑がかかります。より良い生活
環境を作るため、「野焼き」は絶対にやめましょう。
▶問合先　市役所生活環境課　内線 143・148

野焼きは禁止です！

も
っ
た
い
な
い
市

も
っ
た
い
な
い
市

も
っ
た
い
な
い
市

も
っ
た
い
な
い
市

も
っ
た
い
な
い
市

も
っ
た
い
な
い
市

●
問
合
先

　市
役
所
生
活
環
境
課

　内
線
１
４
７

10月9日（土）
10:00～15:00

開催

※（　）は前月比　※ ７月 25 日現在人口 62,127 人
※排出量とは常総環境センターへ搬入されたごみ量を示す
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成
13
年
４
月
に
発
足
し
、
市
町

村
か
ら
滞
納
事
案
を
受
け
、
滞

納
処
分
（
差
押
・
公
売
）
等
の

滞
納
整
理
に
よ
り
、
税
金
の
徴

収
を
専
門
に
行
う
団
体
で
す
。

市
で
は
毎
年
20
～
30
件
の
徴
収

事
務
移
管
を
し
て
い
ま
す
。

な
く
、
督
促
・
催
告
に
応
じ
な

い
場
合
に
は
、
国
税
徴
収
法
第

47
条
に
よ
り
、
滞
納
処
分
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

＊
滞
納
処
分
と
は

　
滞
納
者
の
意
思
に
か
か
わ
ら

ず
、
財
産
を
差
し
押
さ
え
、
そ

れ
を
換
価
し
、換
価
代
金
を
も
っ

て
滞
納
税
金
に
充
当
す
る
一
連

の
強
制
手
続
き
の
こ
と
で
す
。

＊
差
し
押
さ
え
対
象
と
な
る
財
産

　
土
地
・
建
物
・
給
与
・
賞
与
・

預
貯
金
・
生
命
保
険
・
自
動
車

等
で
す
。法
律
の
定
め
に
よ
り
、

差
し
押
さ
え
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が

差
し
押
さ
え
対
象
財
産
と
な
り

ま
す
。
給
与
・
賞
与
・
預
貯
金

等
の
現
金
は
差
し
押
さ
え
後
即

時
、滞
納
税
に
充
当
さ
れ
ま
す
。

○�

「
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
」

へ
徴
収
業
務
の
移
管
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

　
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
と

は
、
県
内
の
全
市
町
村
が
構
成

団
体
と
な
り
、
県
が
支
援
団
体

と
な
る
特
別
地
方
公
共
団
体

（
一
部
事
務
組
合
）
で
す
。
平

　
市
税
等
（
固
定
資
産
税
、市
・

県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
な

ど
）
お
よ
び
県
税
（
自
動
車
税

な
ど
）
の
納
税
は
お
済
み
で

し
ょ
う
か
？

　
ま
だ
納
税
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
納
税
通
知

書
を
持
参
し
、
お
近
く
の
金
融

機
関
で
納
税
す
る
か
、
ま
た
は

市
役
所
（
市
税
等
の
み
）、
県

税
事
務
所
（
県
税
の
み
）
で
納

税
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
納

税
さ
れ
な
い
場
合
は
、
財
産
の

差
し
押
さ
え
、
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク

な
ど
の
滞
納
処
分
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◎
滞
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
…

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

不
動
産

預
金

出
資
金

給
与

自
動
車
登
録

生
命
保
険

そ
の
他
債
権

合
計

守谷市 12 159 1 2 3 0 2 179

茨城租税債権
管理機構 16 16 1 1 0 18 4 56

（単位：件）

督
促
発
布

納
期
限
ま
で
に
完
納
さ
れ
な
い
場
合
、
督
促
状

に
よ
り
納
税
を
促
し
ま
す
。

財
産
調
査

滞
納
処
分
の
た
め
必
要
が
あ
る
と
き
は
、
滞
納

者
、
官
公
庁
、
金
融
機
関
、
取
引
先
、
滞
納
者

の
財
産
を
占
有
す
る
第
三
者
な
ど
に
対
し
、
質

問
及
び
検
査
、捜
索
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

財
産
差
押

督
促
状
を
発
し
た
日
か
ら
10
日
を
経
過
し
た
日

ま
で
に
、
納
税
者
が
滞
納
と
な
っ
て
い
る
市
税

な
ど
を
完
納
し
な
い
と
き
は
、
そ
の
納
税
者
の

財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

換
価

差
押
不
動
産
は
「
公
売
」、
金
銭
債
権
は
「
取

立
て
」に
よ
り
、差
押
財
産
を
換
価（
換
金
）し
、

税
に
充
当
し
ま
す
。

滞納処分は法律に基づく強制処分です
＊�

一
連
の
手
続
き
は
、
法
律
の
規
定
で
あ
り
、
滞
納
者
の
了
解
を
得
ず

に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
滞
納
処
分
の
執
行
は
、予
告
な
し
に
行
え
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎事情のある方は、ぜひ納税相談を！
　病気や失業・事業の経営不振など、
やむを得ない理由で一時的に税金を
各納期限内に納付することが困難な
方は、生活状況などを聞かせていた
だいた上で、納付計画のアドバイス
をしています。ぜひ、ご相談ください。
■�市税等の納税に関すること（固定
資産税、市・県民税、軽自動車税、
国民健康保険税）

◦市役所収納推進課　徴収Ｇ
　内線 235 ～ 237
■�県税の納税に関すること（自動車税、
不動産取得税、個人･法人事業税）

◦�土浦県税事務所　収税第１・２課
（納税と相談）

　☎ 029�-822�-7205・7208
◦土浦県税事務所　稲敷支所
　（納税のみ）　☎ 029�-892�-6111

▼平成 21年度滞納処分実績

⇩⇩⇩

市
税
お
よ
び
県
税
の
納
税
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

～
納
期
限
内
の
納
税
を
～

▲　タイヤロック処分例
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日
本
の
生
活
に
早
く
慣
れ
た

い
、
日
本
語
を
学
び
た
い
外
国

出
身
の
方
の
た
め
の
講
座
で
す
。

▽
日
時

　
９
月
22
日
〜
12
月
１

日
の
毎
週
水
曜
日
（
全
10
回
）

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
※
11
月

３
日
は
休
講
▽
対
象

　
市
内
在

住
・
在
勤
（
ま
た
は
市
国
際
交

流
協
会
会
員
）
の
外
国
人
の
方

▽
内
容

　
お
茶
の
時
間
を
交
え

な
が
ら
楽
し
く
日
本
語
を
学
ぶ

／
授
業
は
講
師
が
１
〜
２
名
の

受
講
生
を
担
当
▽
受
講
料

　
１

０
０
０
円
※
市
国
際
交
流
協
会

会
員
は
無
料

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
募
集

　
外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
て

み
ま
せ
ん
か
（
資
格
不
要
）。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
の
た
め

の
勉
強
会
（
全
２
回
）

▽
日
時

　
９
月
25
日
㈯
、
10
月

２
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

▼
会
場

　
国
際
交
流
研
修
セ
ン

タ
ー
（
ロ
グ
ハ
ウ
ス
）
▼
申
込

方
法

　
事
前
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
市

民
協
働
推
進
課

　
国
際
交
流
協

会
担
当

　
内
線
１
３
２

第
47
回
外
国
人
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
本
語
講
座

募　　集

　平成 23 年度保育所（園）入所申込受付を行います。保育所（園）は保護者が仕事や病気などの事
情のために、家庭で保育できないと認められたお子さんをお預かりするところです。
　なお、保育所（園）は幼稚園と違い、小学校入学前の幼児教育の場ではなく、「集団生活に慣れさ
せるため」「下のお子さんに手がかかるから」などの理由では入所できません。また、定員に対し、
申し込みが多数の場合は、家庭の状況を考慮しての入所選考を行いますのでご理解ください。

▼申込書配布　10 月１日㈮から児童福祉課で配布（市ホームページからダウンロード可）

▼申込期間　11 月８日㈪〜 19 日㈮　※13 日㈯を除く　

▼申込時間　９:00 〜 16:00　※14 日㈰は、12:00 〜 13:00 を除く

▼申込方法　申込書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、窓口に持参する
※書類不備の場合は受付できませんので、漏れのないようご確認の上、お申し込みください

▼申込・問合先　市役所児童福祉課　内線 153・155

公立 土塔中央保育所
☎48-1876

北園保育所
☎48-4897・45-1160

入所年齢※１ 生後６か月〜
保育時間※２ 平日　7:00 〜 19:00 ／土曜日　7:00 〜 18:00
保育料※３ 市で定めた保育料（18:00 以降の延長保育を除く）

保育所見学会 10月 13日㈬ 10月 14日㈭
10:00 〜 11:00（受付 9:30 〜）

私立 まつやま保育園 わかばのもり保育園 守谷保育園 つくば国際
百合ヶ丘保育園
☎ 21-5355

もりり保育園 つくば国際
松並保育園
☎ 44-5022☎ 48-7843 ☎ 48-1735 ☎ 45-4916 ☎ 48-0631

入園年齢※１ 生後 40日〜 生後６か月〜 生後 43日〜 生後 43日〜 生後 43日〜 生後 43日〜

保育
時間※２

平　日 7:00〜19:00 7:00〜19:00 7:00〜21:00 7:00〜19:00 7:00〜22:00 7:00〜19:00
土曜日 7:00〜18:30 7:00〜18:00 7:00〜21:00 7:00〜18:00 7:00〜22:00 7:00〜18:00
日・祝 8:00〜18:00 ― ― ― ― ―

保育料※３ 市で定めた保育料（18:00 以降の延長保育を除く）

保育園見学会
10月15日㈮
10:00〜11:00
（受付9:30〜）

10月20日㈬
10:00〜11:00
（受付9:45〜）

10月5日㈫
10:00〜10:45
（受付9:50〜）

10月23日㈯
10:00〜11:00
（受付9:45〜）

10月26日㈫
10:00〜11:00
（受付9:45〜）

10月30日㈯
10:00〜11:00
（受付9:30〜）

※１　�入所（園）年齢は、平成 23年４月１日現在
の年齢

※２　保育時間には、時間外保育時間を含む
※３　�保育料はお子さんが入所した際のクラス年

齢区分と、扶養義務者等の平成 22年分所得
税合算額または平成 22年度市民税課税状況
により算定され、公立・私立とも同額／た
だし、教材費などは各所（園）で異なる

平成23年度平成23年度 認可保育所（園）の申込受付認可保育所（園）の申込受付認可保育所（園）の申込受付

❖❖❖  平成 23年度  私立幼稚園公開保育と入園願書受付日のお知らせ  ❖❖❖

　９月 15 日㈬より、入園案内及び願書を配布いたします。
10 月１日㈮から入園願書の受付を行います。右記の日程で
各園の公開保育を実施いたしますので、この機会に各園の見
学をして頂きたく思います。
＊見学の時間は、各園 10:00～11:30 です。
＊入園案内及び願書はセットになっています。
　（有料となります）

＊詳細につきましては、各園にお問い合わせください。

幼稚園名 公開保育日 電話番号
守谷ひばり幼稚園 9月15日㈬ 48-4120
守谷二三ケ丘幼稚園 9月16日㈭ 48-4191
みずき野幼稚園 9月16日㈭ 48-6623
守谷幼稚園 9月21日㈫ 45-3915
守谷ひかり幼稚園 9月17日㈮ 48-0510
守谷わかば幼稚園 9月22日㈬ 48-3122
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情　報 
ひろば 
情　報
ひろば

くらし・環境・交通 

届出・証明・税・年金 

子ども 

高齢者 

教室・講座・イベント 
情報・参加・交流 

仕　事 

募
　
　
集
 

▼
検
診
日

　
11
月
１
日
㈪
・
２

日
㈫
・
４
日
㈭
・
５
日
㈮
・
８

日
㈪
・
９
日
㈫
▼
対
象
者

　
左

表
参
照
※
次
の
方
は
対
象
外

　

勤
務
先
で
検
診
を
受
け
る
方
／

妊
娠
中
ま
た
は
可
能
性
が
あ
る

方
／
現
在
乳
房
疾
患
で
治
療
中

ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方
／
豊

胸
手
術
後
の
方
／
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
使
用
の
方
／
授
乳
中
・
卒

乳
直
後
の
方
／
４
月
以
降
に
市

の
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方

▼
定
員

　
各
日
30
名
※
超
過
の

場
合
抽
選
▼
申
込
方
法

　
氏
名・

年
齢
・
検
診
名
・
検
診
希
望
日

を
電
話
ま
た
は
窓
口
で
伝
え
、

申
し
込
む
▼
申
込
期
間

　
９
月

27
日
㈪
〜
10
月
１
日
㈮
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先

　
保

健
セ
ン
タ
ー  

☎
48
¦
６
０
０
０

　
市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
を
支
援
し
、
活
動
グ
ル

ー
プ
間
の
情
報
交
換
や
市
と
の

連
携
を
図
る
拠
点
で
あ
る
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
市
民
活

動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
セ
ン

タ
ー
長
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数

　
１
名
▼
応
募
資

格
　
市
民
活
動
を
理
解
し
、
支

援
す
る
意
欲
の
あ
る
次
の
条
件

を
満
た
す
方
①
市
内
在
住
で
65

歳
以
下
②
普
通
自
動
車
免
許
を

有
す
る
③
パ
ソ
コ
ン
が
で
き
る

（
文
書
作
成
、
表
計
算
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
作
成
程
度
）
▼
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
市
民
活
動

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
や
情
報
提

供
、
市
と
の
連
絡
調
整
、
セ
ン

タ
ー
の
管
理
等
▼
雇
用
期
間

　

１
年
間
（
11
月
１
日
〜
平
成
23

年
10
月
31
日
）
※
期
間
の
延
長

あ
り
▼
勤
務
日

　
週
５
日
以
内

（
毎
週
月
曜
日
休
館
）
▼
勤
務

時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※
休
憩
１
時
間
あ
り
▼
勤
務
場

所
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
内
）
▼
報

酬
　
月
額
20
万
円
▼
応
募
方
法

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
を
貼
付
）
し
、「
市

民
活
動
に
関
す
る
作
文
」（
タ

イ
ト
ル
は
自
由
・
８
０
０
字
程

度
）
を
添
付
の
上
、
直
接
市
民

協
働
推
進
課
窓
口
へ
持
参
、
ま

た
は
郵
送
で
応
募
す
る
▼
応
募

期
限

　
９
月
30
日
㈭
※
郵
送
の

場
合
は
30
日
必
着
▼
審
査
方
法

書
類
審
査
の
上
、面
接
を
実
施

※
個
別
に
連
絡

▼
応
募
・
問
合
先

　
市
役
所
市

民
協
働
推
進
課  

内
線
１
３
２
・

１
３
３

　
〒
３
０
２
¦
０
１
９

８
　
守
谷
市
大
柏
９
５
０
¦
１

▼
対
象

　
市
内
に
住
所
ま
た
は

事
業
所
等
を
有
す
る
方
▼
掲
載

号
　
12
月
10
日
号
、
平
成
23
年

２
月
10
日
号
、
３
月
10
日
号
※

情
報
ひ
ろ
ば
の
最
下
段
に
掲
載

▼
募
集
数

　
各
月
１
〜
２
枠（
半

枠
）
※
先
着
順
▼
広
告
料

　
半

枠
（
45
㎜
×
85
㎜
）
１
万
５
千

円
、全
枠
（
45
㎜
×
１
７
５
㎜
）

３
万
円
▼
広
告
の
内
容

　
守
谷

市
広
告
掲
載
要
綱
及
び
基
準
等

の
規
定
に
よ
る

▼
問
合
先

　
市
役
所
秘
書
課

　

秘
書
・
広
報
Ｇ

　
内
線
３
２
２

募　　集

乳
が
ん
検
診
受
診
者

市
民
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

平
成
22
年
度
下
半
期
分
広
報

も
り
や
有
料
広
告
追
加
募
集

超音波検診（視触診併用）

▽料金　1,600 円

▽ �対象年齢�　30〜40・42・44・
48・50・52・54 歳

▽受付時間
① 13:00 〜 13:15
② 13:45 〜 14:00
マンモグラフィ検診（視触診併用）

▽料金　1,600 円

▽対象年齢／受付時間
◦ 41・43・45・46・47・49 歳
　13:00 〜 13:15
◦51・53・55・56 歳
　13:45 〜 14:00
マンモグラフィ単独検診

▽料金　800 円

▽対象年齢
　57・59・61・63・65 歳

▽受付時間
　14:30 〜 14:40

※対象年齢は平成23年3月31日現在

プリザーブドフラワーで作る
　　　　　　　ウエディングブーケ

世界にひとつ、貴女だけのオリジナル
ブーケを心をこめてお作りします。
プリザーブドだから記念として数年飾っ
ておけるのも魅力です。 
＊｢趣味コース｣｢資格取得コース｣
　生徒募集中
 Flower Atelier ＴＯＭＯＫＯ
　　守谷市みずき野5-25-8
　　  ☎0297-48-8415
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疾
患
担
当

　
☎
０
２
９
７
¦

62

¦
２
１
７
２

　
こ
の
事
業
は
、
戦
没
者
の
遺

児
が
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域

を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
や
同
地
域

の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
（
厚

生
労
働
省
委
託
・
補
助
）。
今

年
度
は
洋
上
慰
霊
も
実
施
し
ま

す
。実
施
地
域
や
日
程
等
の
詳
細

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

　
㈶
日
本
遺
族
会

事
業
課
事
業
係

　
☎
03
¦
３
２

６
１
¦
５
５
２
１

　
内
線
３
６

５
６
〜
３
６
５
８

　
平
成
22
年
10
月
１
日
か
ら
医

療
費
助
成
制
度
（
マ
ル
福
）
の

対
象
年
齢
が
小
学
３
年
生
ま
で

拡
大
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
小
児
慢
性
特

定
疾
患
茨
城
県
単
独
事
業
（
黄

色
の
受
診
券
）の
対
象
年
齢
が
、

小
学
４
年
生
（
９
歳
の
誕
生
日

以
後
の
最
初
の
４
月
１
日
）
〜

18
歳
未
満
（
継
続
申
請
は
20
歳

未
満
）
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

国
の
制
度
の
対
象
者
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

　
竜
ケ
崎
保
健
所

　

健
康
増
進
課

　
小
児
慢
性
特
定

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
22
冠
水
対
策
第
２
号
工
事

　（
排
水
工
事
）

▽
工
事
場
所

　
百
合
ケ
丘
地
内

▽
工
期

　
10
月
15
日
㈮
ま
で

▽
請
負
者

　
㈲
寺
田
工
業

②
21
単
道
改
第
４
号
工
事

　（
新
設
工
事
）

▽
工
事
場
所

　
本
町
地
内
（
郷

州
・
沼
崎
線
）

▽
工
期

　
11
月
30
日
㈫
ま
で

▽
請
負
者

　
酒
石
建
設
工
業
㈱

▼
工
事
時
間

　
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

▼
問
合
先

　
市
役
所
建
設
課

　

道
路
建
設
Ｇ

　
内
線
２
５
４

　
あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を
活

か
し
て
国
づ
く
り
に
貢
献
す
る

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

▼
内
容

　
①
青
年
海
外
協
力
隊

②
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
対
象

　
①
満
20
〜
39
歳
②
40

〜
69
歳
※
11
月
８
日
現
在
▼
応

募
方
法

　
所
定
の
応
募
書
類

（
健
康
診
断
書
を
含
む
）
を
10

月
１
日
㈮
〜
11
月
８
日
㈪
に
郵

送
で
提
出
※
消
印
有
効

◎
説
明
会
＆
体
験
談

▽
日
程

　
10
月
３
日
㈰
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
（
シ
ニ
ア
）、

午
後
４
時
30
分
〜
７
時
（
協
力

隊
）〈
会
場

　
イ
ー
ア
ス
つ
く

ば
〉
／
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
30
分
（
シ
ニ
ア
）、

午
後
２
時
〜
４
時
30
分
（
協
力

隊
）〈
会
場

　
つ
く
ば
国
際
会

議
場
〉※
い
ず
れ
も
参
加
無
料
、

申
込
不
要
、
途
中
入
退
室
自
由

▼
問
合
先

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波

　

☎
０
２
９
¦
８
３
８
¦
１
７
７
４

　
市
で
は
、
道
路
の
排
水
工
事

と
新
設
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

お知らせ

青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

道
路
工
事

（
百
合
ケ
丘
地
内
・
本
町
地
内
）

小
児
慢
性
特
定
疾
患（
茨
城
県

単
独
事
業
）の
対
象
年
齢
変
更

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　第 23 回全国小学生ハンドボール大会（７
月 30 日㈮〜８月１日㈰・京都府）において、
スポーツ少年団守谷クラブ（男子）が優勝
し、見事に全国制覇を成し遂げました！

▼優勝報告会（８月６日㈮・市役所）での
コメント…沼田キャプテン「皆の力がまと
まり、特にディフェンスが良かった。試合
ごとに、以前のプレイを活かせたことが勝
利につながった。」／中山監督「選手皆の力
で優勝できた。キーパーを始めとするディ
フェンスの勝利だった。」

21単道改第４号工事 22冠水対策第2号工事

スポーツ少年団守谷クラブ（男子）
小学生ハンドボール全国制覇！

ドコモショップ守谷店

0120-510-360

カウンター数　15カウンターで広 ！々！
リニューアルOPEN記念キャンペーン実施！！

９月１０日(金）リニューアルOPEN

大駐車場完備！！

〒302-0109　茨城県守谷市本町288-1
営業時間：AM10:00～PM8:00
http://www.nichi-com.co.jp/docomo
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募集・お知らせ

　
保
護
者
自
身
が
自
分
の
子
育

て
を
振
り
返
り
、
少
し
で
も
心

に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
子
育
て
が

で
き
る
よ
う
に
み
ん
な
で
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
気
軽
な
気

持
ち
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

　
①
９
月
22
日
㈬
②
10

月
６
日
㈬
③
10
月
27
日
㈬
※
全

３
回
▼
時
間

　
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
▼
対
象

　
中
学
生
の
お

子
さ
ん
が
い
る
市
内
在
住
の
お

母
さ
ん
▼
定
員

　
７
名
▼
テ
ー

マ
　
自
分
の
子
ど
も
を
見
つ
め

な
お
し
、
子
ど
も
へ
の
か
か
わ

り
方
な
ど
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を

見
つ
け
る
▼
申
込
方
法

　「
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、連
絡
先
（
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
等
）、
託
児

希
望
の
有
無
」
を
明
記
し
た
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で
９
月
16
日

㈭
ま
で
に
申
し
込
む

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先

　
家

庭
児
童
相
談
室
（
市
民
交
流
プ

ラ
ザ
内
）　
☎
45
¦
２
９
１
０

45
¦
２
９
２
０

　
市
で
は
、
第
４
期
介
護
保
険

事
業
計
画
に
基
づ
き
、
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
内
容

　
サ
ー
ビ
ス

　
認

知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
介
護
予
防
含
む
）／
定
員
等

「
１
ユ
ニ
ッ
ト
９
人
を
基
準
と

し
て
２
か
所
」ま
た
は「
２
ユ
ニ

ッ
ト
で
１
か
所
」▼
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル

　
募
集
要
項
配
布

　
９
月

10
日
㈮
〜
11
月
11
日
㈭
／
質
問

受
付

　
９
月
10
日
㈮
〜
30
日
㈭

／
質
問
回
答

　
10
月
14
日
㈭
／

申
請
書
受
付

　
11
月
1
日
㈪
〜

11
日
㈭
※
詳
細
は
、
募
集
要
項

（
問
合
先
に
用
意
）
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

▼
問
合
先

　
市
役
所
介
護
福
祉

課
　
内
線
１
７
１
・
１
７
６

　
固
定
資
産
税
評
価
基
準
の
改

正
に
よ
り
、
平
成
24
年
度
か
ら

「
冷
蔵
倉
庫
（
保
管
温
度
が
摂
氏

10
度
以
下
に
保
た
れ
る
倉
庫
）」

は
「
一
般
の
倉
庫
」
に
比
べ
て

最
大
経
過
年
数
が
短
く
な
る
計

算
方
法
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
現
状
確
認
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、対
象
と
な
る「
冷

蔵
倉
庫
」
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
は
、
お
手
数
で
す
が
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
冷
蔵
倉
庫

　

①
非
木
造
で
あ
る
こ
と

　
構
造

が
、
鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
、

鉄
骨
造
、
軽
量
鉄
骨
造
な
ど
の

も
の

　
②
保
管
温
度
が
摂
氏
10

度
以
下
に
保
た
れ
る
倉
庫
で
あ

る
こ
と

　
倉
庫
業
法
施
行
規
則

第
３
条
の
11
第
１
項
に
規
定
さ

れ
る
冷
蔵
倉
庫
と
同
義
だ
が
、

固
定
資
産
税
上
は
、
こ
れ
と
同

等
の
機
能
を
有
す
る
自
家
用
倉

庫
も
適
用
の
対
象

※ 

倉
庫
自
体
に
冷
蔵
機
能
を
備

え
て
い
る
も
の
に
限
る
（
倉

庫
内
に
プ
レ
ハ
ブ
方
式
冷
蔵

庫
や
業
務
用
冷
蔵
庫
等
を
設

置
し
て
い
る
よ
う
な
場
合

は
、
該
当
し
ま
せ
ん
）

▼
問
合
先

　
税
務
課

　
資
産
税

Ｇ
　
内
線
２
０
２

　
上
下
水
道
事
務
所
で
は
水
道

管
の
耐
震
化
工
事
を
順
次
行
っ

て
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、

交
通
規
制
等
で
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
Ｈ
22
上
水
布
設
替
第
１
号
工
事

▽
請
負
者

　
㈲
浅
井
設
備
工
業

②
Ｈ
22
上
水
布
設
替
第
３
号
工
事

▽
請
負
者

　
㈱
舘
野
設
備
工
業

③
Ｈ
22
上
水
布
設
替
第
５
号
工
事

▽
請
負
者

　
㈲
須
賀
緑
化
土
木

▼
工
期（
予
定
）　
①
10
月
29
日

㈮
ま
で
②
③
12
月
17
日
㈮
ま
で

▼
問
合
先

　
上
下
水
道
事
務
所

事
業
Ｇ

　
☎
48
¦
１
８
４
２

中
学
生
保
護
者
対
象
　
子
育
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
み
も
ざ
」

冷
蔵
倉
庫
の
評
価
基
準
変
更

対
象
者
は
ご
連
絡
を
！

上
水
道
工
事

（
百
合
ケ
丘
地
内
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

お
知
ら
せ
 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

守
谷
市
上
下
水
道
事
務
所

守谷中学校

県
道
　
野
田
牛
久
線

③H22上水布設替第5号工事

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

守
谷
市
上
下
水
道
事
務
所

守谷中学校

県
道
　
野
田
牛
久
線

②H22上水布設替第3号工事

①H22上水布設替第1号工事

未来の
　自分を
　 守るため

薬物乱用は
「ダメ・
 ゼッタイ!!」

出荷者大募集中!! 

農家と消費者と地域をつなぐ農産物直売所

もりや産直元気市場 メセナ

出荷説明会開催中  

皆さんの自慢の新鮮農産物､加工品を地域の方々に販売しませんか？ 

お気軽にご連絡ください! 

メ セ ナ   キ ャ ラ ク タ ー   
ベ ジ モ く ん   

TEL/FAX   0297 - 46 - 4831 
ヨロシク!　 　   ヨイヤサイ! 

担当  
坂まで! 

車の鈑金 塗装 車検

ソメヤバンキン ソメヤバンキン ソメヤバンキン
㈲染谷鈑金工業所 
守谷市本町 716 
TEL:48-0274  FAX:48-0825 

職人の技術で 

安く 早く きれいに 
お気軽にご相談下さい 代車無料サービス 

守谷郵便局〒 

バッティング 
センター 

シダックス 

セブンイレブン 

西友楽市 

● ● 

● 

● 

●
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ま
た
、
断
酒
会
会
員
が
予
約

制
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の

で
、
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
日

　
10
月
14
日
、
11
月

18
日
、
12
月
９
日
、
平
成
23
年

１
月
27
日
、
２
月
24
日
、
３
月

24
日
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

▼
時
間

　
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
▼
対
象

　
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

▼
場
所
・
予
約
・
問
合
先

　
保

健
セ
ン
タ
ー  

☎
48
¦
６
０
０
０

　
市
近
郊
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ

ー
愛
好
家
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
10
月
31
日
㈰
午
後
１

時
30
分
開
演
▼
会
場

　
市
民
交

流
プ
ラ
ザ
▼
入
場
料

　
無
料

▼
曲
目

　
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
宮
殿

の
想
い
出
・
コ
ー
ヒ
ー
ル
ン
バ
・

禁
じ
ら
れ
た
遊
び
他
▼
主
催

　

ギ
タ
ー
ラ
ド
ル
チ
ェ
▼
後
援

　

守
谷
市
、
つ
く
ば
み
ら
い
市
教

育
委
員
会

▼
問
合
先

　
細
川

　

０
９
０

¦
１
０
４
４
¦
９
２
５
１

の
体
験
談
か
ら
、
回
復
に
必
要

な
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
み
ま
し

ょ
う
。

▼
実
施
日

　
11
月
７
日
・
21
日
、

12
月
19
日
、
平
成
23
年
１
月
９

日
・
16
日
、
２
月
６
日
・
20
日
、

３
月
６
日
・
20
日（
い
ず
れ
も
日

曜
日
）
▼
時
間

　
午
前
10
時
〜

正
午
▼
場
所

　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
先

　
守
谷
断
酒
会

　
石

塚
美
智
夫

　
☎
０
２
９
７
¦

39

¦
２
１
３
８
／
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
48
¦
６
０
０
０

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
意
志

の
弱
さ
や
性
格
の
問
題
で
は
な

く
、
飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
「
病

気
」
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
長

期
間
飲
み
続
け
れ
ば
誰
で
も
病

気
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
問
題
を
抱
え
て
い
る
方

や
そ
の
方
の
家
族
か
ら
、
治
療

や
対
応
、
自
助
グ
ル
ー
プ
な
ど

に
つ
い
て
の
相
談
を
秘
密
厳
守

で
お
受
け
し
て
い
ま
す
（
精
神

保
健
福
祉
士
・
保
健
師
に
よ
る

相
談
は
随
時
）。

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ

ん
な
時
、
行
政
相
談
委
員
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
声

を
行
政
に
届
け
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。

◎
行
政
相
談
所
「
届
け
ま
す
　

　
あ
な
た
の
声
を
　
行
政
に
」

▼
日
時

　
10
月
18
日
㈪
午
後
１

時
〜
４
時
※
毎
月
第
２
月
曜
日

（
10
・
１
月
は
第
３
月
曜
日
）

▼
場
所

　
市
役
所
１
階
相
談
室

▼
行
政
相
談
委
員

　
下し

も
む
ら村

敬よ
し
の
り典

氏
、
吉よ

し
お
か岡

京き
ょ
う
こ子

氏

▼
問
合
先

　
市
役
所
市
民
協
働

推
進
課

　
人
権
推
進
室

　
内
線

１
３
８
▽
行
政
相
談
委
員
及
び

行
政
相
談
に
関
す
る
問
合
先

　

総
務
省
茨
城
行
政
評
価
事
務
所

行
政
相
談
課

　
☎
０
５
７
０
¦

０
９
０
１
１
０

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の

回
復
に
は
同
じ
病
気
を
抱
え
て

い
る
方
同
士
の
集
ま
り
で
あ
る

自
助
グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加
が
必

要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
酒
害

教
室
で
は
、
依
存
症
の
方
本
人

や
家
族
、
市
民
な
ど
を
対
象

に
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
ひ
と
つ

で
あ
る
断
酒
会
で
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
長
年
ア

ル
コ
ー
ル
を
や
め
て
い
る
方
々

権
擁
護
委
員
・
法
務
局
担
当
官

▼
問
合
先

　
市
役
所
市
民
協
働

推
進
課

　
人
権
推
進
室

　
内
線

１
３
８

　「
法
の
日
（
10
月
１
日
）」
に

ち
な
ん
で
、
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
の
法
律
相
談
を
全
国
一
斉

に
行
い
ま
す
。

▼
日
時

　
10
月
２
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
※
当
日
会
場
で

受
付
▼
場
所

　
高
野
公
民
館

▼
内
容

　
借
金
、
土
地
・
建
物
、

相
続
、
裁
判
、
会
社
等
に
関
す

る
相
談
▼
費
用

　
無
料

▼
問
合
先

　
茨
城
司
法
書
士
会

☎
０
２
９
¦
２
２
５
¦
０
１
１
１

◎ 

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所
の

無
料
相
談
…
毎
月
第
２
水
曜

日
午
後
１
〜
５
時
※
要
予
約

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
例

え
ば
「
わ
か
り
づ
ら
い
道
路
案

内
標
識
を
改
善
し
て
欲
し
い
」

「
郵
便
ポ
ス
ト
を
設
置
し
て
ほ

し
い
」「
施
設
を
バ
リ
ア
フ
リ

ー
化
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
困

っ
て
い
る
こ
と
、
望
ん
で
い
る

　
私
た
ち
は
一
人
ひ
と
り
尊
い

「
い
の
ち
」
を
い
た
だ
き
こ
の

世
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
人
間
は

な
ぜ
「
差
別
」
を
し
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
…
。
人
権
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
ぜ

ひ
講
演
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
10
月
３
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
15
分
▼
会
場

　

中
央
公
民
館
▼
講
師

　
川か

わ
む
ら村

妙み
ょ
う

慶け
い

氏
（
僧
侶
・
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・

華
道
家
）
▼
演
題

　
今
を
よ
り

豊
か
に
生
き
る
た
め
に
「
こ
こ

ろ
を
み
つ
め
る
」
▼
定
員

　
４

０
０
名
▼
参
加
費

　
無
料

▼
問
合
先

　
市
役
所
市
民
協
働

推
進
課

　
人
権
推
進
室

　
内
線

１
３
７
・
１
３
８

▼
日
時

　
10
月
１
日
㈮
午
後
１

時
〜
４
時
※
事
前
予
約
は
不
要

／
相
談
は
無
料
▼
場
所

　
市
役

所
小
会
議
室
▼
相
談
内
容

　
人

権
を
侵
害
さ
れ
て
い
る
問
題
／

金
銭
賃
借
・
借
地
・
借
家
・
境
界
・

農
地
・
登
記
問
題
／
相
続
・
親

族
・
扶
養
・
結
婚
・
戸
籍
問
題

／
児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
問
題

／
そ
の
ほ
か
人
権
に
関
す
る
こ

と
※
秘
密
厳
守
▼
相
談
員

　
人

開　　催

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

コ
ン
サ
ー
ト
「
第
３
回
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
つ
ど
い
」

人
権
講
演
会

人
権
相
談
所

酒
害
教
室（
断
酒
会
）

ア
ル
コ
ー
ル
悩
み
相
談

10
月
18
日
㈪
〜
24
日
㈰

「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！
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▼
日
時

　
10
月
３
日
㈰
午
後
１

時
〜
４
時
30
分
※
事
前
申
込
不

要
▼
会
場

　
取
手
市
福
祉
交
流

セ
ン
タ
ー
（
取
手
市
寺
田
５
１

４
４
¦
３
）▼
内
容

　
講
演「
リ

ウ
マ
チ
の
最
新
治
療
」「
リ
ウ
マ

チ
患
者
の
足
と
靴
に
つ
い
て
」、

療
養
相
談
▼
参
加
費

　
無
料

▼
問
合
先

　
㈳
日
本
リ
ウ
マ
チ

友
の
会
茨
城
支
部

　
大
井
川

☎
０
２
９
¦
２
７
３
¦
４
８
９
５

省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ

ー
）　

http://digisuppo.jp/

／
デ
ジ
サ
ポ
茨
城

　
☎
０
２
９

¦
３
０
７
¦
０
１
０
１

●
経
済
的
な
理
由
等
で
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
で
き
な
い

世
帯
（
非
課
税
の
障
害
者
世
帯

な
ど
）
に
対
し
て
は
、
簡
易
チ

ュ
ー
ナ
ー
の
無
償
給
付
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー

ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
７
０
¦
０
３
３
８
４
０
／

http://w
w
w
.chidejishien.

jp/

）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

で
テ
レ
ビ
を
ご
覧
の
方
…
　
デ

ジ
タ
ル
化
の
た
め
の
施
設
改
修

が
必
要
で
す
。
施
設
改
修
の
工

事
に
は
一
定
の
時
間
を
要
し
、

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
が
近
づ
く

に
従
い
工
事
が
集
中
す
る
た
め
、

手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
早
め

の
対
応
が
重
要
で
す
。
▼
不
明

な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
を
…

地
デ
ジ
の
準
備
に
当
た
り
、「
何

を
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」と
い
う
方
や「
テ
レ
ビ
を

買
っ
た
の
に
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

受
信
で
き
な
い
」と
い
う
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

　
デ
ジ
サ
ポ
（
総
務

レ
ビ
を
購
入（

※
）

②
ア
ナ
ロ
グ

テ
レ
ビ
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ

ビ
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
設
置
③
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
な
ど
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。
既
存
の
Ｕ

Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
は
、
そ
の
ま
ま

使
え
る
場
合
と
新
た
に
設
置
・

調
整
等
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
不
明
な
と
き
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
政

府
は
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
デ

ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
購
入
を
支
援
し

て
い
ま
す
（
購
入
期
限
は
平
成

22
年
12
月
31
日
／
エ
コ
ポ
イ
ン

ト
は
ア
ン
テ
ナ
工
事
に
も
利
用

可
能
）
▼
共
同
ア
ン
テ
ナ
施
設

　
テ
レ
ビ
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送

（
Ｂ
Ｓ
含
む
）は
、
平
成
23
年
７

月
24
日
正
午
に
す
べ
て
の
放
送

が
終
了
（
完
全
停
波
）
し
ま
す
。

そ
れ
ま
で
の
間
に
、
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
視
聴
の
た
め
の
準
備

を
し
な
い
と
、
テ
レ
ビ
を
見
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴

す
る
に
は
…

　
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
対
応
の
受
信
機
と
Ｕ
Ｈ
Ｆ

ア
ン
テ
ナ
が
必
要
で
す
。
受
信

機
は
、
①
新
た
に
デ
ジ
タ
ル
テ

お知らせ・開催

◎自殺予防週間（９月10日〜16日）
　自殺対策を推進するためには、自殺について、
誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及啓発する
ことが重要です。この機会に、命の大切さや自殺
の危険を示すサイン、また危険に気づいたときの
対応方法等についての理解を深めましょう。
◎自殺防止に向けた取り組み
　私たちの周囲にも「死」を意識するほどの悩み
を抱えている様子や体調が悪そうだなと感じる方
が非常に多いのではないでしょうか。『死にたい』
と思う人を減らすことができると信じて、自殺を
防ぐ取り組みを一緒に進めていきましょう。取り
組みの一つである「話を聴く大切さ」についての
詳細は、市ホームページに掲載されています。
◎自殺の危険を示すサイン
　自殺を予防するためには、悩みを抱えた人が必
死に救いを求めて発している叫びを的確にとらえ
て、早い段階で治療に結びつけなければなりませ
ん。次のようなサインに注意しましょう。

▼感情が不安定（突然涙ぐんだり、落ち着きがな
くなり、不機嫌で怒りやイライラを爆発させる）

▼深刻な絶望感、孤独感、自責感、無価値感 ▼こ
れまでの抑うつ的な態度から急変した不自然なほ
ど明るい振る舞い ▼周囲から差し伸べられた救い
の手を拒絶するような態度 ▼投げやりな態度 ▼身
なりに構わなくなる ▼これまでに関心のあったこ
とに対して興味を失う ▼仕事の業績が急落、職場
を休みがち ▼交際が減り、引きこもりがち ▼過度
に危険な行為 ▼不眠がち ▼さまざまな身体的不調
を訴える ▼突然の家出、放浪、失

しっそう

踪 ▼周囲からの
サポートを失う、強いきずなのあった人から見捨
てられる、近親者や知人の死を経験 ▼アルコール
や薬物を乱用 ▼大切にしていたものを整理した
り、誰かにあげてしまう ▼自殺をほのめかす ▼遺
書を用意 ▼自殺の計画を立てる、手段を用意する

▼自殺予定の場所を下見に行く ▼自傷行為
◎ひとりで悩まず、まずは相談を！
　死にたい気持ちになったとき、またそのような
気持ちを打ち明けられたとき…ひとりで悩まず、
まずは相談しましょう！
※ 各種相談窓口一覧・県内の精神科病院一覧は、

市ホームページをご覧いただくか、保健セン
ターにお問い合わせください（一部の相談窓口
は広報もりやおしらせ版に毎号掲載）

ヘルシー保健師だより　 vol.38

自殺予防週間　９月10日～16日
●問合先　保健センター　☎48‒6000

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で

あ
と
１
年
を
切
り
ま
し
た
！

公
開
講
座「
リ
ウ
マ
チ
教
室
」

開
　
　
催
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ドイツ人と水

国際交流員
ブリタさんの

→�

休
業
開
始
時
賃
金
の
30
％
が

休
業
中
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
職
場
復
帰
６
か
月
後

か
ら
休
業
開
始
時
賃
金
の

20
％
が
支
給
さ
れ
、
合
計
で

50
％
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※�

①
②
と
も
に
原
則
２
か
月
に

１
回
ま
と
め
て
支
給

　
子
育
て
を
積
極
的
に
楽
し
む

パ
パ
（
＝
イ
ク
メ
ン
）
を
後
押

し
す
る
改
正
育
児
・
介
護
休
業

法
が
、
６
月
30
日
に
施
行
さ
れ

ま
し
た
。

●
改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
の

　内
容
は
？

　
男
性
の
育
児
休
業
の
取
得
促

進
策
と
し
て
「
パ
パ
・
マ
マ
育

休
プ
ラ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
父
母
共
に
育
児
休

業
を
取
得
す
る
場
合
、
休
業
取

得
可
能
期
間
を
２
か
月
延
長
で

き
る
制
度
で
す
。「
育
児
休
業

を
マ
マ
は
１
歳
ま
で
取
り
、
パ

パ
は
１
歳
か
ら
２
か
月
間
取

る
」
と
い
う
取
得
方
法
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
他
に
も
、
父
親
が
育
児
休
業

を
取
り
や
す
く
な
る
ポ
イ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
（
下
表
参
照
）。

●
育
児
休
業
中
の
賃
金
は
？

①�

平
成
22
年
４
月
１
日
以
降
に

育
児
休
業
を
開
始
し
た
方

→�

休
業
開
始
時
賃
金
の
50
％
が

休
業
中
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

②�

平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
に

育
児
休
業
を
開
始
し
た
方

　「
今
は
日
本
で
一
番
暑
い
時

期
な
の
で
、
水
を
十
分
飲
ん
で

く
だ
さ
い
ね
！
」
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
が
、「
心
配
し
な
い
で
。

毎
日
約
４
㍑
飲
み
ま
す
か
ら
！
」

と
い
う
返
事
を
し
た
い
で
す
。

そ
の
４
㍑
は
も
ち
ろ
ん
ノ
ン
ア

ル
コ
ー
ル
飲
料
で
、
大
体
は

ソ
ー
ダ
水
と
水
道
水
で
す
。

　
ド
イ
ツ
人
は
、
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
を
１
日
に
平
均
２

㍑
以
上
飲
ん
で
お
り
、
そ
の

内
の
１
・
２
㍑
は
水
だ
そ
う
で

す
。
ド
イ
ツ
に
は
、
日
本
の
水

と
は
違
い
、
炭
酸
が
入
っ
て
い

るM

ミ
ネ
ラ
ー
ル
ワ
ッ
サ
ー

ineralw
asser

（
天
然
炭

酸
水
）
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
最
近
、
ド
イ
ツ
生
ま
れ
の

G

ゲ
ロ
ル
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー

erolsteiner

と
い
う
天
然
炭

酸
水
が
日
本
に
輸
入
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
値
段
が
高
い
で
す
。

天
然
炭
酸
水
は
、
水
道
水
や
他

の
飲
用
水
（
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー

　
ド
イ
ツ
人
が
１
日
に
飲
む
水

分
の
半
分
は
天
然
炭
酸
水
な
の

に
、
基
礎
食
品
で
は
な
い
か
ら

高
い
で
す
。
ド
イ
ツ
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
、
イ
タ
リ
ア
や
フ

ラ
ン
ス
と
違
い
水
は
有
料
で
、

ビ
ー
ル
と
同
じ
価
格
に
な
る
場

合
も
多
い
で
す
。
ビ
ー
ル
も
基

礎
食
品
で
は
な
く
、
消
費
税
率

は
天
然
炭
酸
水
と
同
じ
19
％
で

す
。
水
道
水
は
基
礎
食
品
の
税

率
７
％
で
天
然
炭
酸
水
よ
り
安

い
の
で
す
が
、
炭
酸
が
入
っ
て

い
な
い
上
に
、
カ
ル
キ
の
味
が

す
る
た
め
に
不
人
気
で
す
。

　
で
も
、
数
年
前
に
ド
イ
ツ
の

業
者
が
安
い
水
道
水
を
お
い
し

く
飲
め
て
、
電
気
ポ
ッ
ト
な
ど

で
石
灰
化
さ
れ
な
い
よ
う
に
す

る
浄
水
器
を
開
発
し
ま
し
た
。

こ
の
業
者
は
、
企
業
に
自
分
の

娘
の
名
を
つ
け
て
、「B

ブ
リ
タ

rita

」

と
称
し
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、

私
の
父
で
は
な
い
で
す
（
笑
）

●
ド
イ
ツ
家
庭
料
理
教
室

▼
日
時

　
10
月
21
日
㈭
午
前
10

時
～
▼
場
所

　
高
野
公
民
館

▼
対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
の

方
20
名
※
超
過
の
場
合
抽
選

▼
参
加
費

　
８
０
０
円
程
度

▼
申
込
期
限

　
10
月
12
日
㈫

▼
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
市

民
協
働
推
進
課

　
内
線
１
３
２

タ
ー
、
ソ
ー
ダ
水
な
ど
）
と
違

い
、
ド
イ
ツ
で
は
法
律
で
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。
天
然
炭
酸
水

は
、
炭
酸
量
の
調
整
や
ナ
ト
リ

ウ
ム
量
な
ど
の
加
減
は
で
き
ま

す
が
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ

ウ
ム
、
塩
化
物
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
な
ど
を
添
加
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
元
々
ミ
ネ

ラ
ル
を
含
ん
で
い
る
天
然
炭
酸

水
は
、
鉱
泉
か
ら
出
た
直
後
に

瓶
詰
め
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
ド
イ
ツ
に
は
、
現
在
鉱
泉
が

２
１
０
か
所
ぐ
ら
い
あ
り
、
地

域
に
よ
っ
て
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
加

減
や
炭
酸
の
強
弱
に
違
い
の
あ

る
天
然
炭
酸
水
が
６
０
０
種
類

以
上
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
ド
イ

ツ
人
１
人
当
た
り
の
年
間
消
費

量
は
、
平
均
１
４
０
㍑
だ
そ
う

で
、
そ
の
ま
ま
飲
む
人
が
多

い
の
で
す
が
、
ジ
ュ
ー
ス
や

白
ワ
イ
ン
と
割
っ
て
も
お
い
し

く
、
夏
に
は
大
人
気
の
飲
み
物

で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
ド

イ
ツ
、
ス
イ
ス
、
オ
ー
ス
ト
リ

ア
に
は
そ
の
習
慣
が
あ
り
ま
す

が
、
フ
ラ
ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
な

ど
は
、
炭
酸
が
多
く
入
っ
て
い

る
天
然
炭
酸
水
は
あ
ま
り
飲
ま

れ
ま
せ
ん
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
、

１
人
当
た
り
の
年
間
消
費
量

は
、
平
均
30
㍑
だ
け
で
す
。

男
女
共
同
参
画
コ
ラ
ム

だ
れ
も
が
い
き
い
き
と
輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て

あ
な
た
も
イ
ク
メ
ン
!?

　
　
ま
ず
は
２
か
月
、
育
児
休
業
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

MORIYA
滞在記

MORIYA
滞在記

改
正
前

ママが子育てに専念し
ている場合、パパは育
児休業を取得できない。
※労使協定がある場合

育児休業は、原則と
して子どもが１歳に
なるまで取得可能。

育児休業は原則として
１回限りで、再度取得
は不可。

改
正
後

ママが専業主婦や育児
休業中でも、パパは育
児休業を取得
できます。

ママとパパ両方で育
児休業を取得する場
合、休業可能期間が
２か月延びます。

出生後８週間以内に取
得した育児休業は別カ
ウントとし、職場復帰
後に再度育児休業を取
れます。

★パパが育児休業を取りやすくなるポイント★

➡ ➡ ➡
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▶アクセス方法
◦�ＪＲ土浦駅から徒歩約３分
◦ＪＲ土浦駅前バス停から徒歩約２分
※駐車場はウララパーキングをご利用ください
【周辺地図】

● 問合先　日本年金機構　土浦年金事務所　☎ 029－824－7169（請求手続・相談に関すること）
　　　　　 市役所国保年金課　保険年金 G　内線 105・106

国
金
民

年

日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

残された家族を支える

遺族基礎年金　　　　　　　　　　　　　　　　
　遺族基礎年金は、国民年金加入中の死亡または老
齢基礎年金を受ける資格期間（原則 25 年）を満た
した方が死亡したとき、その方によって生計を維持
されていた「子のある妻」または「子」に対して、
子が18歳に到達した年度末まで支給されます。
●支給要件
　次のいずれかに該当する方が死亡したとき
①国民年金の被保険者
②�国民年金の被保険者であった方で、国内に住所

を有し、60 歳以上 65 歳未満の方
③老齢基礎年金の受給権者
④老齢基礎年金の受給資格期間を満たした方
＊�①②の場合、死亡月の前々月までの被保険者期

間のうち、保険料納付済期間（免除、納付猶予、
学生納付特例期間も含む）が３分の２以上ある
ことが必要です。なお、特例として平成 28 年
３月 31 日以前に死亡した場合は、死亡月の前々
月までの直近の一年間に保険料の未納がない場
合も該当となります。

●支給対象
　支給要件に該当する方によって生計を維持され
ていた「子のある妻」または「子」に、子が 18
歳に到達した年度末になるまで（１・２級の障害
の状態にある子は20歳になるまで）支給されます。

●年金額（平成22年度）
　子のいる妻が受け取る場合の年金額（単位：円）

　子が受け取る場合の年金額　　　　（単位：円）

※子が３人以上いる場合は、１人につき75,900円加算
寡婦年金　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　国民年金加入者として保険料納付済期間（免除
期間を含む）が 25 年以上ある夫が年金を受けず
に亡くなられた場合、10 年以上継続して婚姻関
係にあり、生計を維持されていた妻に対して、60
歳から 65 歳になるまでの間支給されます。
●年金額

夫が受けられるはずだった  　３寡婦年金額 ＝ 老齢基礎年金額　　　　　 × ４
＊�亡くなった夫が障害基礎年金の受給権者または

老齢基礎年金を受けていた場合や、妻自身が繰
り上げ支給の老齢基礎年金を受けている場合は
支給されません。

＊�寡婦年金と死亡一時金の両方を受けられる場合
は、どちらか一方を選択することになります。

◦�年金相談センターは、全国社会保険労務士連
合会が ｢街角の年金相談センター｣ として運営
しています。

◦ �｢街角の年金相談センター｣ は、「対面による
年金相談」を行っています。

　※電話による相談は受け付けしていません
▶住所　〒 300�-0037　土浦市桜町１�-16�-12　　
　　　　住友生命土浦ビル３階
▶電話番号　029�-825�-2300（予約相談受付）
　※�一般的な年金相談は「ねんきんダイヤル」

をご利用ください
　　0570�-05�-1165（ナビダイヤル）
　　03�-6700�-1165（IP 電話・PHS）

土浦年金 
相談センター 

遺 族 基 礎 年 金 と 寡 婦 年 金

基本額 加算額 年金額
子が１人 792,100 227,900 1,020,000
子が２人 455,800 1,247,900

基本額 加算額 年金額
子が１人 792,100 792,100
子が２人 227,900 1,020,000

土浦年金相談センターご利用ください !!
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子育て支 援 情 報

食育事業 （３ ）
家族参加型～朝食の重要性～

　家族で力を合わせて朝食作りを経験し、食に
ついて考えてみませんか？
▶日時　10月２日㈯9：30～ 13：00※ 9：15受付
▶場所　保健センター２階栄養指導室
▶対象　市内在住の４・５歳児を含む家族
※託児なし
▶募集人数　６家族　
※超過の場合抽選
▶内容　簡単朝食作りの実習
　と朝食についてのお話
▶メニュー　卵料理、パン料理、
　野菜ポタージュ
▶費用　１人につき３００円
▶持ち物　エプロン、三角きん、
　ふきん、水筒（飲み物）　
※それぞれ参加人数分を持参のこと
▶�申込方法　はがきに「住所、参加者全員の氏

名とふりがな、お子さんの年齢、電話番号」
を記入し、９月 27 日㈪必着で申し込む

※決定通知書は９月 28 日ごろ発送予定
▶申込・問合先　
　地域子育て支援センター・夢っ子　
　〒 302－0117　守谷市野木崎 1947－２
　「食育事業・家族参加型」係
　☎ 45－2462

　保育園（所）で運動会を開催します。未就園
の子どもが参加できる種目もあります。お友達
を誘って、ぜひ来てください。
※自転車または徒歩でお越しください

●まつやま保育園
　（☎ 45－8828　本町 4210）
▶日時　10 月９日㈯　8：45 ～ 14：00
　※雨天時は11日（11日が雨天の時は体育館）
▶場所　郷州小学校校庭
☆未就園児種目予定時間　10：00 ごろ

●北園保育所
　（☎ 48－4897　松並 1577－1）
▶日時　10 月２日㈯　8：45 ～ 12：00
　※雨天時は３日（３日が雨天の時は11日）
▶場所　北園保育所園庭
☆未就園児種目予定時間　10：00 ごろ

●土搭中央保育所
　（☎ 48－1876　百合ケ丘二丁目 2539－1）
▶日時　10 月２日㈯　8：45 ～ 13：30
　※雨天時は３日（３日が雨天の時は11日）
▶場所　土塔中央保育所園庭
☆未就園児種目予定時間　10：30 ごろ

運 動 会
　今年で３年目を迎えるミ・ナーデあきまつり！
今年は２日間にわたって開催されます。お子さん
はもちろん家族みんなで楽しめるコーナーが盛り
だくさん。お友達や家族を誘って、みんなで一緒
に楽しんでね！！
▶日時
　10月 10日㈰～11日（月・祝）10：00～ 16：00
▶内容
　�ゲームコーナー、お化け屋敷、ステージ発表、

遊びのコーナー、展示コーナー、ビンゴ大会、
ウオーキングラリーなど

＊�ウオーキングラリーは、第５回高野地区健康
ふれあいウオーキングとの共催です。
▶場所・問合先
　南守谷児童センター（ミ・ナーデ）
　☎ 21－1224

ミ ・ ナーデあきまつり

ヤングママ

子育て応援クラブ
　子育てを頑張っている、またはこれからママに
なる予定という 10 代～ 20 歳前後のママ！　情報
交換や交流の場に参加してみませんか？
　「同じ年代の妊婦さんやママと友達になりたい」
という方、同じような経験のある誰かと出会える
かも…。ちょっとした悩みやグチをきいてくれる
スタッフが皆さんをお待ちしてます！
▶開催日　10月５日㈫・27日㈬、11月 22日㈪、
　12月 10日㈮
▶時間　10：30 ～ 12：00
▶�内容　自由なおしゃべり、子育て支援センター

見学、調理実習、クリスマス会、育児のワンポ
イント講座など

▶対象　10 代～ 20 歳前後の妊婦さん、お母さん
　※託児あり（お子さんも一緒にご参加ください）
▶�申込方法　９月 28 日㈫までに電話または窓口

で申し込む
▶会場・申込・問合先　
　保健センター　☎ 48－6000
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  予  予約受付開始　10:00 ～　広場：夢っ子・ねっこ／子育てサークル支援：夢っ子（☎ 48-8804）
  ね  ねっこ（まつやま保育園　☎ 45-8828）  保  保健センター（☎ 48-6000）
　親子活動　9:30 ～　★要予約
　室内開放　（月～金曜日）　9:00 ～
　保健エデュカーレ　9:45 ～　★要予約
  夢  地域子育て支援センター・夢っ子（☎ 45-2462）
　の　夢っ子ひろばのぎさき（地域子育て支援センター）9:30 ～ 15:30

　リ　リトミック　１歳 10:00 ～・２歳 11:00 ～　★要予約
　に　にこにこ広場〔育児相談〕　10:00 ～ 12:00
　ポ　ぽかぽか子育て教室　10:00 ～ 12:00　☆事前に問い合わせ
講（赤）　赤ちゃん体操〔全３回　Ｈ 22 年３月～８月生〕（のぎさき）　14:00 ～ 15:30　★要予約
　　　※10 月17 日㈰〔３回目〕のみ　10:00 ～ 11:30
講（ク）　夢っ子クッキング（保健センター）　9:30 ～ 13:00　★要予約／託児あり　　　

　ほ　夢っ子ひろばほくえん（北園保育所集会室）10:00 ～ 15:00
　み　夢っ子ひろばみずきの（郷州小学校）10:00 ～ 15:00
　お　�夢っ子ひろばおおがしわ（大柏生活改善センター）10:00 ～ 15:00
　中　�出前広場中央（中央公民館１階和室）　10:00 ～ 14:00
　北　出前広場北守谷（北守谷公民館ホール）　10:00 ～ 14:00
　ま　出前広場まなび（もりや学びの里地域活動室）10:00 ～ 12:00
　低　低年齢の広場〔1歳の誕生日まで〕
　　　（のぎさき／ほくえん／みずきの）12:00 まで
 ■北守谷児童センター「キ・ターレ」（☎ 45-2278）　10:00 ～ 17:00
�　 http://www.moriya-koryuplaza.jp/index.php?id=4
■南守谷児童センター「ミ・ナーデ」（☎ 21-1224）　10:00 ～ 17:00
　 http://members3.jcom.home.ne.jp/minaade/

子育て支 援 情 報

・地域子育て支援センター　9:30～ 16:00
・まつやま保育園　　　　　9:00～ 16:00
・わかばのもり保育園　　　9:00～ 16:00
・土塔中央保育所　　　　10:00～ 16:00
・北園保育所　　　　　　10:00～ 16:00

園
庭
開
放
（
月
～
金
）

▷�予定は変更される
場合があります。
▷�詳細は各事業所へ
お問い合わせくだ
さい。
▷�子育て情報は、支援
センター発行の『お
便り』（各広場や市
役所・公民館など
で入手）や、ホー
ムページで見るこ
とができます。

■虐待相談通報窓口　市役所児童福祉課　月～金曜日　8：30 ～ 17：15　☎ 45-1111　内線 157
■家庭児童相談室　　市民交流プラザ内　月～金曜日　8：30 ～ 17：00　☎ 45-2314
　＊子どもの言葉・発達・成長などさまざまな相談に応じています
　＊出張相談…南守谷児童センター　10：00 ～ 11：30　10 月８日㈮・28 日㈭
■育児相談　※メール相談は随時受付

地域子育て
支援センター・夢っ子

月～金曜日　10:00 ～ 16:00　☎ 45-2462
kosodate@city.moriya.ibaraki.jp

土塔中央保育所 ☎ 48-1876

北園保育所 ☎ 48-4897　☎ 45-1160
ねっこ

まつやま保育園
月～金曜日　10:00 ～ 16:00　☎ 45-8828

nekko-matsuyama@yamayurikai.or.jp 保健センター 月～金曜日　随時　☎ 48-6000

月 火 水 木 金 土 日
 １

夢 の・ほ 12 時～・
　 み・低ほ 

２
夢 講（赤）★　 
１回目

３

４ 
夢 に・の 12 時～・
　 ほ・中
ね 親子活動０～１歳★

５
夢 の・み 

６ 
夢 の・ほ・み・お・
　 講（ク）★

７
夢 ほ・み・お・ま

８ 予 子育てサークル支援
夢 の 12 時～・ほ・
　 み・低の

９
夢 講（赤）★　 
２回目
ね 運動会
　 （どなたでも）

10

11

体育の日

12
夢 の・み

13　保 育児健康相談会
夢 の・ほ・み・お

14
夢 ほ・み・お・
　 ま 12 時まで

15
夢 の・ほ 12 時～・
　 み・低ほ

16　17
　　 夢 講（赤）★　
　　　３回目

18
夢 の・ほ・ポ☆
ね 親子活動
　 １～３歳★

19
夢 の・み・リ★

20
夢 の・ほ・み・お
ね 保健エデュカーレ★

21
夢 ほ・み・お・
　 ま 12 時まで

22 予 広場 11 月分
　（夢っ子・ねっこ）
夢 の 12 時まで・ほ・
　 み 12 時～・低み

23　24
　　 健康スポーツ　
　　　 フェスティバル

25
夢 の・ほ・北

26
夢 の・み

27
夢 の・ほ・み・お

28 29
夢 の・ほ・み

30 31

1 0 月の子育てカレンダー ウェブ版 http://www.city.moriya.ibaraki.jp/kosodate/
携帯版 http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/kosodate/
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■カリュキュラム
　① NPO って何？
　②設立手順は？
　③設立 ･ 運営の事例紹介
　④質疑応答
　⑤個別相談会（１時間）
■�申込方法　９月 30 日㈭までに電話・直接または

氏名･電話・FAX番号を明記したFAXで申し込む
■主催 ･申込・問合先　市民活動支援センター
　　　　　　　　　　　☎ 46-3370　 46-3320

■日時　10 月９日㈯　13:30 〜 17:30
■会場　市民活動支援センター　会議室
■講師
◦ 古

ふるはし

橋俊
と し お

夫氏（NPO 法人スマートコンシェルジュ
センター）

◦菊
き く ち

地 淳
まさし

氏（NPO 法人なごみ）
◦青

あ お き

木公
きみさと

達氏（NPO 法人リカレントねっと）
■対象　市内在住・在勤の成人の方
■定員　20名　※超過の場合抽選
■費用　無料

　ボランティア団体のご好意で今年初めて、３年生以上の小学生のボランティア体験を
計画し、21 人の参加がありました。子供たちが貴重な体験を通して感じた一部を以下に紹介します。
　来年も多くのボランティア体験希望者が来てくれることを期待しています ‼

《参加者の感想》
１ ．「ありがとう！」と言ってもらえたことで、誰かの役に立ったと実感

できた。
２ ．普段教えてもらえないこと（ドライバーの使い方や、電池チェッカー

で容量を調べる方法）を教えてもらって勉強になった。
３．たくさんのお話を暗記できるなんてすごいと思った。
４ ．デイサービス訪問で、お年寄りと一緒に手遊び歌をして楽しかった。

喜んでもらえてうれしかった。
５．田んぼの草取りは大変だったけれど終わると達成感があった。

６ ．耳の不自由な人は不便で、危険があることを教えてもらい、助
け合うことの大切さを知った。手話にはいろいろな意味があるこ
とがわかった。

７．予想以上にゴミが多くて驚いた。
８．とても楽しかったので来年も参加したい。
９．他のボランティアに参加したい。
10．いろいろな人と知り合えた。
11．初めての経験が出来た。

― 子供たちは、学校、家庭では体験できない新しい発見をしたようですね！
時にはボランティアについて家族で話し合ってみませんか？ ―

▲おもちゃを直しています

▲茶摘みの手遊び歌♪

　NPOを勉強したい方やNPOを立ち上げたい方を対象に、NPOづくりのケーススタディを開催し
ます。市内でNPOの運営と立ち上げの指導をしている方に、実例を交えて教えていただきます。

子供たちが新しい発見！

小学生 夏休みボランティア体験

NPO
≒NPO法人

10人

～ ＮＰＯで守谷のまちをいきいきと ～
NPO づくりのケーススタディをしませんか !!NPO づくりのケーススタディをしませんか !!
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　ようやく、もりや学びの里のアーカススタジオにＡＩＲ（アーティスト ･イン・レジデンス）の季
節がやってきました。世界中の 400 名以上の応募者の中から選ばれた３名の気鋭の面々（偶然にも
全員男子です）。そして全員、初来日。彼らが今回の守谷での滞在にどれほど期待し、純粋にわくわ
くしているか、皆さんにも想像できるでしょう？

○デヴィッド・ブレイザー/�David�Brazier（写真左）

　オーストラリア出身、イギリス（ロンドン）
を拠点に、パートナーのケルダ・フリー /Kelda�
Free（写真右）と二人で活動しています。
　つくばエクスプレスの開通によって、急速に変
わりつつある「守谷」の現在の姿と位置、そして
変わることのない地域性について調査していくと
ころから制作を始める予定です。
○�ジェイソン・コフキ�/�Jason�Kofke
　アメリカ合衆国
出身で、中国での
滞在経験もありま
す。もの作りの国
として経済発展を
してきた日本。か
つて急成長した日
本経済を支え、日
本人の日常生活を
快適にしてきた多
くの機械。それら
使われなくなった
機械類を回収し、
新しい別の機械を
作り出すプロジェクトを計画しています。
○ソンミン・アン�/�Song�Ming�Ang
　シンガポール出身、イギリス（ロンドン）で活

動中。言語によるコ
ミュニケーションに
着目。いろいろな人
から、日本の小説、
常とう句、ジョーク
などの「言葉、文章
の素材」を集め、そ
れについて発表しあ
うなど、日常生活で
は当たり前すぎて主
役になりづらい「言
葉」にスポットを当
てていく予定です。

　これまでもアーカスにアーティスト・イン・レ
ジデンス事業で滞在するアーティストの多くが、

「守谷」「茨城」からインスピレーションを得て、
作品の題材、素材を集め、制作をしてきました。
今回の３名も、それぞれテーマを基に研究し、調
査し、新鮮な情報に触発されながら守谷に暮らし、
制作活動を行います。守谷駅で、スーパーマーケッ
トで、ホームセンターで、公園や道端で、彼ら３
名と出会うかもしれません。そのときは英語でも
日本語でも構いません。気軽に声を掛けてください。

•	アーティストがやってくる！

おやこで楽しむアート 2010（９月の回）
　毎月１回の未就学児と保護者の方を対象とし
た人気ワークショップを開催予定です。汚れて
もいい服装で来てくださいね。
●日　時　９月 24 日㈮　10：30 ～ 11：30
●会　場　もりや学びの里　和室２
●参加費　子ども１人　300 円（材料代）
●アーティスト　稲

いながき

垣�立
た つ お

男
※�事前申込は不要です（直接会場へお越しくだ

さい）。場所や時間等が変更になる可能性が
ありますので、詳細はアーカスプロジェクト
のホームページでご確認ください
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▼作品搬入（予定）
　菊花展　10 月 30 日㈯午前
　美術展　10 月 30 日㈯午後２時〜

▼作品搬出（予定）
　菊花展　11 月 12 日㈮
　美術展　11 月 ７ 日㈰正午〜
※ 作品搬入・搬出では、各自展示のほか、展示用

のパネルやテーブルなどの設置・片付け作業も
お願いしています。また、展示期間中に会場当
番を分担して行っていただきます

※ 出品者（代表）は、10 月 10 日㈰午前 10 時から（予
定）の会議に出席してください（後日通知）

▼申込方法　 ９月 29 日㈬午後５時 15 分までに、
申込用紙（各公民館及び生涯学習課
に用意）に必要事項を記入の上、申
し込む ※ ＦＡＸ可

▼申込・問合先　市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ
　　　　　　　　内線 277　 45-5703

▼応募資格　市内在住・在勤の方

▼募集作品
　○菊花展　品種：自由
　○美術展
分　野 点数 内容・サイズ・様式等

手　芸 １点 編み物、パッチワーク、
ちぎり絵など

工　芸 １点 自由※会場の都合により
制限する場合あり

絵　画 １点 ６号〜 10号、額装
俳句、短歌 ２点以内 短冊または色紙

写　真 １点
４つ切〜全紙、白黒また
はカラー、額装またはパ
ネル張り

書　道 １点 半切以下、条幅で仮表装
を施す（仮巻可）

※�点数やサイズ等を守らない方は、出展をご遠慮
いただく場合があります

◆期　間　10 月 30 日㈯〜 11 月 28 日㈰
◆会　場　中央公民館（菊花展は市役所中庭広場）
◆日　程
①菊 花 展 10月30日㈯〜11月12日㈮
②若い芽のコンサート 11月７日㈰
③美 術 展 Ⅰ 期 10月31日㈰〜11月７日㈰
④美 術 展 Ⅱ 期 11月８日㈪〜14日㈰
⑤美 術 展 Ⅲ 期 11月16日㈫〜21日㈰
⑥生 花 展 11月10日㈬〜14日㈰
⑦いけばな体験教室 11月13日㈯
⑧芸 能 祭 11月23日(火・祝)
⑨ふ れ あ い 茶 会 11月28日㈰
◆問合先　市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ
　　　　　「第 34 回芸術祭実行委員会」事務局
　　　　　内線 277

▼日　時　10 月 17 日㈰
　　　　　午前 10 時〜午後１時

▼会　場　中央公民館１階ロビー

▼対　象　市内在住の幼児・小学生 20 名
　　　　　※ 小学３年生以下は保護者同伴

▼講　師　守谷おもちゃ病院おもちゃドクター

▼参加費　無料（部品代実費徴収の場合あり）

▼持参品　 家にあるこわれたおもちゃ（１人２
点まで）※ モデルガン、ＴＶゲーム
等、直せないものもあります

▼申込方法　 ９月 30 日㈭午後５時 15 分までに
電話で申し込む

▼申込・問合先　市役所生涯学習課　公民館Ｇ
　　　　　　　　内線 276

〜おもちゃのお医者さんと一緒に
　こわれたおもちゃを直してみませんか〜

第 34 回 芸術祭開催予定芸術祭開催予定
「彩都ピア☆もりや」参加者募集!!

子どものおもちゃ修理体験コーナー子どものおもちゃ修理体験コーナー

菊花展、美術展（Ⅰ期）出品作品募集！菊花展、美術展（Ⅰ期）出品作品募集！
第34回 芸術祭
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（
材
料
費
）
▼
持
参
品

　
上
履

き
、
筆
記
用
具
▼
申
込
期
限

　

９
月
28
日
㈫

◎
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー
移
動
教
室

▼
日
時
・
集
合
場
所

　
10
月
26

日
㈫
午
前
８
時
20
分
大
野
小
学

校
西
側
校
門
▼
行
き
先

　
㈱
茨

自
販
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
小
美
玉
市
／
自
動
車
リ
サ
イ

ク
ル
施
設
）、
映
画
「
桜
田
門

外
ノ
変
」
オ
ー
プ
ン
ロ
ケ
セ
ッ

ト
・
記
念
展
示
館
（
水
戸
市
）

▼
対
象

　
大
野
小
学
校
区
在
住

の
成
人
の
方
40
名
（
最
少
開
催

人
数
27
名
）
※
超
過
の
場
合
抽

選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、

他
地
区
か
ら
も
受
け
入
れ
▼
交

通
手
段

　
委
託
大
型
バ
ス
▼
参

加
費

　３
５
０
０
円
程
度
（
通

行
料
、
昼
食
代
等
）
▼
申
込
期

限
　
10
月
８
日
㈮

■
申
込
方
法

　
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
年
代
（
学
年
）・

電
話
番
号
・
教
室
名
を
記
入
し
、

各
申
込
期
限
必
着
で
申
し
込
む

■
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
生

涯
学
習
課

　
公
民
館
Ｇ

　
内
線

２
７
６  

〒
３
０
２
¦
０
１
９
８

守
谷
市
大
柏
９
５
０
¦
１

▼
参
加
費

　
無
料

◎�

団
塊
の
お
や
じ
の
仲
間
づ
く

り
教
室

▼
日
時

　
11
月
６
日
〜
平
成
23

年
３
月
５
日
の
第
１
土
曜
日

（
全
５
回
）
午
後
１
時
〜
４
時

▼
対
象

　
市
内
在
住
の
方
15
名

（
最
少
開
催
人
数
７
名
）
▼
講
師

村む
ら
た田

昌し
ょ
う

氏
▼
参
加
費

　
無
料

◎
山
ゆ
り
の
鉢
植
え
栽
培
講
習
会

▼
日
時

　
11
月
14
日
㈰
午
後
１

時
〜
３
時
▼
対
象

　
市
内
在
住

の
方
30
名
（
最
少
開
催
人
数
８

名
）▼
講
師

　
松ま

つ
し
ま島

稔み
の
る

氏
▼
参

加
費

　
１
５
０
０
円

■
申
込
期
限

　
10
月
28
日
㈭
※

定
員
超
過
の
場
合
抽
選

■
会
場
・
申
込
・
問
合
先

　
高

野
公
民
館

　
☎
45
¦
５
４
１
１

◎�

お
も
し
ろ
理
科
先
生
が
や
っ

て
来
る
！
「
子
ど
も
科
学
実

験
教
室
」

▼
内
容

　
よ
く
飛
ぶ
飛
行
機
を

作
ろ
う
▼
日
時

　
10
月
９
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼
会
場

大
野
地
区
公
民
館
▼
対
象

　
市

内
在
住
の
小
学
生
30
名
（
最
少

開
催
人
数
10
名
）
※
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
超
過

の
場
合
抽
選
▼
講
師

　
小お

が
さ
わ
ら

笠
原

秀ひ
で
ゆ
き幸

氏
▼
参
加
費

　
３
５
０
円

涯
学
習
課

　
公
民
館
Ｇ

　
内
線

２
７
６  

〒
３
０
２
¦
０
１
９
８

守
谷
市
大
柏
９
５
０
¦
１

▼
内
容

　
基
本
設
定
か
ら
操

作
・
作
品
づ
く
り
ま
で
▼
日
時

10
月
10
日
〜
平
成
23
年
１
月
９

日
の
第
２
日
曜
日
（
全
４
回
）

午
後
１
時
〜
３
時
▼
対
象

　
市

内
在
住
の
方
25
名
（
最
少
開
催

人
数
10
名
）
※
超
過
の
場
合
抽

選
▼
講
師

　
田た

は
ら原

栄え
い
い
ち一

氏
（
日

本
写
真
家
協
会
会
員
）
▼
参
加

費
　
１
０
０
０
円
▼
持
参
品

　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
メ
モ
リ
ー

カ
ー
ド
、
取
扱
説
明
書
、
筆
記

用
具
▼
協
力

　
デ
ジ
カ
メ
サ
ー

ク
ル
守
谷
▼
申
込
方
法

　
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
代
・

電
話
番
号
・
講
座
名
を
記
入
し
、

９
月
27
日
㈪
必
着
で
申
し
込
む

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先

　
北

守
谷
公
民
館

　
☎
47
¦
０
１
１

１
　
〒
３
０
２
¦
０
１
０
１

　

守
谷
市
板
戸
井
１
９
７
７
¦
２

◎
紙
飛
行
機
で
遊
ぼ
う

▼
日
時

　
11
月
７
日
㈰
午
後
１

時
〜
３
時
▼
対
象

　
市
内
在
住

の
親
子
30
組
（
最
少
開
催
組
数

10
組
）
▼
講
師

　
松ま

つ
も
と本

順じ
ゅ
ん
じ治

氏

▼
日
時
・
集
合
場
所

　
10
月
９

日
㈯
午
前
８
時
30
分
北
園
森
林

公
園
駐
車
場
／
正
午
解
散
予
定

※
雨
天
時
は
11
日
（
月
・
祝
）

に
延
期
▼
観
察
場
所

　
北
園
森

林
公
園
及
び
守
谷
城
址
公
園
周

辺
▼
指
導

　
五ご

き

た

木
田
悦え

つ
ろ
う郎

氏

（
元
自
然
調
査
会
団
長
）
ほ
か

▼
持
参
品

　
筆
記
用
具
（
お
持

ち
の
方
は
双
眼
鏡
、
ル
ー
ペ
、

図
鑑
な
ど
）
▼
申
込

　
不
要

▼
問
合
先

　
市
役
所
生
涯
学
習

課
　

生
涯
学
習
Ｇ

　

内
線
２
７
７

▼
日
時

　
10
月
25
日
〜
12
月
27

日
の
第
２
・
４
月
曜
日
（
全
５

回
）
午
後
２
時
〜
４
時
※
最
終

日
は
午
後
３
時
〜
５
時
▼
会
場

郷
州
公
民
館
▼
対
象

　
市
内
在

住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方
10

名
（
最
少
開
催
人
数
５
名
）
※

超
過
の
場
合
抽
選
▼
講
師

　

山や
ま
だ田

香こ
う

氏（
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
）

▼
参
加
費

　
１
０
０
０
円
▼
申

込
方
法

　
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
代
・
電
話
番
号
・

講
座
名
を
記
入
し
、
10
月
７
日

㈭
必
着
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
生

▼
日
時

　
予
選
10
月
17
日
㈰
午

前
８
時
集
合
、
午
前
８
時
30
分

開
始
／
決
勝
（
雨
天
予
備
日
）

10
月
24
日
㈰
▼
会
場

　
大
利
根

運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド（
予
選
）、

常
総
運
動
公
園
野
球
場（
決
勝
）

▼
対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー

ム
▼
参
加
費

　
１
チ
ー
ム
４
０

０
０
円
※
抽
選
会
当
日
徴
収

▼
主
催

　
市
教
育
委
員
会
、
市

体
育
協
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

▼
申
込
方
法

　
９
月
28
日
㈫
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
申
し
込
む
※
チ
ー
ム
代

表
者
２
名
は
、
10
月
16
日
㈯
午

後
３
時
か
ら
の
会
場
準
備
及
び

抽
選
会
に
必
ず
出
席
す
る
こ
と

▼
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
生

涯
学
習
課

　
ス
ポ
ー
ツ
Ｇ

　
内

線
２
７
８

　
秋
風
に
揺
れ
る
野
の
花
々
や

野
鳥
の
群
れ
な
ど
、
守
谷
の
秋

を
彩
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
た

ち
に
会
い
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

市
長
杯
争
奪

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

秋
の
自
然
観
察
会

申
込
不
要

郷
州
公
民
館

シ
ャ
ン
ソ
ン
初
級
講
座

高
野
公
民
館

運
営
協
力
員
企
画
事
業

大
野
地
区
公
民
館

運
営
協
力
員
企
画
事
業

北
守
谷
公
民
館
運
営
協
力
員
企
画
事
業

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
初
心
者
講
座
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▼申込方法
　９月 29 日㈬までに、直接または電話（45-1000）で中
央図書館へ申し込む　※ 応募者多数の場合抽選

▼対象
　市内在住・在勤・在学者

▼配布新聞と配布単位
新　聞　名 配布する単位

① The Japan Times（英語・日刊） １か月分
② INTERNATIONAL Herald Tribune（英語・日刊） １か月分
③ The Daily Yomiuri（英語・日刊） １か月分
④ ASAHI WEEKLY（英語・週刊） ２か月分
⑤ International Press（ポルトガル語・週刊） ２か月分
⑥中文導報（中国語・週刊） ２か月分
⑦朝日小学生新聞（日本語／児童・日刊） １か月分

としょかんへいこう！
９月の児童テーマ棚「なく　わらう」

◆資料の検索はホームページから（パスワードを登録すると、予約・貸出状況の照会や予約申込もできます）
　パソコン　http：//www.lib.moriya.ibaraki.jp/　携帯電話　https：//mobile.lib.moriya.ibaraki.jp/

図書館のあんなことこんなこと（障害者サービス編　７）

新しく入った本

外国語の古新聞＆小学生新聞をさしあげます　

9・10月

休 館 日
 毎週月曜日　※ ９/20（月・祝）は中央図書館のみ開館、10/11（月・祝）は中

央図書館・各公民館図書室どちらも開館
　　　　 ９/21 ㈫ ･30 ㈭、10/12 ㈫・29 ㈮

開館時間
 中央図書館　　　午前 10 時〜午後６時　※ 木曜日は午後１時〜６時

 各公民館図書室　午前９時 30 分〜午後４時 30 分

　図書館では、平成 20 年４月から平成
21 年３月までに発行された外国語の新
聞と朝日小学生新聞を廃棄する予定で
す。そこで、これらの新聞を再利用し
てくださる方を募集します。
　普段は目にすることの少ない外国語
新聞ですが、語学の勉強に外国語新聞
を取り入れている方は少なくありませ
ん。また、小学生新聞は、話題のニュー
スをわかりやすく解説していますので、
広く社会への興味、関心を広げること
ができます。
　たくさんのご応募をお待ちしています。

　図書館の資料を探す方法のひとつに、「目録を調べる」という方法があります。
　例えば、先月号で紹介した字の大きな資料（大活字本）は、他の本と同じ棚に入れてあるため、ど
のようなものがあるのか棚を見ただけでは探しにくいかもしれません。そこで、大活字資料の目録を
活用してみましょう。図書館で所蔵している大活字資料を一覧することができます。
　このほか、日本語字幕付き映像資料の目録などもあります。ぜひご利用ください。

詳しくは、各館備え付けの新着資料リストをご覧ください。図書館のホームページからもご覧になれます。

書　　名 著者名 出版社 所蔵館 請求記号 ジャンル
これだけで「組織」は強くなる 渡邉美樹ほか 角川書店 図 336.3 ﾜ 経営管理
牛肉料理大全 — 旭屋出版 図 596.3 ｷﾞ 料理
こども短歌塾 松平盟子 明治書院 中 K911 ﾏ 和歌
中東のクール・ジャパニーズ 畑中美樹 同友館 郷 334.4 ﾊ 経済−移民
知識ゼロからの宇宙入門 渡部潤一 幻冬舎 北 440 ﾁ 宇宙
所蔵館の説明　　図：中央図書館　中：中央公民館　郷：郷州公民館　北：北守谷公民館　

（
八
月
例
会
）
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▼申込・問合先　
　市役所生涯学習課　公民館Ｇ
　内線 276　 45-5703
　 shougai@city.moriya.ibaraki.jp

期　日 内　容

10 月 16 日㈯ 講話「守谷市のすがた」
「今、守谷が面白い」

10 月 23 日㈯ 柏市内の若い世代のまちづくり
団体の見学、意見交換

11 月 13 日㈯

講話「ボランティアとまちづくり
〜阪神淡路大震災を経験した新
聞記者の目をとおしてのまちづ
くり〜」

11 月 20 日㈯
ワークショップ「守谷の元気づ
くり」
今後に向けて

▼日　時　10 月 16 日㈯〜 11 月 20 日㈯全４回
　　　　　午後１時 30 分〜３時 30 分
　　　　　※10 月 23 日㈯は午後６時解散予定

▼会　場　市民活動支援センター
　　　　　※10 月 23 日㈯は柏市民活動センター

▼対　象　 市内在住・在勤・在学の高校生以上
40 歳代までの方 30 名（最少開催人数
10 名）

▼講　師　 青
あ お き

木公
きみさと

達氏（ＮＰＯ法人リカレント
ねっと代表）、平

ひ ら た

田篤
あつくに

州氏（産経新聞
執行役員）、市職員ほか

▼参加費　無料（交通費等実費負担）

▼主　催　ＮＰＯ法人リカレントねっと
　　　　　市教育委員会

▼申込方法　 ９月 30 日㈭までに電話、電子メー
ル、ＦＡＸのいずれかで申し込む（電
子メール、ＦＡＸの場合は住所・氏
名・年齢・電話番号・講座名を明記）

市民・市による協働事業として実施します

まちづくり若者元気塾守谷　参加者募集
～若い世代の皆さん、まちの元気づくりに参加するきっかけを見つけてみませんか～

市民協働事業
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長さ～ん買ってください！私たちのアイデア
第２回市民提案型協働事業発表会（7月 25日）

●まちの話題を写真記事でお届けします

庭で簡単にトライ！ごみの減量化
ごみ減量キャンペーン（7月 22日・8月 3日）

　市民の交通安全意識を向上させるため、立沢
の野目里塚交差点を中心に、交通安全街頭キャン
ペーンが実施されました。非常に暑い日差しの下、
参加者の皆さんは懸命に、悲惨な交通事故を減ら
すため、交通マナーの遵守や交通弱者への思いや
りなどを呼びかけていました。

全運転をお願いします！
夏の交通事故防止県民運動（7月 20日）

罪のないまちを目指して
防犯連絡員一斉街頭キャンペーン（7月 26日）

MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース

　犯罪のない安全・安心なまちづくりのため、ロッ
クシティ守谷ＳＣにおいて、防犯連絡員一斉街頭
キャンペーンが実施されました。市内で熱心に活
動されている防犯連絡員の方々が集合し、防犯啓
発のためのチラシやウチワを配りながら、防犯意
識を高める呼びかけをしました。

　「協働のまちづくり」の考え方に共鳴する市民
が中心となって「市民提案型協働事業発表会実行
委員会」を組織し、市民に対して募集した市民提
案型協働事業。今年度は２事業の提案があり、市
長・市役所関係各課に対して、提案者によるプレ
ゼンテーションが行われました。

家

安

犯

市

　ごみを減らそう大作戦の一環として、ロック
シティ守谷ＳＣ、ユニー㈱アピタ守谷店において
キャンペーンを行い、水切りグッズとチラシを配
布し、ごみの減量化を呼びかけました。生ごみの
水切りを行うことで、ごみの減量につながります。
皆さんのご協力をお願いします。
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Moriya Photo News

　江戸の商人たちが住みやすい社会にするために
考え出した「江戸しぐさ」。相手を尊重し、思い
やりのある心を育むことを目的として、「江戸し
ぐさ」を学ぶ講座が市内中学校生徒会役員を対象
に開催されました。この精神を学び、実際に使う
場面を体験したことは、今後の学校生活における
人間関係づくりに活かされることでしょう。

めよう！  江戸しぐさの精神
江戸しぐさ出前講座（7月 28日）広

　真夏の守谷駅前西口広場で恒例の地場産品販売
とイベントが同時開催されました。100 名以上の
出演者が繰り広げるパフォーマンスに多くの観客
が魅入っていました。また、イベント会場では、
新鮮で安い地元野菜が直売されており、安全・安
心な野菜を買い求める人でにぎわっていました。

界の踊りと守谷の地場産品が大集合！
地場産品販売促進＆ It’s a 夢彩都ワールド
　　　　　～世界の民族舞踊～（8月 1日）

世

権意識の高揚を目指して
同和教育講演会（8月 6日）

　市民の皆さんの人権意識の啓発と同和問題に対
する理解を深めるため、同和教育講演会が中央公
民館で開催されました。講師の石

い し だ

田裕
ひろゆき

之氏は、自
身の体験をもとに、差別問題や人権意識を高める
ための自らの取り組みについて熱弁を振るい、参
加者は講師の話に熱心に聞き入っていました。

人

を彩る夏の風物詩
夕べのコンサート（8月 7・21・28日、9月 4日）

　夏の恒例イベント「夕べのコンサート」が今年
も市役所中庭で開催されました。サークルやプロ
の演奏家によるさまざまなジャンルの音楽が奏
でられ、多くの観客たちは、開放的なステージか
らあふれるすばらしい音色とともに、夕べのひと
ときを楽しみました。

夜



環境に優しい大豆インキを使用しています。再生紙を使用しています。

　広報もりや７月10日号で募集した「我が家のごみ減量アイデア」！ 
応募いただいたアイデアの中から一部を紹介します。投稿していた
だいた皆さん、ありがとうございました。

お知らせ　10月 9日㈯に市役所で「もったいない市」を開催します！
　　　　　詳細は５ページをご覧ください。

守 谷 市 役 所
〒 302-0198　守谷市大柏 950-1

 ☎0297-45-1111（代表）

http://www.city.moriya.ibaraki.jp/

 発行者　守谷市長　 会 田　真 一

 編　集　守谷市役所総務部秘書課
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9月の納期

• 国民健康保険税 ………… 3 期
• 後期高齢者医療保険料 … 3 期
• 上下水道使用料 ……7・8 月分

粗大ごみ収集日

休日・夜間緊急診療所
取手医師会病院（小児科除く）

☎０２９７－７８－６１１１
取手協同病院（小児科 : 水曜日除く）

☎０２９７－７４－５５５１
総合守谷第一病院（小児科：水曜日）

☎４５－５１１１

人口と世帯数
平成 22年 8月 25日現在

前月比

  昨年同月人口　  60,548 人

モバイル！ もりや

携帯電話から市の情報を入手できます
http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/

  ◆主な内容◆
• もりやクリーンカレンダー
•子育てカレンダー
•図書館蔵書検索
•バス及び鉄道時刻表
•スポーツ施設予約
•緊急診療案内

２
０
１
０
年
９
月
10
日
発
行　

広
報
も
り
や
第
５
５
５
号

世　帯
人　口
　男
　女

22,990 戸
62,275 人
31,555 人
30,720 人

10月のし尿収集日

申 込 日 収 集 日
  8 /30 ～  9 / 3  9 /15
  9 /13 ～  9 /17  10/ 6
 10 / 4 ～ 10 / 8  10/20
携帯版「もりやクリーンカレンダー」
http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/clean/

みバケツに入れ、促進剤を加えて
堆肥化しています。
　におい対策にバクテリアを使用
し、脱水時に出る水分は、植木や
野菜の根元にまいて生育促進に役
立てています。
※水切りには、生ごみの入った三
角コーナーに重

おもし

石をのせるだけで非
常に有効です。（百合ケ丘 佐藤様）
 アイデア３　ビニール袋の再利用
　我が家では、新しいビニール袋
をなるべく使わないようにしてい
ます。例えば２～３食入りの焼き
そば、ラーメン類の外装などはと
ても丈夫な材質が使われていて、
繰り返し利用しても破けにくいで
す。我が家では、おしぼりを入れ
たり、使いかけの野菜を入れるの
に利用しています。時々、空気穴
のあけてある外装もあり、水がし
たたるものには、不向きな場合も
あります。（久保ケ丘 高畑様）
 アイデア４
ビニールやチラシの再利用
　雨の日に配達される新聞カバー
のビニール袋を５cmほどの輪切
りにしてつなぎ、ビニールひもと
して再利用します。また、裏の白
いチラシなどをメモ帳、封筒に作
り直して使用しています。（本町 
橋本様）

 アイデア１　ごみ分別の徹底
　５人家族の我が家では、「燃え
るごみ」は月曜日に一回一袋。
「燃えないごみ」も週一袋を基本
としています。そのために徹底し
た分別を実施しています。
　生ごみは推肥化事業に参加して
います。お菓子の外箱・カレーな
どの食品の箱・トイレットペー
パーなどの芯も紙袋などにまとめ
て資源ごみへ。ペットボトルは
スーパーの回収へ。
　ごみを出す量を減らすために「週
一袋」を基本としているので、年
間50週と考え、ゴミ袋は50枚ま
とめて購入します。
　手帳やカレンダーに購入日を記
入しておき、１年もったらいい
な！という気持ちで頑張っていま
す。（薬師台 加藤様）
 アイデア２
自家製生ごみ処理機の活用
　約３年前から我が家では生ごみ
が出ていません。生ごみ・庭木
剪
せんてい

定くずは、すべて敷地内の野菜
プランター及び庭木の堆

たい ひ

肥として
使用しています。
　市販の漬物用プラスチック樽

たる

（ネ
ジで圧力を加えるタイプ）の底に
10個ほど穴を開け、生ごみの脱
水処理を行い、45リットルのご

（＋  77戸）
（＋148人）
（＋  69人）
（＋  79人）

 日 区　　　分
 1 4 5 大井沢地区
 7 8 12 大野地区
 14 15 18 高野、乙子、南守谷地区
 20 21 － 原、原本町、北園
 25 26 － 小山、奥山新田、奥山本田、
 27 28 － 辰新田、同地、赤法花

出来ることから始めよう !出来ることから始めよう !

我が家のごみ減量アイデア我が家のごみ減量アイデア


