
　市では、６月１日から子育て支援事業の一環として、集団保育や家庭での育児が困難な病気回復期
にある児童を一時的に預かる施設「すこやかルーム」を開設します。
　対象となるお子さん
　病後児保育の対象は、病気回復期＊にあり、次
の全ての要件に該当するお子さんです。

▼対象要件
○病気の回復期にあること
○市内に住民登録があること
○生後６か月～小学校３年生
○�保護者の勤務の都合、傷病、事故、出産、冠婚
葬祭等で家庭における保育が困難であること
＊病気回復期とは…
　�次のような病気の回復期にあり、医療機関への
入院治療の必要はないが自宅等で安静の必要が
ある状態のことです。

　利用期間・保育時間・定員
▼利用期間　連続して７日以内

※通常の保育内容に準じた保育を行います

▼保育時間　・月～金曜日　8：00 ～ 18：00
　　　　　　・土曜日　　　8：00 ～ 13：00
※日曜日、祝日、12 月 29 日～１月３日は休業

▼定　　員　１日につき３人まで
　実施施設

▼名　　称　すこやかルーム（運営主体：医療法人
　　　　　　社団光仁会　総合守谷第一病院）

▼場　　所　松前台一丁目 14-３
　　　　　　ひかり居宅介護支援事業所２階

日常的な疾病（感冒、消化不良症等）急性期を経過した状態以降

伝染性疾患（麻
ましん

疹、水
すいとう

痘、風
ふうしん

疹等）伝染の可能性がなくなった状態以降

慢性疾患（喘
ぜんそく

息等） 発作等がおさまった状態
以降

外傷性疾患（骨折、熱傷等） 症状が固定した状態以降

　利用料金
１人１日当たり　・５時間以内　1,000 円
　　　　　　　　・５時間を超える場合は、上記料金に１時間当たり 200円を加算した金額
※その他給食等の実費経費がかかります
※�「①生活保護世帯」または「②市内に住所を有しかつ前年度市町村民税が非課税である世帯」に該
当する場合は、下表のとおり証明書の写しを利用申込までにすこやかルームへ提出することで、利
用料金が無料となります（市町村民税非課税証明書発行に係る費用は自己負担）
区　分 必 要 な 証 明 書 発　　行　　窓　　口

①生 活 保 護
　世　　　帯 生活保護受給が証明できる書類（写し） 守谷市役所　社会福祉課

②市町村民税
　非課税世帯

１～５月の
利用

世帯全員の非課税証明書（写し）
　＊前年度用 守谷市役所

総合窓口課

市へ転入された方は、前年１月１日現在の
住所登録地の市区町村

６～ 12月
の利用

世帯全員の非課税証明書（写し）
　＊今年度用

市へ転入された方は、その年の１月１日現
在の住所登録地の市区町村

ぜひご利用ください

●問合先　市役所児童福祉課　☎45-1679（直通）

守谷市病後児保育事業

６月1日から病後児保育が始まります！６月1日から病後児保育が始まります！６月1日から病後児保育が始まります！
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すこやかルームすこやかルーム
※建物の 2階

総合守谷第一病院第二駐車場

大山公園入口

大山公園

総合守谷
第一病院

http://www.city.moriya.ibaraki.jp/
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▼
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６
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世
帯
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町
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、

収
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預
金
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世
帯
の
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況
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用
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す
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保
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担
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証

次
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利
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、
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▼
申
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方
法
　

　�

介
護
福
祉
課
に
「
介
護
保
険
負
担
限
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額
認
定
申
請
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」
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す
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※�

更
新
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新
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と
も
に
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後
の
認
定
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※�
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用
施
設
に

提
示
す
る
こ
と

　
減
額
認
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持
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は
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６
月
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有
効
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切
れ
ま
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。

更
新
の
方
は
申
請
書
（
５
月
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日
発
送
予
定
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届
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ま
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か
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新
規
の
方
は
、
随
時
申
請
し
て
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。

介
護
保
険
施
設
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用
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減
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認
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証
の
更
新
申
請

●
申
請
・
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先
　
市
役
所
介
護
福
祉
課
　
内
線
１
７
３

　子ども手当制度が４月１日から始まりました。
　これまで児童手当を受けていた方は、そのまま子ど
も手当制度に移行しましたが、引き続き子ども手当を
受ける要件を満たしているかを確認するため、現況届
の提出が必要です。
　現況届の提出がないと、６月分以降の子ども手当が
受けられなくなりますので、ご注意ください。
※新たに４月から子ども手当の受給に該当した方は、
　現況届を提出する必要がありません
▶提出期間� ６月 22 日㈫～ 30 日㈬　9：00 ～ 16：00
　　　　　� ※26 日㈯を除く／ 27 日㈰は受付実施
▶提出会場� 市役所大会議室
▶提出書類� ・現況届（６月中旬に送付）
� ・受給者の健康保険被保険者証の写し
� 　（市国民健康保険加入者以外）
� ・�世帯全員の住民票謄本（単身赴任等

で申請者と児童の住所が異なる場合）
▶問 合 先� 児童福祉課　児童健全育成Ｇ　内線 156

３月まで児童手当を受けていた方へ
子ども手当「現況届」の提出は
６月30日㈬までに！

　私立幼稚園に入園している児童の保護者
に対し、市町村民税の所得割額（父母等の
合算額が 183,000 円以下）等に応じて私立
幼稚園就園奨励費補助金が交付されます。
また、私立幼稚園児保育料補助金について
は、所得に関係なく「月額 2,000 円×在園
月数分」が交付されます。
　申請される方は、申請用紙（６月中に幼
稚園から配布）に必要事項を記入の上、通
園されている幼稚園へ提出してください。
補助金は、平成 23 年３月に口座振込で支
給されます。
※�他市町村の幼稚園へ通園されている方
で、幼稚園から申請書が届かない方は、
児童福祉課へご連絡ください

●問合先　市役所児童福祉課
児童福祉Ｇ　内線 152・155

ご存知ですか
？

私立幼稚園就園奨励費補助金
私立幼稚園児保育料補助金

・�利用希望日の２日前から予約の申し込みができます
・�前日までにすこやかルームへ電話で空き状況を確認し、予約
をしてください
※�緊急その他やむを得ない事由で、前日までに予約できない方
は、当日朝 8：00 以降に、すこやかルームへ電話で空き状況
を確認してからご利用ください
・�予約申込後、主治医の診察を受け、主治医に「病後児保育事
業診療情報提供書」へ記入してもらってください
※診察や記入に係る費用は自己負担となります
※病気回復期でなければ、病後児保育施設の利用はできません

・�利用当日にすこやかルームへ「病後児保育事業利用申込書」「病
後児保育事業診療情報提供書」等を提出してください
※�予約を取り消しする方は、当日の朝8：00までにすこやかルー
ムへご連絡ください

⑴�病後児保育事業利用申込書
⑵�病後児保育事業診療情報提供書
⑶�健康保険証のコピー
⑷�母子手帳
⑸�薬（かかりつけ医からもらっている方のみ）
※与薬依頼書に記入し、その日飲む分だけ持参
※市販薬の持参は不可
⑹�着替え一式　２組
⑺�パンツまたは紙オムツとおしりふき
⑻�布団に巻くバスタオル
⑼�ハンドタオル　２～３枚

⑽�汚れもの袋
⑾�お気に入りのおもちゃ、本
※�哺

ほ
乳瓶や食事用エプロンなどが必要な場合は持

参可
⑿�日常飲み慣れているイオン飲料・飲料水等
＊ �持ち物については、施設からの指示で追加・変
更する場合があります

○すこやかルーム　　☎ 45-2194
○市役所児童福祉課　☎ 45-1679（直通）
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付
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む
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６
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６月１日から病後児保育が始まります！

　利用手続……まず、事前登録をしてください！

　利用当日の持ち物

　利用に関する書類等は、すこやかルーム・児童福祉課・保健センター・各保育所（園）等に用意し
てあります（市ホームページ�http://www.city.moriya.ibaraki.jp/�からもダウンロード可）。
1）利用登録申込書の提出：事前登録
　事前に「病後児保育事業利用登録申込書」に必要事項を記入し、すこやかルームまたは市役所児童
福祉課へ提出してください（ただし、緊急その他やむを得ない理由がある場合は、当日、すこやかルー
ムへ提出してください）。
2）利用までの流れ　※お子さんをお預かりするのは、６月１日から開始します

　問合先

①予約の申し込み
　すこやかルーム
　☎ 45-2194

②�かかりつけの病院で診
療情報提供書を記入し
てもらう

③�利用当日に利用申込書・
診療情報提供書等をす
こやかルームへ提出し、
利用する

http://www.city.moriya.ibaraki.jp
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あ
な
た
の
地
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で
も

（
生
ご
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堆
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お
誘
い
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生
ご
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収
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て
み
ま
せ
ん
か
？

生
ご
み
の
分
別
収
集
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

た
い  

ひ

　地域の皆さんで道路や公園
等のごみを収集し、市内美化
に努めましょう。ご協力をよ
ろしくお願いします。雨天の
場合は中止です。はっきりし
ない天候の場合は、各町内会・
地域で判断してください。雨
天でもごみの収集は行います。
▶�収集方法　可燃ごみ・不燃
ごみ・空き缶は指定ごみ袋
に、使用済み乾電池は適宜
袋に入れてください。
※�環境美化の日以外に自治会
等で清掃活動を実施する場
合、指定袋の配布・ごみ回
収を行いますので事前にご
連絡ください
▶問合先　
　市役所生活環境課　
　生活環境Ｇ　内線 143

６月６日㈰は
環境美化の日

 参 加 者 募 集 ！
守谷市グリーンカーテンコンテスト

　市では、「グリーンカーテン（緑のカーテン）コンテスト」の参
加者を募集します。自慢のグリーンカーテンを作って、これからの
暑い夏を省エネで快適に過ごしましょう。
グリーンカーテンとは？　ゴーヤ、アサガオ、ヘチ
マなどのつる性の植物を窓の外にはわせて、夏の日
差しを和らげ、室温の上昇を抑える自然のカーテン
のことです。日差しが和らぐとともに、葉の蒸散作
用により涼しい風が流れ込み、エアコンなどの使用
を減らして省エネ効果を得ることができます。
▶�対象　市内の一般家庭、学校、会社及び店舗など
▶�取組内容　緑のカーテン状になるもの（ゴーヤ、アサガオ、ヘチ
マなどのつる性の植物）でグリーンカーテンを設置する
▶�応募方法　①参加申込　６月 30 日㈬までに電話、電子メールま
たはＦＡＸで申し込む　②実施報告　実施報告書（生活環境課に
用意／市ホームページからダウンロード可）とグリーンカーテン
の写真（デジカメ画像）を 10 月５日㈫までに生活環境課へ持参
または郵送・電子メールで提出する　※応募写真は市ホームペー
ジで紹介／参加賞あり
▶応募・問合先　市役所生活環境課　生活環境Ｇ　内線 147
　 kankyou@city.moriya.ibaraki.jp　 45-6527

　
市
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
生
ご
み
堆
肥
化
モ
デ
ル
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
現
在

ま
で
に
北
守
谷
・
み
ず
き
野
・
美
園
・
下
ケ
戸
地
区
等
の
約
２
０
０
０
世
帯
に
参
加
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
生
ご
み
は
、
可
燃
ご
み
の
お
よ
そ
50
％
を
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
の
減

量
化
を
図
る
う
え
で
も
生
ご
み
の
分
別
収
集
は
大
変
有
効
な
手
段
で
す
。

　
今
回
、
新
た
に
生
ご
み
の
分
別
収
集
（
生
ご
み
堆
肥
化
モ
デ
ル
事
業
）
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
地
区
で
も
衛
生
的
で
便
利
な
生
ご
み
の
分
別

収
集
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
収
集
開
始
時
期

①�

モ
デ
ル
事
業
実
施
地
区
（
北
守
谷
・
み

ず
き
野
・
美
園
・
下
ケ
戸
等
）
の
方

　�

申
込
後
、
ご
み
排
出
用
バ
ケ
ツ
と
専
用

袋
を
配
布
し
、
収
集
を
開
始

②
新
た
に
事
業
に
参
加
さ
れ
る
地
区
の
方

　�

申
込
世
帯
を
生
活
環
境
課
で
取
り
ま
と

め
、
地
区
内
で
申
込
が
20
世
帯
を
超
え

た
場
合
に
、
ご
み
排
出
用
バ
ケ
ツ
と
専

用
袋
を
配
布
し
、
収
集
を
開
始
（
収
集

開
始
の
際
は
、
生
活
環
境
課
か
ら
各
申

込
世
帯
へ
連
絡
し
ま
す
）

▼
申
込
方
法
　

　�

市
役
所
生
活
環
境
課
へ
直
接
ま
た
は
電

　
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先
　

　
市
役
所
生
活
環
境
課
　
生
活
環
境
Ｇ

　
内
線
１
４
４
　

45

｜

6
5
2
7

　�
kankyou@

city.m
oriya.

　ibaraki.jp

　

※�

収
集
さ
れ
た
生
ご
み
は
、
堆
肥
化
施
設

（
野
木
崎
地
内
）
で
堆
肥
化
し
て
い
ま

す
が
、
現
在
、
皆
さ
ん
に
お
配
り
で
き

る
堆
肥
量
を
用
意
で
き
て
い
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い

参加世帯の方々からも大好評 !!

生ごみが分別できて
　　　　　　衛生的

可
燃
ご
み
の
量
が

減
っ
た

ご
み
集
積
所
が

鳥
獣
に
荒
ら
さ
れ

な
く
な
る

生ごみを燃やさなくて
済むのでCO2 削減に
なる
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　常総環境センターでは、環境調査として土壌及び大気中のダイオキシン類の濃度を同じ場所で毎年
調査しています。土壌調査地点は８か所、大気調査地点は 13 か所です。調査時期は、土壌が 11 月、
大気は季節の状況を把握するため、春期（５月）・夏期（８月）・秋期（11 月）・冬期（２月）に実施
しています。
　また、常総環境センターから排出される排ガスダイオキシン類についても、毎年２回の調査を実施
しています。
①土壌環境調査結果（平成21年度）
　　⇒基準値の約30分の１以下でした
　　　平均値　32.2 ピコ g-TEQ/g
　　　　　　　（最小 1.5 ～最大 140）
　　　基準値　1,000 ピコ g-TEQ/g
※�単位「ピコ g-TEQ/g」は、１gに含まれるダイ
オキシン類濃度（２、３、７、８ダイオキシン
に換算した数値）
※１ピコ＝１兆分の１

②大気環境調査結果（平成21年度）
　　⇒基準値の約８分の１以下でした
　　　平均値　0.074 ピコ g-TEQ/ ㎥（最小 0.059 ～最大 0.081）
　　　基準値　0.6 ピコ g-TEQ/ ㎥
※�単位「ピコ g-TEQ/ ㎥」は、１㎥に含まれるダイオキシン類濃度
　（２、３、７、８ダイオキシンに換算した数値）

大気測定場 所 基準値 年間平均 春　期 夏　期 秋　期 冬　期
保食神社

0.6

0.076 0.040 0.030 0.16 0.073
清瀧寺 0.074 0.033 0.026 0.16 0.077
大円寺 0.080 0.037 0.034 0.18 0.070
地域子育て支援センター 0.081 0.027 0.039 0.19 0.067
立沢香取神社 0.059 0.033 0.038 0.10 0.064
正安寺 0.065 0.022 0.032 0.14 0.067
大野小学校 0.081 0.033 0.035 0.19 0.066
平均値（周辺７か所） 0.074 0.032 0.033 0.16 0.069
守谷小学校（参考） 0.046 0.025 0.030 0.07 0.058
平均値（常総広域構成市） 0.065 0.027 0.029 0.14 0.064

③常総環境センター排ガス調査結果（平成21年度）
　　⇒基準値の約10分の１以下でした
　　　平均値　0.083 ナノ g-TEQ/ ㎥（標準状態）
　　　基準値　１ナノ g-TEQ/ ㎥（標準状態）
※�単位「ナノ g-TEQ/ ㎥（標準状態）」は、０℃、
101.325kPa（１気圧）の状態で１㎥に含まれる
ダイオキシン類濃度（２、３、７、８ダイオキ
シンに換算した数値）

※１ナノ＝ 10 億分の１

単位：ピコ g-TEQ/g
土壌測定場 所 基準値 調査結果

保食神社

1,000

8.9
清瀧寺 140.0
大円寺 26.0
地域子育て支援センター 1.5
立沢香取神社 38.0
正安寺 6.3
大野小学校 4.7
平均値（周辺７か所） 32.2
守谷小学校（参考） 2.2

単位：ナノ g-TEQ/ ㎥（標準状態）
区分 上期 下期 年間平均
１号炉 0.084 0.140 0.112
２号炉 0.033 0.094 0.064
３号炉 0.090� 0.056 0.073
平均値 0.069� 0.097� 0.083

●問合先　常総環境センター　☎48－2314

常総環境センター

ダイオキシン類環境調査結果ダイオキシン類環境調査結果

単位：ピコ g-TEQ/ ㎥
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込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

土
浦
県
税
事
務
所

管
理
課　

☎
０
２
９
|
８
２
２

|
７
２
０
３

　

国
民
生
活
基
礎
調
査
は
、
年

金
・
医
療
・
働
き
方
な
ど
に
お

け
る
国
の
方
針
決
定
の
参
考
と

な
る
重
要
な
調
査
で
す
。
調
査

員
（
調
査
員
証
を
携
帯
）
が
伺

い
ま
し
た
ら
、
調
査
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
地
域　

け
や
き
台
４
丁

目
の
一
部

▼
問
合
先　

土
浦
保
健
所

☎
０
２
９
|
８
２
１
|
５
３
４
２

　

文
化
会
館
で
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
常
総
と
連
携
を
図
り
、

地
域
住
民
の
雇
用
促
進
と
就
職

の
安
定
を
図
る
た
め
、
求
人
情

報
の
提
供
、
就
職
に
関
す
る
相

談
な
ど
を
定
期
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
、
予

約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

偶
数
月
の
第
３
水

曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
▼
会
場　

文
化
会
館
相
談

室
▼
内
容　

職
業
相
談
、
求
人

お知らせ・開催

　

毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
た

「
守
谷
市
商
工
ま
つ
り
」
と
８

月
に
開
催
し
て
い
た
「
き
ら
め

き
守
谷
夢
彩
都
フ
ェ
ス
タ
」
を

今
年
か
ら
同
時
に
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
（
募
集
内
容

な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
広
報
も
り
や
６
月
10
日

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

▼
名
称　

第
27
回
守
谷
市
商
工

ま
つ
り
〜
き
ら
め
き
守
谷
夢
彩

都
〜
▼
期
日　

９
月
25
日
㈯
・

26
日
㈰
▼
場
所　

守
谷
駅
前
西

口
広
場

▼
問
合
先　

実
行
委
員
会
事
務

局
・
守
谷
市
商
工
会　

☎
48
|

０
３
３
９
／
市
役
所
経
済
課

商
工
・
観
光
Ｇ　

内
線
２
６
２

　

個
人
事
業
税
の
納
付
に
口
座

振
替
を
利
用
す
る
と
、
納
期
限

を
忘
れ
た
り
、
わ
ざ
わ
ざ
金
融

機
関
へ
納
付
に
行
く
必
要
が
な

く
な
り
、
と
て
も
便
利
で
す
。

預
金
先
の
県
内
金
融
機
関
（
郵

便
局
を
除
く
）
に
届
出
印
を
持

参
す
れ
ば
、
す
ぐ
に
手
続
き
が

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し

厚
生
労
働
省
「
国
民
生
活

基
礎
調
査
」
に
ご
協
力
を
！

情
報
の
提
供
等
▼
相
談
員　

ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
常
総
職
員
（
職
業

指
導
官
）

▼
問
合
先　

文
化
会
館

☎
48
|
７
９
１
１

◎
年
度
更
新

▼
申
告
期
間　

６
月
１
日
㈫
〜

７
月
12
日
㈪
※
申
告
関
係
書
類

（
建
設
事
業
に
お
け
る
一
括
有

期
事
業
報
告
書
等
）
の
提
出
期

限
に
つ
い
て
も
同
期
間

◎
保
険
料

▼
算
定
期
間　

平
成
21
年
４
月

〜
平
成
22
年
３
月
▼
納
付
期
限

第
２
期
分　

11
月
１
日
㈪
／
第

３
期
分　

平
成
23
年
１
月
31
日

㈪▼
問
合
先　

茨
城
労
働
局　

労

働
保
険
徴
収
室　

☎
０
２
９
|

２
２
４
|
６
２
１
３

　

不
正
に
栽
培
・
自
生
し
て
い

る
大
麻
・
け
し
を
発
見
し
た
ら
、

保
健
所
ま
た
は
警
察
署
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

け
し
は
５
〜
６
月
に
か
け
て

花
を
咲
か
せ
た
後
に
、
大
量
の

種
子
を
つ
け
ま
す
。
種
子
を
つ

け
る
前
の
除
去
が
重
要
で
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
栽
培
禁
止
植
物
の
例

▼
問
合
先　

竜
ケ
崎
保
健
所

衛
生
課  

☎
０
２
９
７
|
62
|
２

１
６
３　

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方

を
抱
え
る
家
族
な
ど
を
対
象

に
、
心
理
職
や
保
健
師
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　

第
３
火
曜
日　

午
後

１
時
〜
５
時
▼
申
込
方
法　

事

前
に
電
話
で
予
約

▼
会
場
・
問
合
先　

竜
ケ
崎
保

健
所　

保
健
指
導
課　

☎
０
２

９
７
|
62
|
２
３
６
７

▼
受
付
日
時　

６
月
６
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
▼
会
場

龍
ケ
崎
市
市
街
地
活
力
セ
ン

タ
ー
「
ま
い
ん
」、
土
浦
市
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
道
の
駅
し

も
つ
ま
▼
料
金　

無
料
▼
相
談

平
成
22
年
度
労
働
保
険
の

年
度
更
新
・
納
付

内
容　

境
界
争
い
、
相
続
・
贈

与
・
売
買
な
ど
の
登
記
手
続
、

抵
当
権
の
抹
消
手
続
、
地
代
家

賃
の
供
託
手
続
、
戸
籍
の
届
出

方
法
、
成
年
後
見
制
度
、
サ
ラ

金
の
取
立
問
題
、
夫
婦
・
親
子

な
ど
家
庭
内
の
問
題
、
近
隣
と

の
ト
ラ
ブ
ル
、
セ
ク
ハ
ラ
、
子

ど
も
の
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
問
題
な

ど
▼
相
談
員　

法
務
局
職
員
及

び
人
権
擁
護
委
員

▼
問
合
先　

水
戸
地
方
法
務
局　

総
務
課

☎
０
２
９
|
２
２
７
|
９
９
１
１

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

今
年
か
ら「
商
工
ま
つ
り
」と

「
き
ら
め
き
守
谷
夢
彩
都

フ
ェ
ス
タ
」を
同
時
開
催

個
人
事
業
税
は
口
座
振
替
で

職
業
相
談

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談

開
　
　
催

法
務
総
合
相
談
所
開
設

←
ア
ツ
ミ
ゲ
シ

←
ソ
ム
ニ
フ
ェ
ル
ム

地場産品販売促進事業
市民の皆さんに
　　安全で安心な地元の野菜や特産品を
　　　　　　　　　　　　　　販売します！
　ご家族やお友達と一緒においでください。
○実施日　６月６日㈰　10：00 ～ 15：00
○場所　　守谷駅前西口広場
●問合先　地場産品販売促進事業担当　石澤 090-
　3148-5370 ／市役所経済課　商工・観光Ｇ　内線 262

●問合先　市役所総合窓口課　内線 112
（平成21年10月１日～平成22年３月31日）

住民基本台帳の閲覧状況住民基本台帳の閲覧状況
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ハ
イ
チ
地
震
・
チ
リ
大
地
震

で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
被
災

者
の
方
々
に
、
皆
さ
ん
か
ら
の

暖
か
い
お
気
持
ち
を
寄
せ
て
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
救
援
金
は
、
日

本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
を
通

し
て
被
災
地
に
送
金
し
ま
し
た
。

※
平
成
22
年
４
月
30
日
現
在

救
援
金
総
額

13
万
３
８
２
５
円

• 

募
金
箱
（
市
役
所
、
各
公
民

館
、
中
央
図
書
館
）

12
万
１
０
５
１
円

• 

み
ず
き
野
町
内
会　

ハ
イ
チ

地
震

１
万
２
７
７
４
円

▼
問
合
先　

市
役
所
社
会
福
祉

課  

社
会
福
祉
Ｇ  

内
線
１
６
２

地
震
救
援
金

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
消
防
本
部
で
は
、
６
月

１
日
か
ら
、
位
置
情
報
通
知
シ

ス
テ
ム
（
統
合
型
）
の
運
用
を

開
始
し
ま
す
。
１
１
９
番
通
報

で
住
所
が
不
明
の
場
合
で
も
通

報
者
の
発
信
位
置
の
確
認
が
よ

り
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
、
災
害
対

応
が
迅
速
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、「
位
置
情

報
シ
ス
テ
ム
（
携
帯
電
話
・
Ｉ

Ｐ
電
話
等
か
ら
の
１
１
９
番
通

報
の
通
報
位
置
を
通
知
）」
と

「
新
発
信
地
表
示
シ
ス
テ
ム（
Ｎ

Ｔ
Ｔ
固
定
電
話
か
ら
の
通
報
位

置
を
通
知
）」
を
統
合
し
た
新

シ
ス
テ
ム
で
す
。
１
１
９
番
通

報
時
、
音
声
通
話
と
併
せ
て
通

報
者
の
発
信
位
置
情
報
が
通
知

さ
れ
、
消
防
本
部
指
令
課
の
電

子
地
図
上
に
表
示
さ
れ
ま
す
。

◎
新
シ
ス
テ
ム
対
象
の
電
話

•
第
３
世
代
携
帯
電
話

※ 

対
応
機
種
に
つ
い
て
は
、
携

帯
電
話
の
各
通
信
事
業
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

•
Ｉ
Ｐ
電
話
及
び
固
定
電
話

※ 

電
話
番
号
が
「
０
５
０
」
で

始
ま
る
電
話
は
対
象
外

お
知
ら
せ

お知らせ

　

守
谷
浄
水
場
で
は
、
災
害
時

等
の
停
電
に
備
え
非
常
用
発
電

設
備
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
点

検
時
の
電
源
切
替
に
要
す
る
数

秒
間
、
水
道
水
の
圧
力
が
一
時

的
に
低
下
し
、
蛇
口
か
ら
水
道

水
の
出
が
悪
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
故
障
に
よ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
点
検

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
点
検
日
時　

６
月
４
日
㈮
午

前
９
時
〜
正
午

▼
問
合
先　

上
下
水
道
事
務
所

事
業
Ｇ　

☎
48
|
１
８
４
２

発
電
設
備
点
検
に
伴
う

水
道
水
圧
力
の
一
時
低
下

◎ 

非
通
知
「
１
８
４
」
通
報
は

位
置
情
報
も
非
通
知
に

　

対
象
と
な
っ
て
い
る
電
話
か

ら
の
通
報
で
も
、
非
通
知
「
１

８
４
」
が
付
加
さ
れ
た
通
報
の

場
合
は
、
消
防
本
部
へ
位
置
情

報
が
通
知
さ
れ
ま
せ
ん
。

※ 

消
防
本
部
で
位
置
情
報
が
必

要
と
判
断
し
た
と
き
は
、発

信
者
の
位
置
情
報
を
取
得
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

◎
消
防
本
部
か
ら
の
お
願
い

　

携
帯
電
話
で
１
１
９
番
通
報

し
た
場
合
、携
帯
電
話
の
機
能
・

電
波
状
態
な
ど
に
よ
り
発
信
者

の
位
置
情
報
が
正
確
に
特
定

出
来
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
の
際
に
は
、
こ

れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
住
所
や

目
印
に
な
る
目
標
物
（
建
物
・

交
差
点
な
ど
）
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
先

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合　

消
防
本
部　

指
令
課

☎
23
|
０
１
１
９

迅
速
な
災
害
対
応
の
た
め
に

統
合
型
位
置
情
報
通
知

シ
ス
テ
ム
の
運
用
開
始

　住民基本台帳の閲覧が認められているのは、国及び地方
公共団体、または世論調査、統計調査、学術研究など公共
性・公益性の高い場合に限定されています。
閲覧した
機関の名称

請求事由の
概要 閲覧年月日 閲覧の範囲

国土交通省
関 東 地 方
整 備 局

沿川住民の河川
環境整備に対す
る意識等調査

平成 21 年
12 月８日

みずき野１～８丁目
地区、小山地区、同
地地区、本町地区

ＮＨＫ放送
文化研究所

家族に関する
世論調査

平成 22 年
１月７日 野木崎地区

日本たばこ
産 業 ㈱

全国たばこ喫
煙者率調査

平成 22 年
１月 14 日 みずき野１丁目地区

守谷市役所
介護福祉課

ひとり暮らしの
高齢者及び高齢
者のみ世帯調査

平成 22 年
３月 16 日
　～ 31 日

市内全域
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抽
選
／
最
少
催
行
人
数
10
名
▼

受
講
料　

１
０
０
０
円
▼
講
師

室む
ろ
ふ
し伏
隆た

か

幸ゆ
き

氏
、
廣ひ

ろ
せ瀬
清き

よ
し志
氏
▼

持
参
品　

筆
記
用
具
、
昼
食
▼

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
６
月
21
日
㈪
ま
で

に
申
し
込
む
※
当
日
消
印
有
効

▼
申
込
・
問
合
先　

常
総
広
域

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
「
ビ
デ

オ
編
集
講
座
パ
ソ
コ
ン
編
集

編
」
事
務
局
〒
３
０
２
|
０
１

１
７　

守
谷
市
野
木
崎
２
５
５

２　

☎
48
|
２
３
３
９

▼
日
時　

①
７
月
22
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
②
10
月

５
日
㈫
午
後
１
時
20
分
〜
３
時

▼
対
象　

発
達
や
運
動
機
能
に

不
安
の
あ
る
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
▼
内
容　

み

ん
な
で
遊
ぼ
う
、
情
報
交
換
な

ど
▼
申
込
方
法　

所
定
の
参
加

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
電
話
で

①
は
７
月
16
日
㈮
ま
で
、
②
は

９
月
17
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
む

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先

県
立
下
妻
養
護
学
校　

教
育
支

援
グ
ル
ー
プ　

本
橋　

☎
０
２

９
６
|
44
|
１
８
０
０　

〒

３
０
４
|
０
０
０
５　

下
妻
市

半
谷
４
９
２
|
４

募　　集

▼
募
集
職
種　

保
健
師
▼
業
務

内
容　

保
健
業
務（
母
子
保
健
・

成
人
保
健
の
健
診
及
び
相
談
業

務
な
ど
）
▼
勤
務
場
所　

保
健

セ
ン
タ
ー
▼
勤
務
時
間　

一
日

６
時
間
（
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
）
週
３
日
以
上
※
要
相
談
▼

募
集
人
員　

若
干
名
▼
報
酬　

市
嘱
託
職
員
の
任
用
に
関
す
る

規
則
に
よ
る
▼
応
募
方
法　

履

歴
書
・
資
格
免
許
証
の
写
し
・

健
康
診
断
書
の
写
し
（
未
受
診

者
は
市
の
問
診
票
）
を
持
参
の

上
、
６
月
15
日
㈫
ま
で
に
窓
口

で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン

タ
ー　

☎
48
|
６
０
０
０

▼
内
容　

季
節
に
合
わ
せ
た
ロ

ン
グ
ネ
ッ
ク
レ
ス
、
リ
ン
グ
、

チ
ャ
ー
ム
等
の
作
成
▼
日
時

７
月
〜
11
月
の
第
１
・
３
金
曜

日
（
９
回
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
※
開
講
式
は
７
月
２

日
㈮
▼
講
師　

入い
り
え江
典の

り
こ子
氏
▼

受
講
料　

無
料
※
材
料
・
道
具

代
は
自
己
負
担
（
１
回
１
０
０

０
円
程
度
）
▼
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
の
方
16
名
※
超
過
の

場
合
抽
選
▼
申
込
方
法　

往
復

は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
６
月
15
日
㈫
必
着
で
郵
送

ま
た
は
窓
口
に
返
信
は
が
き
を

持
参
し
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

文
化
会
館

〒
３
０
２
|
０
１
０
４　

守
谷

市
久
保
ケ
丘
１
|
19
|
２　

☎

48
|
７
９
１
１

市
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師

下
妻
養
護
学
校
ふ
れ
あ
い
教
室

　

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
あ
る
程
度

扱
え
る
方
を
対
象
と
し
て
、「
パ

ソ
コ
ン
に
よ
る
編
集
実
技
」
を

学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
内
容　

パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
、

画
像
や
タ
イ
ト
ル
・
音
声
の
ビ

デ
オ
編
集
を
体
験
す
る
▼
日
時

７
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
▼
会
場　

常
総
地
方
広
域

市
町
村
圏
事
務
組
合　

管
理
事

務
所
２
階
会
議
室
▼
対
象
・
定

員　

常
総
広
域
圏
内
に
在
住
・

在
勤
の
方
15
名
※
超
過
の
場
合

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

ビ
デ
オ
編
集
講
座

「
パ
ソ
コ
ン
編
集
編
」

暮 らしのコーナー

事例１
　「あなたの作品を新聞に掲載させてほしい」と
電話があり、無料であることを確認して承諾した。
しかし、送られてきた書類には「掲載料95,000 円」
と書かれていた上、さらに 12回掲載分として 100
万円を超える請求書が届いた。
事例2
　「歌人会の会報を見た。すばらしい作品だ。新
聞に載せないか」と勧誘の電話があった。掲載料
は 24万円と高額で迷ったが、「記念に新聞に載る
ようなことがあってもいいか」と考え、勧誘に応
じた。掲載後、別のいろいろな業者から勧誘を受
け、毎日請求されて困っている。
ひとこと助言
○ 短歌や俳句の新聞や雑誌への掲載を電話勧誘す
るトラブルが急増しています。相談者の約９割
は、70歳以上の高齢者です。
○ 事例以外にも「断ったのに振込用紙が届いた」
「断っても『掲載枠がとってあるので解約でき
ない』と言われた」「本当に掲載されたのか分
からない」など、さまざまなトラブルが起きて
います。
○ 業者の説明をうのみにせず、しつこい勧誘は
はっきりと断りましょう。承諾していないのに
業者が勝手に掲載し、請求書を送ってきても、
支払う必要はありません。
トラブルにあったら…

•市消費生活センター　☎ 45-2327
　（市役所 2階経済課内）　月～金曜日
　９:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
•消費者ホットライン　☎ 0570-064-370
※ 土・日曜日、祝日の 10:00 ～ 16:00 は
国民生活センターをご案内します

「すばらしい作品」「ぜひ掲載したい」
短歌・俳句の新聞掲載トラブル

相 

談 

窓 

口
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▼
期
日
・
会
場　

①
６
月
18
日

㈮
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲
（
つ

く
ば
市
）
②
６
月
28
日
㈪
ホ
テ

ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸
（
水
戸

市
）
▼
内
容　

受
付　

午
前
９

時
30
分
／
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー　

午

前
10
時
〜
（
随
時
開
催
）
／
面

接
会　

午
後
１
時
〜
４
時
※
参

加
費
無
料
／
事
前
申
込
不
要
▼

対
象　

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・

専
修
学
校
等
（
高
校
は
除
く
）

を
平
成
23
年
３
月
に
卒
業
予
定

の
方
及
び
既
卒
（
卒
業
後
約
10

開催・募集

　

認
知
症
介
護
の
悩
み
を
介
護

者
同
士
が
お
互
い
に
話
し
合

い
、
耳
を
傾
け
る
場
で
す
。
先

輩
介
護
者
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
り
ま
す
。
毎
月
１
回
水
曜

日
の
開
催
で
す
（
偶
数
月
は
、

臨
床
心
理
士
も
出
席
し
ま
す
）。

▼
日
時　

６
月
９
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
※
受
付
は
午
後

１
時
〜
▼
会
場　

市
役
所
和
室

▼
対
象　

市
内
在
住
の
方

▼
問
合
先　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

内
線
１
７
７　

☎
45
|
１
７
４
４
（
直
通
）

▼
日
時　

６
月
６
日
㈰
午
後
１

時
〜
４
時
30
分
※
事
前
申
込
不

要
▼
会
場　

四
季
文
化
館
み
の

〜
れ
（
小
美
玉
市
部
室
１
０
６

９
）
▼
内
容　

講
演
「
リ
ウ
マ

チ
治
療
の
最
前
線
」「
リ
ウ
マ

チ
の
ホ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
選

手
権
〜
お
家
で
楽
し
く
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〜
」、
療
養
相

談
、
足
と
靴
の
相
談
▼
参
加
費

無
料

▼
問
合
先　

㈳
日
本
リ
ウ
マ
チ

友
の
会
茨
城
支
部　

橋
田
☎

０
２
９
|
８
５
７
|
６
６
８
０

年
以
内
）
で
求
職
中
の
方
※
履

歴
書
を
複
数
持
参
▼
参
加
企
業

県
内
企
業
１
４
０
社
予
定

▼
問
合
先　

県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９
|
３
０
１
|
３
６
４
５

http://w
w
w
.pref.ibaraki.

jp/bukyoku/syoukou/rosei/
h22daisuki/index.htm

l

▼
日
時　

６
月
16
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午
▼
会
場　

ま
つ
や
ま

保
育
園
※
雨
天
時
は
室
内
▼
販

売
内
容　

子
ど
も
の
も
の
・
古

着
・
生
活
用
品
・
雑
貨
・
野
菜
・

第
６
回
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ね
っ
こ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

リ
ウ
マ
チ
公
開
講
座

〜
医
療
講
演
、
療
養
相
談
等

手
作
り
玩
具
な
ど

▼
問
合
先　

ま
つ
や
ま
保
育
園

ね
っ
こ　

☎
45
|
８
８
２
８

　

子
育
て
を
み
ん
な
で
考
え
て

い
く
グ
ル
ー
プ
「
み
も
ざ
」
を

開
催
し
ま
す
。
気
軽
な
気
持
ち

で
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

①
６
月
９
日
㈬
②
６

月
30
日
㈬
③
７
月
14
日
㈬
（
全

３
回
）
▼
時
間　

午
前
10
時
〜

11
時
30
分
▼
対
象　

小
学
生
の

子
ど
も
が
い
る
市
内
在
住
の
お

母
さ
ん
▼
定
員　

先
着
７
名
▼

テ
ー
マ　

自
分
の
子
ど
も
を
見

つ
め
な
お
し
、
子
ど
も
へ
の
か

か
わ
り
方
な
ど
子
育
て
の
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
る
▼
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
託
児
希
望
の
有
無

を
明
記
し
た
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電

話
で
６
月
４
日
㈮
ま
で
に
申
し

込
む

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先　

家

庭
児
童
相
談
室
（
市
民
交
流
プ

ラ
ザ
内
）　

☎
45
|
２
９
１
０　

45
|
２
９
２
０

募
　
　
集

認
知
症
の
方
と
家
族
の
集
い

学
生
の
皆
さ
ん
へ
！

大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

　あなたの善意が、尊い命を救う力となります。

▼開催日時　６月 28日㈪　10:00 ～ 16:00
　　　　　　※ 12:15 ～ 13:30 は除く

▼開催場所　ロックシティ守谷ＳＣ

▼問合先　　保健センター　☎ 48-6000

こころと命のボランティア
皆さんのご協力をお願いします

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
み
も
ざ
」

　７月 11 日㈰に行われる見込みの参議院議員通
常選挙における、期日前投票の投票立会人を募集
します。投票立会人とは、投票所において投票事
務の執行が公正かつ適正に行われるよう立ち会う
人です。
　今回募集する投票立会人は、投票日ではなく、
選挙期日の公示の翌日から選挙期日の前日まで行
われる「期日前投票」の立会人です。投票がどの
ように行われているのか、自分の目で確かめてみ
ませんか？

▼立　会　日　６月 25 日㈮～７月 10 日㈯の希望日
※ 選挙期日が変更になる場合は、立会日も変更に
なりますのでご了承ください

▼立会時間　８:30 ～ 20:00

▼立会場所　市役所期日前投票所

▼応募資格　市内在住で選挙権を有する20歳代の方
※申込多数の場合は抽選

▼報　　酬　１日　10,500 円

▼  応募方法　申込用紙（窓口で配布または市ホー
ムページからダウンロード可）に記入の上、６月
10日㈭までに窓口へ直接持参または郵送・ＦＡ
Ｘ・電子メール（申込用紙を添付）で申し込む
※郵送の場合は６月 10 日㈭必着

▼応募・問合先　市役所総務課内
　「選挙管理委員会」　内線 353　 45-6529
　 senkyo@city.moriya.ibaraki.jp

献血

募集 あなたも経験してみませんか？

20歳代の投票立会人20歳代の投票立会人20歳代の投票立会人



◎家のどこに取り付ければいいの？
　すべての寝室に設置が必要です。寝
室が２階以上の階にある場合は、階段
にも設置が必要となります。取り付け
位置は、原則、天井または壁です。階
段も同様に取り付けます。
◎住宅用火災警報器ってどんなもの？
　煙式の火災警報器を設置してくださ
い（市販されている住宅用火災警報器
は、煙に反応する煙式と熱に反応する
熱式の２種類があります）。火災で温
度が上昇する前に発生する煙を感知す
るため、熱式よりも煙式のほうが、火
災の早期発見に有効です。ただし、台所
等に設置する場合は、煙による誤作動が
ない熱式が適しています。
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消    防

守谷市の交通事故発生状況（4月）　　件数13件　　死者数0人　　負傷者数17人

◆車上荒らしの被害に遭わないために
◦�「カギ掛け」が被害防止の第一歩！わずかな時間でも必ず車に
鍵をかけましょう。
◦�車外から車内に置いてあるバッグ類が見えないようにしましょう。
◦駐車場にセンサー付きライト等を設置しましょう。
◦車の中に貴重品などを置いたままにしないようにしましょう。
◦車庫がある場合は、車庫の中に車を入れましょう。
◆空き巣の被害に遭わないために
◦短時間の外出や在宅中でも必ず施錠をしましょう。
◦玄関や窓は二重ロックにしましょう（侵入に時間がかかる）。
◦防犯センサーなど防犯機器を活用しましょう。
◦�近所づきあいを大切にし、見知らぬ人を見たら声をかけましょう。
◦�長期間の留守時は、新聞を止めるなど留守を悟られない工夫を
しましょう。
◦�植栽を小まめに剪

せんてい
定する、フェンスをメッシュタイプにするな

ど敷地内の死角を無くすようにしましょう。

　消防法が改正され、すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が必要になりましたが、
まだ設置が行き届いているとはいえない状況です。火災に備え早期に設置しましょう。

■住宅用火災警報器の悪質販売や詐欺等が多発！
　「注意してください」
1．�住宅用火災警報器は、ホームセンター等で容易に購入でき
ます（消防署では販売していません）。
2．�住宅用火災警報器は、個人でも簡単に取り付けられます。
もし、他者に設置を依頼する場合は、事前に見積もりを取
り、工事内容をよく確認するなど納得の上で設置を依頼し
てください。
3．�住宅用火災警報器の訪問販売は、「特定商取引に関する法
律（昭和 51 年法律第 57 号）」に基づくクーリング・オフ
制度の対象です。一定期間は、契約の解除が認められてい
ます。
4．�悪質な訪問販売や詐欺等と思われるときは、消費生活セン
ター等の相談窓口に相談してください。
5．�共同購入や取付支援等の地域ぐるみでの取組推進が、地域
における悪質な訪問販売や詐欺等の被害防止に有効です。

◎問合先　守谷消防署　☎46-0119／南守谷出張所　☎20-0119

大切な家族を火災から守りましょう

地域で安全・安心なまちづくりを目指して
●問合先　市役所市民協働推進課　安全・安心対策室　内線138

車上荒らし・空き巣 被害に遭わないために…
防犯 　最近、市内で車上荒らしと空き巣が多発しました。

　このような被害を減らすために、市では今年度から警察官ＯＢの防犯指導員を増
員したところです。防犯指導員２名体制で昼間・夜間の市内パトロールを実施し、
安全・安心なまちづくりを目指しています。
また、皆さん自身でも次のような対策を参考にして、安全対策を心がけてください。

車上荒らし連続発生の概要
久保ケ丘・薬師台・松前台地
区で、夜から朝にかけて車上
荒らしが多発しました。いず
れも車の窓を割り、車内から
カーナビ等を盗む手口でした。

空き巣発生の概要
松ケ丘・けやき台・薬師台で、
空き家や留守宅に侵入し、金
品が盗まれる事件が発生しま
した。侵入の方法は窓ガラス
を割り解錠する手口でした。

住宅用火災警報器の設置
はお済みでしょうか？

６月６～12日は危険物安全週間６月６～12日は危険物安全週間
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　「早寝早起き朝ごはん」国民運動は、現在文部科
学省が推進している国民運動です。この中には「生
活リズムを維持すること」「適度な睡眠をとること」
「朝ごはんをとること」の３つの要素が含まれるわ
けですが、この３つの要素のなかでまず最初に必要
となる「生活リズムを維持する」うえで、決定的に
重要なことが「早起き」をするということなので、
題名ではあえて順序を逆にし、「早起き早寝朝ごは
ん」としました。
　まず「生活リズム」の話ですが、ヒトの体にはさ
まざまな生体リズムがあります。中でも代表的なも
のが、体温、睡眠、および種々のホルモンの日内リ
ズムです。そして、このようなさまざまな生体リズ
ムは、個々のリズムが同調していることが、健康維
持にとって重要です。つまり体温のリズムの位相と
睡眠あるいはホルモンのリズムの位相がバラバラに
ずれてしまうと人間の体は変調を来してきます。こ
れを脱同調といいますが、この脱同調を生じないよ
うにすることが重要なのです。
　皆さんの中には、これまでに体内時計という名前
をお聞きになったことがある方もいらっしゃると思
いますが、さまざまな生体リズムが脱同調しないよ
うに制御しているのがこの体内時計であり、最近、
脳の中でも、眼球の後側にある視交叉上核という所
に存在することがわかってきました。そしてこの体
内時計を常に正常に保っておくために、もっとも重
要なものが朝の光を十分浴びるということなので

す。さらに食事刺激つまり朝ごはんをちゃんと食べ
るということも体内時計を正常に保っていく上で重
要な要素となることがわかってきました。
　ところでヒトの睡眠にはレム睡眠とノンレム睡眠
というものがあります。この言葉は聞いたことがあ
る方も多いと思いますが、簡単にいうと、ノンレム
睡眠は脳を休息させる眠り、レム睡眠は脳の点検・
調整をし、特に小児では神経回路を発達させる眠り
と考えられています。このためノンレム睡眠の時間
は生涯を通じてあまり変化はないのですが、レム睡
眠の時間は小児期でより大きな比重を占めていま
す。つまり、小児では眠っている間に脳を発達させ
ているのです。乳児の睡眠パターンの変化をより詳
しく見てみますと、生後２～３か月までの乳児は日
内リズムが無く、１日中寝たり起きたりしています
が、出生後日の光を浴びることにより、３～４か月
を過ぎたあたりから、昼夜の変化にあわせた日内リ
ズムがでてきます。さらに２～３歳ころまでには日
中眠ることが少なくなり、成人のパターンに近づい
てきます。このように小児期はその昼夜にあわせた
生活リズムが確立されてくる時期であり、この時期
にこれらのリズムを乱すような生活を送ると、その
影響は生涯にわたって持続する可能性があります。
　今回は紙面の関係から、「早起き早寝朝ごはん」
の意義の一部しか書けませんでしたが、特に子ども
にとって、早く起きて、朝の光を十分に浴び、朝ご
はんをしっかり食べて、日中大いに活動し、夜には
早く寝てしっかり睡眠を取るということが健全な成
長・発達を遂げる上できわめて重要なことであるこ
とを、最後に強調させていただきたいと思います。

早起き早寝朝ごはん

取手医師会健康教室

危険物　事故は瞬間　無事故は習慣
（平成 22年度推進標語）

　毎年６月の第２週は「危険物安全週
間」です。各事業所や家庭における灯
油・ガソリン等の危険物の取り扱いに
は、十分注意してください。
●問合先　常総広域消防本部
　　　　　予防課　☎ 23-0904



環境に優しい大豆インキを使用しています。再生紙を使用しています。

※毎週日曜日は総合窓口課の窓口が開庁（8：30 〜 12：00 ・13：00 〜 17：15）しています
※中央図書館の木曜日の開館時間は 13：00 〜 18：00 です（祝日を除く）

機　関　名 電話番号 FAX 番号

市役所（代表） 45-1111

　　秘書課 45-2240
45-6529　　企画課 45-2309

　　総務課 45-1883
　　財政課 45-1795

45-2590　　税務課 45-1564
　　収納推進課
　　総合窓口課

45-6525
　　国保年金課
　　市民協働推進課 45-6526
　　会計課 45-1113
　　経済課 45-2096 45-5703
　　消費生活センター 45-2327 45-1286
　　農業委員会

45-5703
　　学校教育課 45-2195
　　生涯学習課 45-2174
　　指導室 45-2184
　　社会福祉課 45-1691

45-6527
　　介護福祉課 45-1744
　　地域包括支援センター
　　児童福祉課 45-1679
　　生活環境課 45-5339
　　都市計画課 45-1963

45-2804
　　建設課 45-2094
　　議会事務局 45-6528
上下水道事務所 48-1842 48-6087
保健センター 48-6000 48-6319
保健センター（諸証明収納担当） 48-1133 20-6201
中央図書館 45-1000 45-7500
中央公民館	（仮予約☎ 48-6732） 48-6731 45-8003
郷州公民館	（仮予約☎ 48-6724） 48-6711 46-0310
高野公民館	（仮予約☎ 45-5419） 45-5411 20-6311
北守谷公民館	（仮予約☎ 48-2606） 47-0111 47-0112
文化会館 48-7911 20-6017
もりや学びの里 48-0525 45-0625
国際交流研修センター（ログハウス） 48-2255 48-2255
市民活動支援センター 46-3370 46-3320
テニスコート受付 45-0271
学校給食センター 48-0253 48-5388
北守谷児童センター（キ・ターレ） 45-2278 45-4062
南守谷児童センター（ミ・ナーデ） 21-1224 21-1277
家庭児童相談室 45-2314 45-2920
地域子育て支援センター・夢っ子 45-2462 48-8804
土塔中央保育所 48-1876 48-8799
北園保育所 48-4897 48-8794
もりやファミリー・サポート・センター 45-2432 45-2705
障害者福祉センターひこうせん 45-9801 45-9802
こども療育教室 47-0220
いきいきプラザ・げんき館 45-2940

48-5554
社会福祉協議会 45-0088
（社）シルバー人材センター 48-8591 48-8965
守谷地区交番 46-0110
久保ケ丘交番 48-0110
南守谷交番 45-0110
守谷消防署 46-0119 48-1981
守谷消防署南守谷出張所 20-0119
常総運動公園 48-5675 45-7365
白寿荘 48-3217 48-2503
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※法律相談は、同一事案の相談は受け付けて
　いません

法律相談 15 日
 9：00 〜 12：00

市役所

 8 日 9：00 から要予約
☎ 45-1249

－

0120-783018

１週間前までに要予約
☎ 48-6000

☎ 45-2314

要予約
☎ 45-0088 

☎ 48-5555

☎ 45-2327
12：00 〜 13：00 は除く
要予約
☎ 45-1111 内線 172 〜 176

保健センター

家庭児童相談室
（市民交流プラザ内）

いきいきプラザ・
げんき館

（社会福祉協議会）

消費生活センター
（市役所内）

市役所介護福祉課

14 日
13：00 〜 16：00
日・月・水・金曜日
 9：00 〜 16：30

24 日
13：30 〜 15：30

月〜金曜日
 8：30 〜 17：00

14：00 〜 16：00
●ふくし 7 日
●年金・労務 14 日

金曜日
10：00 〜 15：00
月〜金曜日
 9：00 〜 16：00
火曜日
10：00 〜 17：00

行政相談
教育相談
（ラポールルーム）

こころの
健康相談

家庭児童相談
心配ごと
相　　談
電話相談
消費生活相談
生活機能相談

6月の各種相談6月の各種相談

火〜金曜日
 8：30 〜 17：15

不登校相談
（はばたき）

もりや学びの里内 ☎ 45-2655

26 日（第 4 土曜日）
13：00 〜 17：00若者就労支援相談 要予約 いばらき若者サポステ

☎ 029-259-6860中央公民館

12

※�直通電話がない課は市役所（代表）番号におかけください

１ 火　蔵書点検による図書館休館期間（〜 3 日）
 　　水道週間（〜 7 日）
２ 水　
３ 木　 空き缶・ビン収集日
４ 金　こころのリハビリ（・18 日 9：30 〜　保健センター）
５ 土　もりやをきれいにしよう会（8：00　板戸井いこいの広場集合）
６ 日　環境美化の日　　もりや夢の舞と響（13：00 〜　中央公民館）
７ 月　粗大ごみ戸別収集申込期間（〜 11 日）
 　　もりやアヤメ祭り（〜 21 日　四季の里公園） 図書館休館日
８ 火　おはなし会（・11・12・16 日 11：00 〜　中央図書館）
９ 水　認知症の方と家族の集い（13：30 〜　市役所）
 　　税務相談（13：00 〜　市役所） 粗大ごみ戸別収集日
10 木　 紙・布類収集日
11 金　
12 土　もりやアヤメ祭りイベント開催日（〜 13 日） 守谷親子読書の日
13 日　
14 月　第 24 回ふれあい美術展（〜 27 日　中央公民館） 図書館休館日
15 火　
16 水　職業相談（9：30 〜　文化会館）
17 木　 空き缶・ビン収集日
18 金　
19 土　
20 日　
21 月　粗大ごみ戸別収集申込期間（〜 25 日）各公民館・図書館休館日
22 火　
23 水　 粗大ごみ戸別収集日
24 木　 紙・布類収集日
25 金　おひざでだっこおはなし会（11：00 〜　中央図書館）
26 土　
27 日　市民バレーボール大会（9：30 〜　常総運動公園）
28 月　献血（10：00 〜　ロックシティ守谷ＳＣ） 図書館休館日
29 火　
30 水　市・県民税 1期、介護保険料 2期納期限 図書館休館日


