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都市軸道路開通式 

　3月25日、都市軸道路の守谷市大柏からつくばみらい市成瀬区間の工事が完成し、開通
式が大柏地内で行われました。この都市軸道路の開通により、守谷からつくばみらい市へ
のアクセスがさらに便利になります。今後は千葉県側への早期開通も促進していきます。

　開通区間　守谷市松並～つくばみらい市成瀬　約3.4㎞（対面通行）
　　　　　　守谷市大柏地内　約0.6㎞（片側１車線）
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2広報もりや2010.4.10

　３月の守谷市議会定例会の初日、市長は市政運営の方針や重要施策など、今年度の施政方針を述べ
ました。以下、施政方針の前文を掲載します（全文は市役所企画課・各公民館・文化会館の窓口、ま
たは市ホームページで閲覧できます）。
　昨年８月の衆議院議員総選挙で、政権交代が行
われました。自民党連立政権から政治主導を掲げ
る民主党連立政権へと変わりましたが、景気・雇
用問題や税収不足等による財政問題、温室効果ガ
ス削減等の地球環境問題など、大きな問題が山積
しています。
　日本経済は、平成 20 年秋の「リーマン・ショッ
ク」から続く景気の急激な落ち込みにより悪化し
ており、昨年 12 月の完全失業率は 5.1％と高い水
準が続いています。景気の悪化で個人消費が振る
わず、製造業で減産の動きが拡大し、派遣社員な
どを対象とする雇用調整も広がり、景気持ち直し
の動きは力強さを欠き、先行き不透明な状況であ
ります。

　このような中で、守谷市は、昨年４月、人口が
６万人を突破しました。守谷市を選んでいただい
た新しい市民のみなさまを含め、市民のみなさま
が住みよさを実感できるよう、「市民が主人公の
まちづくり」を継続し、「市民協働・市民目線」で、
市民が安心して生活できる環境づくりに全力を尽
くしていく所存でございます。
　平成 22 年度は、「次代を担う子どもたちを育む
まちづくり」「市民とあゆむ協働のまちづくり」「住
みよい環境を継承するまちづくり」を基本として、
限られた財源の中で、市民が本当に必要としてい
る施策を選択して実施し、日本一のまちを目指し
てまいります。

守谷市長　会田 真一　

105億 3928万円（3.8％）

30万円（▲100.0％）

5億5362万円（▲31.8％）

2億8101万円（▲20.2％）

4億3521万円（27.1％）

5億2253万円（4.5％） 

22億 5303万円（77.3％）

8億5800万円（3.1％）

8億4052万円（22.8％）

4億2300万円（▲12.5％）

1億9830万円（▲5.1％）

1億3200万円（24.5％）

101億 5454万円

8億円

8億1219万円

3億5218万円

3億4229万円

4億9984万円

12億 7040万円

8億3200万円

6億8435万円

4億8320万円

2億900万円

1億600万円

3億 1820万円（10.1％）

2億8900万円

自   
主
財 
源

市 税

繰 入 金

諸 収 入

財 産 収 入

寄 附 金

そ の 他

依
　
存
　
財
　
源

国庫支出金

市 債

県 支 出 金

地方消費税
交 付 金

地方譲与税

地 方 特 例
交 付 金

そ の 他

71.1％

28.9
％

  市税
60.7％

繰入金　3.2％

寄附金　0.0％

諸収入　2.5％

その他　3.1％

その他　1.8％

市債　5.0％

財産収入　1.6％

国庫支出金
　　　13.0％

県支出金　4.8％
地方消費税交付金　2.4％

地方特例交付金
　　　　　0.8％

地方譲与税　1.1％

歳入
173億

5500万円

自
主
財
源

依存財源

一般会計歳入
173億 5500万円

平成22年度（前年度比）
平成21年度

平
成
22
年
度
予
算
が
、
３
月
の
市
議
会
定
例
会
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平成22年度

市
の
予
算
概
要
に
つ
い
て

内訳
＊1 市民税 51億 855万円

固定資産税 43億 5760万円
軽自動車税 5856万円
市たばこ税 3億 60万円
都市計画税 7億 1397万円

＊2 分担金及び負担金 2億 6552万円
繰越金 1億 7000万円
使用料及び手数料 8701万円

＊3 地方交付税 1億 9000万円
自動車取得税交付金 5460万円
株式等譲渡所得割交付金 1340万円
利子割交付金 3770万円
配当割交付金 950万円
交通安全対策特別交付金 1300万円
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●
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所
財
政
課

　
　
　
内
線
２
１
２
・
２
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３
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●
一
般
会
計

　
前
年
度
予
算
と
比
べ
る
と
５

億
２
０
０
０
万
円
増
額
（
3.1
％

増
）の
１
７
３
億
５
５
０
０
万

円
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
子

ど
も
手
当
の
実
施
に
伴
い
、
約

10
億
円
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
を
差
し
引
く
と

2.9
％
の
減
額
と
な
り
ま
す
。

●
歳
入
は
…

▼
市
税
は
、
人
口
増
に
よ
る
課

税
の
伸
び
や
固
定
資
産
の
評
価

替
え
、
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
等
の

影
響
に
よ
り
3.8
％
の
増
▼
繰
入

金
は
、
守
谷
駅
周
辺
土
地
区
画

整
理
事
業
特
別
会
計
の
廃
止

に
伴
い
、
31
・
８
％
の
減
▼
諸

収
入
は
、
守
谷
駅
周
辺
土
地
区

画
整
理
事
業
の
換
地
に
伴
う
清

算
徴
収
金
に
よ
り
27
・
１
％
の

増
▼
財
産
収
入
は
、
景
気
低
迷

に
よ
る
市
有
地
の
売
り
払
い
収

入
の
減
に
よ
り
20
・
２
％
の
減

▼
寄
附
金
は
、
土
地
開
発
公
社

か
ら
の
寄
附
の
減
額
▼
国
庫
支

出
金
は
、
守
谷
小
学
校
改
築
事

業
の
小
学
校
補
助
金
減
額
の
一

方
、
子
ど
も
手
当
の
実
施
に
伴

う
負
担
金
や
ま
ち
づ
く
り
交
付

金
等
の
増
額
で
77
・
３
％
の
大

幅
増
▼
市
債
は
、
臨
時
財
政
対

策
債
の
増
に
よ
り
3.1
％
の
増

●
歳
出
は
…

▼
民
生
費
は
、
子
ど
も
手
当
の

実
施
や
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
繰
出
金
、
医
療
福
祉
費
（
市

単
独
扶
助
）、
障
害
者
自
立
支

援
給
付
事
業
費
、
民
間
保
育
所

委
託
経
費
、
生
活
保
護
費
等
の

増
額
に
よ
り
37
・
０
％
の
大
幅

な
増
▼
教
育
費
は
、
守
谷
小
学

校
改
築
工
事
の
事
業
年
次
の
変

更
に
伴
う
減
額
や
黒
内
小
学
校

屋
外
運
動
場
整
備
事
業
の
減

額
に
よ
り
18
・
９
％
の
減
▼
土

木
費
は
、
守
谷
駅
周
辺
土
地
区

画
整
理
事
業
の
完
了
に
伴
い
同

特
別
会
計
へ
の
操
出
金
が
な
く

な
っ
た
こ
と
や
都
市
計
画
道
路

郷
州
沼
崎
線
、
坂
町
清
水
線
の

事
業
費
の
減
額
等
に
よ
り
10
・

６
％
の
減
▼
公
債
費
は
、
前
年

度
に
行
っ
た
市
債
の
繰
上
償
還

分
が
な
く
な
っ
た
一
方
、
守
谷

駅
周
辺
土
地
区
画
整
理
事
業
特

別
会
計
の
廃
止
に
伴
い
、
同
会

計
で
借
り
入
れ
た
市
債
分
を
振

り
替
え
た
こ
と
に
よ
り
0.5
％
の

増
▼
衛
生
費
は
、
上
水
道
事
業

に
対
す
る
出
資
金
及
び
ま
ち
づ

く
り
交
付
金
事
業
負
担
金
、
常

総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
負
担
金
の
増
額
な
ど
に
よ
り

21
・
９
％
の
増
▼
諸
支
出
金
は
、
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平
成
22
年
度
の
予
算
規
模
は

前
年
度
に
実
施
し
た
守
谷
駅
周

辺
土
地
区
画
整
理
事
業
地
内
の

保
留
地
取
得
経
費
の
減
や
公
営

企
業
等
償
還
金
の
減
額
に
よ
り

74
・
５
％
の
大
幅
な
減
と
な
り

ま
し
た
。

一般会計歳出
173億 5500万円
56億 9726万円（37.0％）

41億5933万円

25億 4954万円（▲18.9％）

20億 4241万円（6.8％）

19億 339万円（0.5％）

21億 4384万円（▲10.6％）

14億 2168万円（21.9％）

9億4790万円（▲0.4％）

1億7971万円（▲3.5％）

1億9605万円（5.4％）

7658万円（8.3％）

1億9664万円（▲74.3％）

31億4367万円

1億8606万円

1億8614万円

9億5211万円

11億 6634万円

23億 9813万円

18億 9350万円

19億 1326万円

7070万円

7億6576万円

特別会計　70億 3653 万円（前年度比▲ 0.6％）

国 民 健 康 保 険 43億 8633 万円（ 8.4％）
老 人 保 健 956万円（ 0％）
後期高齢者医療 3億 2810 万円（ 11.3％）
介 護 保 険 22億 6185 万円（ 11.3％）
介護サービス事業 1746 万円（▲ 3.3％）
農業集落排水事業 3323 万円（▲ 7.5％）

水道事業会計　16億 2856 万円（前年度比▲ 2.3％）

収益的支出 13億 2325 万円（▲ 1.3％）
資本的支出 3億 531 万円（▲ 6.6％）

公共下水道事業会計　21億6903万円（前年度比14.1％）

収益的支出 12億 1336 万円（▲ 3.4％）
資本的支出 9億 5567 万円（ 48.2％）

内訳
＊4 諸支出金 1億7286万円

予備費 2000万円
労働費 378万円

民 生 費

教 育 費

土 木 費

総 務 費

公 債 費

衛 生 費

消 防 費

議 会 費

農 林
水産業費

商 工 費

そ の 他

民生費
32.8％

教育費
14.7％土木費

12.4％

総務費
11.8％

公債費
11.0％

衛生費
   8.2％

消防費
5.5％

農林水産業費1.0％

議会費　1.1％

商工費　0.4％
その他　1.1％

歳出
173億

5500万円

＊4
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●平成22年度市の予算概要について

○
ポ
イ
捨
て
等
防
止
事
業
　
２
３
３
万
円

　�

強
化
区
域
や
市
内
全
域
の
公
共
の
場
で

違
反
者
に
過
料
の
徴
収
と
指
導
・
勧
告

を
実
施

○
廃
棄
物
減
量
等
推
進
事
業

９
８
８
万
円

　�

資
源
ご
み
回
収
報
奨
金
、
生
ご
み
処
理

機
等
購
入
費
の
補
助

農
林
水
産
業
費

○
水
田
農
業
構
造
改
革
対
策
事
業

２
１
６
４
万
円

　�

ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
安

定
し
た
生
産
調
整
／
化
学
肥
料
・
農
薬

の
使
用
量
を
減
ら
し
た
特
別
栽
培
米
の

生
産
を
推
進

○
県
単
か
ん
が
い
排
水
事
業

３
９
０
万
円

　�

菅
生
沼
土
地
改
良
区
内
の
用
排
水
障
害

と
道
路
陥
没
防
止
の
た
め
の
用
排
水
管

の
改
修

○
身
近
な
み
ど
り
整
備
推
進
事
業

２
１
０
万
円

　
平
地
林
や
里
山
林
の
保
全
整
備

商

工

費

○
中
小
企
業
事
業
資
金
経
費２

６
２
９
万
円

　�

市
内
中
小
企
業
者
に
対
す
る
事
業
資
金

の
融
資
斡あ

っ
せ
ん旋

と
保
証

○
商
工
振
興
総
務
費
　
　
１
１
５
１
万
円

　�

商
工
会
及
び
事
業
の
運
営
補
助
、
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
負
担
金

○
消
費
者
行
政
総
務
費
　
　
７
５
４
万
円

　�

消
費
生
活
相
談
員
が
週
５
日
（
月
～

金
）、
消
費
者
か
ら
の
相
談
に
対
応
／

高
齢
者
の
た
め
の
消
費
生
活
出
前
講
座

を
実
施

土

木

費

★
松
並
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業

４
０
０
０
万
円

★
原
東
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業

３
０
０
０
万
円

　�

守
谷
駅
中
心
市
街
地
に
ふ
さ
わ
し
い
居

住
環
境
と
各
地
区
と
の
一
体
的
な
ま
ち

づ
く
り
を
実
施
し
、
良
好
な
市
街
地
形

成
を
図
る

○
道
路
補
修
経
費
　
１
億
５
５
０
１
万
円

　
道
路
の
悪
化
し
た
個
所
の
補
修
工
事

○
守
谷
駅
前
賑に
ぎ

わ
い
創
出
事
業

１
億
４
８
１
７
万
円

　�

駅
前
の
商
業
街
区
に
賑
わ
い
の
創
出
を

図
り
、
利
便
性
の
向
上
を
目
指
す

○
保
存
緑
地
等
取
得
事
業
　
　
　
２
億
円

　�

斜
面
緑
地
を
買
い
取
り
、
公
共
の
緑
地

と
す
る
こ
と
で
緑
の
保
全
を
図
る

○
道
路
新
設
改
良
事
業１

億
７
１
９
２
万
円

　�

生
活
道
路
を
拡
幅
整
備
し
、
緊
急
車
輌

の
円
滑
な
通
過
の
確
保
と
交
通
の
利
便

性
・
居
住
環
境
の
向
上
を
図
る

○
公
園
維
持
管
理
経
費３

億
８
２
９
４
万
円

　�

公
園
内
の
植
栽
管
理
及
び
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
、
遊
歩
道
の
維
持
管
理
、
公
園

内
清
掃
、
施
設
の
修
繕

○
坂
町
清
水
線
整
備
事
業

８
４
１
４
万
円

○
郷
州
沼
崎
線
整
備
事
業２

億
５
５
０
万
円

　
用
地
買
収
、
補
償
費
、
工
事
請
負
費

消

防

費

○
常
備
消
防
費
　
　
８
億
８
２
７
５
万
円

　�

常
総
広
域
消
防
の
管
理
・
運
営
に
対
す

る
負
担
金

○
消
防
施
設
整
備
事
業
　
３
２
４
７
万
円

　
消
防
用
具
格
納
箱
設
置
工
事
な
ど

教

育

費

○
守
谷
小
学
校
改
築
事
業

２
億
９
６
５
６
万
円

　
校
舎
改
築
実
施
設
計
、
造
成
工
事

○
小
学
校
施
設
買
収
費３

億
３
２
７
１
万
円

○
中
学
校
施
設
買
収
費
　
１
１
３
７
万
円

　�

都
市
再
生
機
構
へ
の
学
校
建
設
立
替
資

金
の
償
還

○
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
事
業
経
費

５
０
１
１
万
円

　�

小
学
校
に
通
学
す
る
全
児
童
を
対
象
に

校
庭
、
体
育
館
、
余
裕
教
室
等
を
利
用

し
、
平
日
の
放
課
後
に
児
童
と
地
域
の

大
人
が
触
れ
合
う
機
会
を
つ
く
る

○
学
習
支
援
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
配
置
事
業

６
０
５
６
万
円

　�

各
小
・
中
学
校
に
非
常
勤
講
師
を
配
置

し
、
複
数
教
員
に
よ
る
学
習
・
生
活
指

導
の
充
実
を
図
る

○
英
語
指
導
助
手
経
費
　
６
３
３
２
万
円

　�

各
小
・
中
学
校
に
英
語
指
導
助
手
（
Ａ

Ｌ
Ｔ
）
を
配
備
し
、
語
学
力
の
向
上
と

国
際
理
解
教
育
の
充
実
を
図
る

○
図
書
館
活
動
費
　
　
　
５
１
９
４
万
円

　�

図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
と

小
・
中
学
校
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
よ
る

蔵
書
の
有
効
活
用

公

債

費

○
市
債
元
金
償
還
金

15
億
７
２
０
０
万
円

　
借
入
金
に
対
す
る
元
金
の
返
済

○
市
債
利
子
等
償
還
金３

億
３
１
３
８
万
円

　
借
入
金
に
対
す
る
利
子
の
返
済

▲松並地区土地区画整理事業のイメージ図

（

（

（
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○
バ
ス
運
行
対
策
経
費
　
７
７
０
１
万
円

　�

公
共
交
通
利
用
へ
の
転
換
を
促
進
し
、

市
内
バ
ス
交
通
の
利
便
性
を
図
る

★
平
成
22
年
国
勢
調
査
経
費２

２
５
０
万
円

　
５
年
毎
の
国
勢
調
査
の
実
施
経
費

○
徴
収
事
務
費
　
　
　
　
５
２
２
９
万
円

　�

口
座
振
替
の
推
進
、
コ
ン
ビ
ニ
納
付
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
、
茨
城
租
税
債
権
管

理
機
構
に
よ
る
差
押
処
分
の
強
化

○
旅
券
発
給
事
務
費
　
　
　
３
８
０
万
円

　
総
合
窓
口
課
で
旅
券
申
請
・
交
付
事
務

○
交
通
安
全
施
設
維
持
管
理
事
業

６
０
０
万
円

　�

交
通
事
故
防
止
の
た
め
の
安
全
施
設
の

設
置
及
び
修
繕

○
自
主
防
災
組
織
活
動
育
成
事
業

１
８
０
万
円

　
自
主
防
災
組
織
の
活
動
育
成
補
助
金

○
市
民
活
動
支
援
事
業
　
　
８
４
４
万
円

　�

自
治
公
民
館
建
設
の
補
助
や
自
治
会
等

の
活
動
に
必
要
な
機
材
の
貸
与

○
防
犯
対
策
総
務
費
　
　
　
７
３
０
万
円

　�

防
犯
指
導
員
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

の
強
化
、
啓
発
用
ポ
ス
タ
ー
掲
示
や
チ

ラ
シ
の
配
布
、
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

車
の
貸
出
を
実
施

○
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

１
２
０
万
円

　�

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
啓
発
活
動
及
び

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
よ
る
推
進
組
織

の
支
援

○
啓
発
事
業
経
費
　
　
　
　
５
４
３
万
円

　�

同
和
教
育
講
演
会
・
研
修
会
の
実
施
及

び
街
頭
啓
発民

生

費

○
障
害
者
自
立
支
援
給
付
事
業

２
億
７
７
２
４
万
円

　�

障
害
者
の
居
宅
介
護
や
施
設
へ
の
入

所
・
通
所
の
支
援
及
び
身
体
・
知
的
障

害
者
（
児
）
へ
の
補
装
具
の
給
付

○
障
害
者
地
域
生
活
支
援
事
業

２
３
２
５
万
円

　�

在
宅
で
生
活
す
る
身
体
障
害
者
に
用
具

の
給
付
や
貸
与
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自

立
の
支
援
と
家
族
の
負
担
軽
減
を
図
る

○
住
宅
手
当
緊
急
特
別
措
置
事
業

５
３
１
万
円

　�

就
労
能
力
・
意
欲
の
あ
る
離
職
者
に
住

宅
手
当
を
支
給
し
、
就
労
機
会
を
支
援

★�

地
域
福
祉
計
画
策
定
事
業
４
９
８
万
円

　�

地
域
の
助
け
合
い
に
よ
る
福
祉
（
地
域

福
祉
推
進
）
の
た
め
の
計
画
策
定

★
身
体
障
害
者
手
帳
交
付
事
務
経
費57

万
円

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
申
請
・
交
付
事
務

○
民
間
保
育
園
委
託
経
費

５
億
８
４
８
４
万
円

　�

民
設
民
営
に
よ
る
保
育
園
へ
の
事
業
委
託

★
病
後
児
保
育
室
運
営
委
託
事
業

９
０
４
万
円

　�

集
団
保
育
や
家
庭
で
の
育
児
が
困
難
な

病
気
回
復
期
に
あ
る
児
童
を
一
時
的
に

預
か
る
施
設
の
開
設

★
子
ど
も
手
当
支
給
事
業

14
億
１
７
２
２
万
円

　�

中
学
校
終
了
前
の
子
ど
も
を
養
育
し
て

い
る
方
に
手
当
を
支
給
し
、
子
ど
も
の

成
長
を
支
援

○
児
童
ク
ラ
ブ
運
営
事
業

９
４
２
７
万
円

　�

放
課
後
の
留
守
家
庭
児
童
（
小
学
１
～

３
年
生
）
の
健
全
育
成
を
図
る
※
平
成

22
年
度
か
ら
土
曜
保
育
を
実
施
／
４
～

６
年
生
の
留
守
家
庭
の
児
童
を
対
象

に
、
夏
休
み
の
保
育
を
実
施

○
南
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー
運
営
事
業

３
８
６
０
万
円

○
北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー
運
営
事
業

４
０
８
５
万
円

　�
18
歳
未
満
の
児
童
・
生
徒
の
居
場
所
確

保
と
健
全
育
成
の
た
め
の
環
境
整
備
、

指
定
管
理
委
託
料

○
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
負
担
金

２
億
７
４
７
万
円

　�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
医
療
給
付
費

負
担
金
を
広
域
連
合
に
納
付

○
医
療
福
祉
費
（
マ
ル
福
）

２
億
４
８
０
７
万
円

　�

疾
病
・
負
傷
に
要
す
る
診
療
・
調
剤
費
、

柔
道
整
復
師
の
施
術
及
び
治
療
用
補
装

具
に
対
す
る
医
療
費
の
扶
助

○
医
療
福
祉
費
（
す
こ
や
か
医
療
費
）

１
億
２
９
４
３
万
円

　�

妊
産
婦
、
乳
幼
児
と
小
学
生
が
必
要
な

医
療
を
容
易
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
市
単

独
で
助
成

○
介
護
予
防
・
生
き
が
い
生
活
支
援
事
業

５
５
２
万
円

　�

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
社
会
参
加
を
促

進
し
、交
流
・
健
康
づ
く
り
の
場
（
出
前

サ
ロ
ン
）を
確
保
し
、健
康
維
持
と
社
会

交
流
を
推
進
及
び
引
き
こ
も
り
を
防
止

衛

生

費

○
各
種
検
診
事
業
　
　
　
５
５
１
６
万
円

　�

生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど
の
各
種
検
診
を

実
施
し
、
病
気
を
早
期
発
見
し
、
重
症
化

を
防
ぐ
／
健
康
づ
く
り
健
康
診
査
を
実
施

○
妊
婦
・
乳
幼
児
等
事
業

８
１
３
２
万
円

　�

妊
婦
の
健
康
診
査
の
助
成
（
14
回
）
を

行
い
、
母
体
や
胎
児
の
健
康
確
保
と
安

全
な
出
産
を
促
進
／
各
種
健
康
診
査
や

教
室
を
実
施
し
、
家
族
ぐ
る
み
の
生
活

習
慣
病
予
防
を
図
る

○
予
防
接
種
事
業
　
　
　
９
４
３
５
万
円

　�

各
種
予
防
接
種
を
実
施
し
、
感
染
症
の

発
生
及
び
蔓ま

ん
え
ん延

の
予
防
を
図
る

総

務

費

一
般
会
計
の
主
な
事
業

　
1
7
3
億
5
５
０
０
万
円
の
使
い
み
ち
…

※
「
★
」
は
新
規
事
業

（



ガ
ー
ド
レ
ー
ル
が
整
備
さ
れ
、
安
全
に
な
り
ま
し
た

➡
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　５月３日の憲法記念日を中心に５月１日～７日
の１週間を憲法週間として、関係機関では人権尊
重思想の普及高揚に努めています。
　基本的人権の尊重は、日本国憲法の重要な柱の
一つであり、すべての人の人権が尊重される社会
が実現されなければなりません。
　憲法週間に当たり、身近で起こる差別や偏見に
ついて一人ひとりが考え、人権尊重の意識を高め、
豊かな人間関係をつくりましょう。
　人権問題でお困りのときは、最寄りの法務局の�
人権相談所または人権擁護委員までご相談ください。
みんなで築こう　人権の世紀
～ 考えよう 相手の気持ち 
育てよう 思いやりの心 ～

　人権についてお悩みのことがありましたら、一
人で悩まずご相談ください。事前予約は不要です。
相談は無料で、秘密は厳守されます。

▼日時　５月７日㈮　10：00 ～ 15：00

▼場所　市役所１階小会議室前

▼相談内容　人権を侵害されている問題／金銭賃
　�借・借地・借家・境界・農地・登記問題／相続・

親族・扶養・結婚・戸籍問題／児童・生徒のい
じめ問題／そのほか人権に関すること

▼相談員　人権擁護委員・法務局担当官
●問合先　市役所市民協働推進課
　　　　　人権推進室　内線 137

　例えば、右の事例のよう
に、毎日の暮らしの中で、
困っていることや望んでい
ることはありませんか？　
　こんな時は、お気軽に行
政相談委員へご相談くださ
い（相談無料／秘密厳守）。
守谷市では下

しもむら

村敬
よしのり

典氏と
吉
よしおか

岡京
きょうこ

子氏が行政相談委員
として活動しています。
★開設　毎月第２月曜日　※10・１月は第３月曜日
★時間　13：00 ～ 16：00　★場所　市役所相談室
●問合先　市役所市民協働推進課　
　　　　　人権推進室　内線 137
◎行政相談についての問合先
　総務省　茨城行政評価事務所　行政相談課
　☎０５７０- ０９０１１０

　市では、「Yahoo! 公金支払い（ヤフー株式会社）」
を利用して、４月からクレジットカードで市税が
納付できるようになりました。
　パソコンや携帯電話から「Yahoo! 公金支払い」
のポータルサイトに接続して、クレジットカード
情報を入力することにより、納期限内であれば自
宅や外出先から 24 時間いつでも簡単に納付する
ことができます。

▼利用できる市税
　�固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市・県

民税（普通徴収）、国民健康保険税
※ただし、次の納付書は利用できません
　�納期限を過ぎた納付書／ 100 万円以上の納付書

／クレジット仕様になっていない納付書

▼利用できる期間
　納付書に記載されている納付期限まで

▼利用に必要なもの
・納付書（平成 22 年度納付書）
・クレジットカード

※ �VISA･MasterCard･JCB のロゴが入ったカー
ドであれば、すべて利用できます

▼利用方法
・パソコンからの場合
　http://koukin.yahoo.co.jp/
・携帯電話からの場合
　http://koukin.mobile.yahoo.co.jp/

 ※守谷市のホームページからも
　接続できます

▼手数料
　クレジットカード収納は手数料がかかります

（１万円以下の納付は無料）。納付金額が 1 万円以
上の場合の手数料は、次のとおりです。

納付金額 決済手数料 備考
～ 10,000 円 0 円 決済手数料は、納

付 金 額 の 10,000
円を超える部分に
対して、10,000 円
ごとに 105 円（税
込）が加算されま
す。

～ 20,000 円 105 円（税込）
～ 30,000 円 210 円（税込）
～ 40,000 円 315 円（税込）

以降 10,000 円
増えるごとに

105 円（税込）
ずつ加算

  

５月１日～７日は、憲法週間です

人権相談所開設

クレジットカードで市税の納付ができます
　　　●問合先　市役所収納推進課　収納管理Ｇ
　　　　　         内線 232 ～ 234

めざそう 住みよい まちづくり 行政相談

水戸地方法務局
茨城県人権擁護委員連合会
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●
保
険
給
付
費

28
億
５
２
０
１
万
円

　�

被
保
険
者
に
対
し
疾
病
・
負
傷
な
ど
に

要
し
た
医
療
費
の
う
ち
、
保
険
者
と
し

て
の
負
担
金

●
国
民
健
康
保
険
税
賦
課
徴
収
経
費

４
６
４
万
円

　�

納
税
通
知
書
の
発
送
及
び
被
保
険
者

証
、
資
格
証
明
書
等
の
交
付

●
疾
病
予
防
費
　
　
　
　
１
２
６
４
万
円

　�

医
療
費
通
知
の
発
送
や
人
間
ド
ッ
ク
、

脳
ド
ッ
ク
検
診
助
成

●
特
定
健
康
診
査
・
保
健
指
導
費

３
９
１
７
万
円

　�

生
活
習
慣
病
か
ら
状
態
を
改
善
さ
せ
る

た
め
、40
歳
以
上
74
歳
ま
で
の
加
入
者
に

対
す
る
健
診
・
保
健
指
導
事
業
を
実
施

　
老
人
保
健
特
別
会
計

９
５
６
万
円

●
医
療
給
付
費
　
　
　
　
　
６
０
０
万
円

　�

高
齢
者
が
適
切
な
医
療
を
受
け
る
機
会

を
保
障
す
る
た
め
、
老
人
保
健
法
に
基

づ
き
、
老
人
医
療
受
給
者
に
疾
病
・
負

傷
に
要
し
た
医
療
費
を
支
払
う

　
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

３
億
２
８
１
０
万
円

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
徴
収
経
費

４
２
２
万
円

　�

納
付
書
の
送
付
、督
促
状
等
の
郵
便
料
、

電
算
委
託
料

●
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
納
付
金

２
億
９
９
５
６
万
円

　�
被
保
険
者
が
納
付
し
た
保
険
料
等
を
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
へ
納
付

　
介
護
保
険
特
別
会
計22

億
６
１
８
５
万
円

●
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費

８
億
８
３
４
９
万
円

　�

指
定
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
指
定

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
場
合
、
居
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
給
付
費
を
支
給

●
施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費

６
億
８
７
４
１
万
円

　�

施
設
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
場
合
、
日
常

生
活
費
を
除
く
施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
給

付
費
を
支
給

●
地
域
密
着
型
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費

２
億
２
４
１
３
万
円

　�

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
等
で
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
た
場
合
、
地
域
密
着
型
介
護

等
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け
、
必
要
な

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
特
別
会
計

１
７
４
６
万
円

●
居
宅
介
護
予
防
支
援
サ
ー
ビ
ス
費

３
０
５
万
円

　�

要
支
援
認
定
者
の
予
防
給
付
に
関
す
る

居
宅
介
護
予
防
支
援

　
農
業
集
落
排
水
事
業
特
別
会
計

３
３
２
３
万
円

●
農
業
集
落
排
水
施
設
維
持
管
理
経
費

１
３
２
８
万
円

　�

処
理
場
の
運
転
管
理
・
水
質
測
定
及
び

中
継
ポ
ン
プ
運
転
管
理
な
ど

●
農
業
集
落
排
水
事
業
債
元
金
償
還
金

１
２
５
２
万
円

　
農
業
集
落
排
水
事
業
債
の
元
金
の
返
済

　
水
道
事
業
会
計

16
億
２
８
５
６
万
円

●
上
水
道
建
設
費
　
２
億
８
６
１
９
万
円

　�

配
水
管
網
の
整
備
充
実
の
た
め
管
布

設
・
布
設
替
工
事
を
実
施

　
公
共
下
水
道
事
業
会
計

21
億
６
９
０
３
万
円

●
下
水
道
建
設
費
　
６
億
６
５
８
６
万
円

　�

汚
水
管
布
設
工
事
、
公
共
汚
水
桝
設
置

工
事
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
・
ポ
ン
プ
場
更

新
工
事
（
電
気
・
機
械
）
を
実
施

●
浄
化
セ
ン
タ
ー
費

４
億
１
５
９
７
万
円

　
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
維
持
・
運
転
管
理

サ
ー
ビ
ス
給
付
費
を
支
給

●
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
給
付
費

７
９
２
７
万
円

　�

指
定
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
か
ら
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
場
合
、
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
給
付
費
を
支
給

●
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

２
４
６
１
万
円

　�

要
介
護
認
定
者
が
受
け
た
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
負
担
額
が
著
し
く
高
額
で
あ
る

時
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
を
支
給

●
特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

６
９
５
２
万
円

　�

施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
で
低
所
得
者
の

方
に
対
し
、
特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
を
支
給

●
特
定
高
齢
者
把
握
事
業
　
９
８
１
万
円

　�

特
定
健
診
を
実
施
し
、
65
歳
以
上
の
虚

弱
高
齢
者
を
把
握
／
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
や
高
齢
者
の
み
世
帯
の
方
を
調
査

し
、
生
活
機
能
の
実
態
を
把
握

●
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業

１
３
４
１
万
円

　�

高
齢
者
の
介
護
予
防
活
動（
通
所
事
業
、

機
能
訓
練
、
健
康
指
導
教
室
な
ど
）
の

推
進

●
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業

７
３
７
万
円

　�

介
護
予
防
事
業
の
利
用
に
関
す
る
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
い
、
適
切
な
介
護

予
防
事
業
を
提
供

●
総
合
相
談
事
業
費
　
　
　
３
３
１
万
円

　�

在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

●平成22年度市の予算概要について

  特

別

会

計

公
営
企
業
会
計
の
主
な
使
い
み
ち

　
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

43
億
８
６
３
３
万
円�
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児
童
の
安
全
を
守
る
た
め
の

通
学
補
助
員

募　　集

　
通
学
補
助
員
は
、
児
童
が
通

学
す
る
際
の
交
通
安
全
確
保
の

た
め
に
、交
通
危
険
個
所
に
立
っ

て
街
頭
誘
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　
市
内
在
住
の
昭

和
35
年
４
月
２
日
〜
昭
和
50
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
確
実

に
市
内
の
誘
導
個
所
に
行
け
る

方
▼
募
集
人
員

　
１
名
▼
勤
務

日
時

　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
７

時
30
分
〜
８
時
30
分
※
土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
基
本
的
に
休
日

（
学
校
で
特
別
行
事
が
あ
る
場

合
は
勤
務
）
▼
勤
務
場
所

　
市

内
各
誘
導
個
所
※
詳
細
は
要
問

い
合
わ
せ
▼
謝
礼

　
１
７
０
０

円
（
１
日
１
回
）
▼
申
込
方
法

申
込
用
紙
（
学
校
教
育
課
、
各

公
民
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
文

化
会
館
に
用
意
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
学

校
教
育
課

　
教
育
総
務
Ｇ

　
内

線
２
８
３

　
夏
休
み
期
間
中
、
就
労
等
で

昼
間
保
護
者
の
い
な
い
留
守
家

庭
の
４
〜
６
年
生
児
童
を
市
の

児
童
ク
ラ
ブ
で
預
か
り
ま
す
。

▼
期
間

　
７
月
21
日
㈬
〜
８
月

31
日
㈫
※
日
曜
日
、
お
盆
期
間

（
８
月
12
〜
16
日
）
は
休
所
▼

保
育
時
間

　
午
前
７
時
30
分
〜

午
後
６
時
（
就
労
の
都
合
に
よ

り
希
望
者
は
午
後
７
時
ま
で
）

※
児
童
の
通
所
は
保
護
者
送
迎

▼
実
施
場
所

　
市
内
各
児
童
ク

ラ
ブ
▼
対
象

　
昼
間
、
就
労
等

の
た
め
保
護
者
が
留
守
の
小
学

４
〜
６
年
生
▼
費
用

　
①
保
育

料
　
７
月
４
０
０
０
円
、
８
月

６
０
０
０
円（
土
曜
日
利
用
者
は

７
月
５
０
０
０
円
、
８
月
７
０

０
０
円
）
※
減
免
制
度
あ
り
②

傷
害
保
険
料

　
７
３
６
円
③
活

動
費

　
月
額
３
０
０
０
円
程
度

※
保
護
者
会
で
決
定
の
額
▼
申

込
書
配
布
・
申
請
期
間

　
５
月

10
日
㈪
〜
31
日
㈪
※
申
込
書
は

５
月
10
日
以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▼
配
布
・
受
付
・
問
合
先

市
役
所
生
涯
学
習
課

　
生
涯
学

習
Ｇ

　
内
線
２
７
４
・
２
７
５

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時

　
４
月
28
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
15
分
／
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
▼
会
場

　
ロ
ッ

ク
シ
テ
ィ
守
谷
Ｓ
Ｃ

▼
問
合
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
48
|
６
０
０
０

募
　
　
集

児
童
ク
ラ
ブ
入
所
児
童

（
高
学
年
向
け
・
夏
休
み
）

命
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

献
血

　総合計画とは、市の将来像やまちづくり
の基本理念などを定めた基本構想と、これ
を実現するための各種施策を示した基本計
画からなり、市の分野別計画の策定や施策間
の調整及び優先順位を決定する際の指針とし
て、「まちづくり」の基本となるものです。
　市では、平成 14 年３月に策定した守谷
市総合計画に続き、今年度、平成 24 年度～
33 年度の「第二次守谷市総合計画」の策定
に着手します。
　そこで、この総合計画案に審議・答申す
る「守谷市総合計画審議会」の委員を募集
します。
○募集内容
•審議会名称　守谷市総合計画審議会
•募集人数　　２名
•任期　計画の策定期間※ H22 夏～ H23 秋
•問合先　市役所企画課（内線 333）
○応募資格
　 市内在住の 20 歳以上（平成 22 年４月１

日現在）の方で他の審議会などの委員に
なっていない方

※ 市議会議員、市監査委員、政党の役員・職
員など政治団体関係者を除く

○応募方法
　 応募用紙（総務課、中央・高野・郷州・

北守谷の各公民館、文化会館、保健セン
ターに用意または市ホームページからダ
ウンロード）に必要事項を記入の上、５
月７日㈮までに総務課窓口へ持参、また
は郵送（当日消印有効）で申し込む
○応募先　守谷市役所総務課　（内線 354）
　　　　　〒 302-0198　守谷市大柏 950-1

守谷市総合計画審議会守谷市総合計画審議会
審議会委員・協議会委員募集

ドコモショップ守谷店
0120-510-3600120-510-360 年中無休

＝お知らせ＝ お店でご確認下さい

ポイントの使い方は…ポイントの使い方は…
ドコモプレミアクラブポイントが４月30日で失効します。

携帯電話購入・付属品購入・カタログより選択が可能！
出荷者大募集中!! 

農家と消費者と地域をつなぐ農産物直売所

もりや産直元気市場 メセナ
守谷市内に今夏オープン予定 ! !

出荷説明会開催中 

皆さんの自慢の新鮮農産物､加工品を地域の方々に販売しませんか？

お気軽にご連絡ください!

メセナ キャラクター 
ベジモくん 

TEL/FAX  0297 - 46 - 4831
ヨロシク!　 　   ヨイヤサイ!

担当 
坂まで!
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情　報
ひろば
情　報
ひろば

くらし・環境・交通

届出・証明・税・年金

子ども

高齢者

教室・講座・イベント
情報・参加・交流

仕　事

お
知
ら
せ

　
予
防
接
種
を
受
け
る
日
に
、

市
の
住
民
基
本
台
帳
ま
た
は

外
国
人
登
録
原
票
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方
で
、
市
町
村
民
税
非

課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護
法

（
昭
和
25
年
法
律
第
１
４
４
号
）

に
よ
る
保
護
を
受
け
て
い
る
世

帯
に
属
す
る
方
は
、
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の

全
額
が
助
成
さ
れ
ま
す
。
予
防

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
助

成
券
を
受
け
取
っ
て
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
１
月
16
日
以
降
に
予

防
接
種
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、

窓
口
で
接
種
費
用
の
償
還
払
い

の
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
書
類

　
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
領
収
書
、
予
防
接
種

済
証
、
通
帳
、
認
印

▼
申
請
・
問
合
先

　
保
健
セ
ン

タ
ー
　
☎
48
|
６
０
０
０

　
１
期
の
日
本
脳
炎
の
予
防
接

種
に
必
要
な
書
類
が
変
更
さ
れ

ま
す
。
予
防
接
種
を
受
け
る
場

合
、
今
ま
で
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
発
行
す
る
受
診
券
と
予
診
票

が
必
要
で
し
た
が
、
４
月
以
降

は
予
診
票
だ
け
で
接
種
で
き
ま

す
（
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
協

力
医
療
機
関
で
受
け
取
っ
て
く

だ
さ
い
）。

※
２
期
の
予
防
接
種
は
現
在
停

止
し
て
い
ま
す
（
再
開
し
ま
し

た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

▼
問
合
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

☎
48
|
６
０
０
０

　
今
回
の
再
評
価
は
、
国
土
交

通
省
が
所
管
す
る
国
庫
補
助
事

業
を
対
象
と
し
、「
国
土
交
通

省
所
管
公
共
事
業
の
再
評
価
実

施
要
領
」
に
基
づ
き
、
公
共

事
業
の
効
率
性
及
び
そ
の
実
施

の
透
明
性
を
一
層
高
め
る
た
め
、

事
業
採
択
後
一
定
期
間
が
経
過

し
た
事
業
に
つ
い
て
行
う
も
の

で
す
。
事
業
の
継
続
・
見
直
し

等
、
今
後
の
対
応
方
針
の
判
断

材
料
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
守
谷
市
公
共
下
水

道
事
業
（
汚
水
･
雨
水
）
の
再

評
価
を
実
施
し
、
守
谷
市
国
土

交
通
省
所
管
公
共
事
業
再
評
価

委
員
会
に
諮
り
審
議
し
た
結

果
、
事
業
継
続
す
る
こ
と
が
妥

当
で
あ
る
と
の
答
申
を
受
け
ま

し
た
（
平
成
22
年
２
月
23
日
）。

　
こ
の
答
申
を
受
け
、
市
の
対

応
方
針
に
つ
い
て
は
『
事
業
継

続
』
と
し
ま
し
た
。
引
き
続
き

進
捗ち
ょ
く

管
理
や
費
用
対
効
果
に

留
意
し
事
業
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

▼
問
合
先

　
上
下
水
道
事
務
所

事
業
Ｇ
　
☎
48
|
１
８
４
２

　
借
金
の
返
済
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？
　
一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
（
相
談
無
料

／
秘
密
厳
守
）。

▼
開
設
時
間

　
午
前
８
時
30
分

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
30

分
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
▼
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
２
９

|
２
２
１
|
３
１
９
０

▼
問
合
先

　
財
務
省
　
関
東
財

務
局
　
水
戸
財
務
事
務
所
　
多

重
債
務
相
談
窓
口  

http://
w
w
w
.m
of-kantou.go.jp/m

ito/

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

お知らせ

日
本
脳
炎
予
防
接
種

（
１
期
）の
必
要
書
類
変
更

多
重
債
務
相
談
窓
口

守
谷
市
公
共
下
水
道
事
業

の
再
評
価
を
行
い
ま
し
た

　市税等の納付には安心・便利・確実
な「口座振替」をご利用ください。

 お金を持ち歩く必要がないの
で安心です
 金融機関に行く必要がないの
で便利です
 納期限に自動的に引き落とさ
れるので確実です

市税の納付は「口座振替」で‼

安心

便利

確実

東洋堂鍼灸院

漢方はり、灸専門　※各種保険取扱
神経痛、腰痛、ムチウチ、五十肩、小児バリ

介護支援専門員第 10-774 号

守谷市板戸井 2284-3
AM9:00～PM7:00
休診日　木曜日　

（ケアマネージャー）飯 田 孝 道
予約制　TEL 48–6461 新

守
谷
駅

マ
ッ
ク

ユニー
コンビニ

セブンイレブン

Ｒ
２
９
４

ふ
れ
あ
い
道
路

ビッグＡ

第一病院

東洋堂
鍼灸院

守高入口
滝下橋

ＣＩＴＹ

守谷高校

医療と福祉の医療と福祉の
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65
歳
以
上
の
男
性
を
対
象
に

少
人
数
の
料
理
教
室
を
開
催
し

ま
す
。初
め
て
料
理
を
す
る
方
、

ス
ピ
ー
ド
料
理
に
興
味
の
あ
る

方
、
一
人
暮
ら
し
の
方
が
対
象

で
す
。
４
回
の
教
室
で
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
献
立
の
立

て
方
と
、
主
菜
、
副
菜
、
汁
物

を
一
人
で
作
る
こ
と
を
目
標
に

し
ま
す
。

▼
日
時

　
5
月
11
・
25
日
、
６

月
８
・
22
日
（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
▼

場
所

　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
・
げ

ん
き
館（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

▼
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
男
性
で
全
４
回
参

加
で
き
る
方

　
先
着
８
名
▼
内

容
　
栄
養
ミ
ニ
講
座
と
調
理
実

習
▼
費
用

　
５
０
０
円（
１
回
）

▼
持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

き
ん
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具
▼
申

込
方
法

　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

４
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

　
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

内
線
１
９
５

げ
ん
き
料
理
講
座

　乳がんは、近年、日本でも発生率や死亡率が
増加傾向にあります。生活様式の変化、女性ホ
ルモンの変化が大きくかかわっているようです。
乳がんになりやすい女性
　乳がんの直接の原因はわかっていませんが、
女性ホルモンの分泌に関連があるとされていま
す。乳がんになりやすい女性は、次のようなタ
イプといわれています。
•母親か姉妹に乳がんになった方がいる
• カロリーの高い食事、動物性脂肪の多い食事

を好む肥満気味の方
•初潮年齢の若い方
•閉経年齢の遅い方
•出産回数が少ない、あるいはない方
•最初の出産年齢が遅い方　など
早期発見のためには月１回の自己触診と定期検診を
　乳がんは、内臓にできるがんとは違って、か
らだの表面近くにできるため、比較的自分で発
見しやすい、あるいは発見することが可能なが
んです。
乳房のしこり
　乳がんが約 0.5 ～１
cm の大きさになると、
自分で触れて気が付く
しこりになります。
　しこりがあるからと
いって、すべて乳がん
というわけではありま
せん。乳腺症や乳腺線
維腺腫といった良性で
あることが多いので、
しこりに気付いたら、
まず診察を受けましょう。
定期検診
　市では、集団検診と医療機関検診を行っていま
す。詳細は、保健センター予定表をご覧ください。
【自己視触診のポイント】
① 日を決めて定期的に（月経が終わって１週間

以内）。
②触診は、指の腹で、胸壁に向かい少し押すように。
＊ 入浴時にせっけんをつけて行うと、滑りがよ

く触りやすい。
③ 乳がんの発生しやすい部位から触り始める

とよい。最後にわきの下のリンパ節と乳首を
チェックする（乳汁や血液が出ないか）。

ヘルシー保健師だより　vol.34

増え続ける乳がん
●問合先　保健センター　☎48‒6000

▼  対象除外者　今年度実施する市の集団検診を受
診予定の方／勤務先で検診を受ける方／現在、
子宮・乳房疾患で治療中または経過観察中の方

▼  注意事項　妊娠中または可能性がある方は、主
治医の指示に従ってください／乳がん検診を希
望する方で、現在、授乳中・卒乳直後・豊胸手
術後の方は保健センターにご相談ください

▼  検診医療機関　各検診で登録医療機関が異なる
ため、確認したい場合は保健センターまでお問
い合わせください

▼  申込方法　保健センター窓口に個人負担金を添
えて申し込み、受診券発行後、医療機関で予約
をしてください

▼  申込・受診期間　４月 19 日㈪～平成 23 年３月
31 日㈭　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
●申込・問合先　保健センター　☎ 48-6000

内容 料金
（円）対象年齢

子
宮
が
ん
検
診

視診、内診、頸部細胞診
1,600※

20歳以上（平成３年３月31日以前生まれ）
※  75 歳以上（昭和 11 年３月 31 日以前生まれ）

の方は、料金無料

乳
が
ん
検
診

超音波検診（視触診併用）
1,600

30 ～ 40・42・44・48・50・52・54 歳
マンモグラフィ検診（視触診併用）

1,600
41・43・45・46・47・49・51・53・55・56歳
マンモグラフィ単独検診

800
57・59・61・63・65・67・69 歳

上部

下部

乳頭付近

内側外側
50％

16％

30％

9％

9％

乳がんのできやすい部位

平成22年度 子宮がん・乳がん医療機関検診平成22年度 子宮がん・乳がん医療機関検診
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▼
開
講
時
期

　
５
月
〜
９
月
▼

対
象

　
16
歳
以
上
の
方
▼
内
容

▽
地
形
を
見
る
目
を
現
地
で
磨

こ
う
（
３
回
10
時
間
）
▽
庭
木

の
手
入
れ
講
座（
３
回
10
時
間
）

▽
遙は

る

か
な
る
宇
宙
の
世
界
（
５

回
10
時
間
）
▽
三
島
由
紀
夫
の

文
学
と
思
想
（
５
回
10
時
間
）

▽『
平
家
物
語
』
入
門
（
10
回

20
時
間
）
▽
１
０
政
局
裏
表
|

権
力
闘
争
の
実
相
を
剥は

ぐ
（
５

回
10
時
間
）
▽
近
代
日
本
の
栄

光
と
悲
劇
（
５
回
10
時
間
）
▽

色
鉛
筆
画
を
描
こ
う
（
10
回
20

時
間
）
▽『
論
語
』
を
読
む
（
５

回
10
時
間
）
▽
野
山
を
歩
い
て

自
然
を
知
ろ
う（
４
回
10
時
間
）

▽
ス
ロ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
５
回

10
時
間
）
▽
リ
ハ
ビ
リ
最
前

線
（
５
回
10
時
間
）
▽
中
国
の

歴
史
か
ら
み
た
日
本
と
の
関
係

（
５
回
10
時
間
）
▽
ハ
プ
ス
ブ

ル
ク
家
か
ら
み
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

世
界
（
５
回
10
時
間
）
▽
移
動

講
座
「
身
近
な
法
律
〜
暮
ら
し

の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
策
（
５

回
10
時
間
）」
※
移
動
講
座
は

取
手
市
役
所
藤
代
庁
舎
▼
受

講
料

　
10
時
間
講
座
３
０
０
０

円
、
20
時
間
講
座
５
０
０
０
円

※
教
材
費
等
は
別
途
▼
申
込
方

法
　
往
復
は
が
き
の
往
信
用
文

面
に
「
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
住

所
・
電
話
番
号
・
受
講
希
望
講

座
」
を
明
記
し
、
郵
送
で
５
月

７
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
ま

で
に
申
し
込
む

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先

　
茨

城
県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
３
０
０
|
０
０
３
６
　
土
浦

市
大
和
町
９
|
１
ウ
ラ
ラ
ビ
ル

５
階
　
☎
０
２
９
|
８
２
６
|

１
７
２
２
　

http://w
w
w
.

kennan.gakusyu.ibk.ed.jp/

▼
日
時

　
５
月
３
日
（
月
・
祝
）

午
後
２
時
〜
５
時
▼
場
所

　

国
際
交
流
研
修
セ
ン
タ
ー
（
ロ

グ
ハ
ウ
ス
）
▼
参
加
費

　
男
性

５
０
０
０
円
、
女
性
１
０
０
０

円
※
当
日
徴
収
▼
共
催

　
い
ば

ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
▼
後
援

　
守
谷
市

▼
申
込
・
問
合
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

☎
０
２
８
０
|
87
|
７
０
８
５

◎ 

前
期
（
す
し
・
中
国
・
給
食

用
特
殊
料
理
）

▽
試
験
日

　
実
技
　
７
月
24
日

㈯
〜
８
月
20
日
㈮
の
指
定
す
る

日
／
学
科
　
７
月
30
日
㈮
▽
申

請
書
請
求

　
４
月
26
日
㈪
ま
で

▽
受
付

　
４
月
５
日
㈪
〜
５
月

７
日
㈮
※
消
印
有
効

◎
後
期
（
日
本
・
西
洋
料
理
）

▽
試
験
日

　
実
技
　
平
成
23
年

１
月
15
日
㈯
〜
２
月
18
日
㈮
の

指
定
す
る
日
／
学
科
　
１
月
16

日
㈰
▽
申
請
書
請
求

　
８
月
24

日
㈫
〜
９
月
27
日
㈪
▽
受
付

　

９
月
６
日
㈪
〜
10
月
８
日
㈮
※

消
印
有
効

▼
問
合
先

　
㈳
調
理
技
術
技
能

セ
ン
タ
ー
　
調
理
技
術
審
査・技

能
検
定
試
験
担
当
　
☎
03
|
３

６
６
７
|
１
８
６
７  

http://
w
w
w
.chouri-ggc.or.jp/

平成 22 年度の守谷市青少年海外派遣事業は
中止となりました

平
成
22
年
度「
県
民
大
学
」

前
期
講
座
受
講
者

　森の中に真っ白で幻想的な風景が広がる
5000 ㎡ 100 万株のシャガをはじめ、美しい
花が咲き競います。ぜひご来園ください。

▼期間　４月 24 日㈯～５月 16 日㈰

▼  内容　シャガ（～５月９日）、ボタン（～
５月５日）、シャクヤク・ツツジ（５月１
～ 16 日）

※ 休日を中心に子ども向けのショーやジャ
ズの生演奏など各種イベントあり

▼  開園時間　９:00 ～ 17:00（期間中の土・日
曜日、祝日は 18:00 まで）※期間中は無休

▼入園料
　大人 740 円、小人 370 円、小学生未満無料
※５月５日は、小人の入園料無料

▼場所・問合先　茨城県フラワーパーク
　☎ 0299-42-4111　石岡市下青柳 200

県フラワーパーク　フラワーフェスティバル県フラワーパーク　フラワーフェスティバル県フラワーパーク　フラワーフェスティバル

調
理
技
術
審
査
・

技
能
検
定
試
験

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

　市では国際化に対応した人材育成のため、平成２年
度から青少年海外派遣事業を実施していましたが、こ
のたびアメリカ合衆国グリーリー市から、青少年海外
派遣の受け入れを一時中断したいとの連絡がありまし
た。このため、平成 22 年度の青少年海外派遣事業は中
止することになりました。

▼問合先　市役所市民協働推進課　協働推進室　内線133

ハロー！パソコン教室  守谷天神校  

60回レッスン無料 
母子家庭限定サービス  第７期生募集中 

(定員：10名  募集期間：4/1～5/31) 

Tel.0297-21-8695　守谷市大柏1099-2
http://bairiki.kage-tora.com

平成21年度 茨城県子育て応援企業「奨励賞」を受賞しました。 
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退
職
・
退
任

▼
生
活
経
済
部
長

　
下
村
文
男

▼
上
下
水
道
事
務
所
長
兼
浄
化

セ
ン
タ
ー
長

　
染
谷
精
一
▼
保

健
福
祉
部
次
長
兼
児
童
福
祉
課

長
兼
福
祉
事
務
所
次
長

　
比
前

静
代
▼
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
大
野
小
学
校
用
務
員

　
坂
訓

子
▼
都
市
整
備
部
建
設
課
運
転

手
　
椎
名
孝
男
▼
保
健
福
祉
部

児
童
福
祉
課
北
園
保
育
所
主
任

保
育
士
寺
田
礼
子
▼
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課
け
や
き
台
中
学

校
用
務
員
　
古
谷
和
代
▼
教
育

委
員
会
中
央
図
書
館
長
　
深
澤

榮
一
▼
教
育
委
員
会
指
導
室
長

菊
池
靖
夫
▼
教
育
委
員
会
指
導

室
指
導
主
事
　
石
井
良
秋

 

新
　
　
任

▼
都
市
整
備
部
参
事
開
発
指
導

担
当
　
渡
辺
毅
（
茨
城
県
土
木

部
都
市
局
建
築
指
導
課
技
査
）

▼
教
育
委
員
会
指
導
室
長
　
辺

見
芳
宏
（
御
所
ケ
丘
中
学
校
教

頭
）
▼
教
育
委
員
会
指
導
室
指

導
主
事
　
長
塚
和
徳
（
取
手
市

立
白
山
西
小
学
校
教
諭
）

 

昇
　
　
任

▼
教
育
委
員
会
教
育
部
長

　
染

谷
隆
（
教
育
委
員
会
教
育
次
長

兼
学
校
教
育
課
長
）
▼
上
下
水

道
事
務
所
長
兼
浄
化
セ
ン
タ
ー

長
　
笠
川
悦
範
（
総
務
部
次
長

兼
企
画
課
長
）
▼
総
務
部
参
事

岡
田
宏
美
（
総
務
部
参
事
補
秘

書
広
報
担
当
兼
秘
書
課
長
）
▼

教
育
委
員
会
教
育
次
長
兼
生
涯

学
習
課
長

　
豊
谷
如
秀
（
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
課
長
）
▼
保

健
福
祉
部
次
長
兼
国
保
年
金
課

長
　
豊
田
み
よ
子
（
保
健
福
祉

部
介
護
福
祉
課
長
）
▼
総
務
部

次
長
兼
財
政
課
長
　
木
澤
正
幸

（
総
務
部
財
政
課
長
）
▼
教
育

委
員
会
中
央
図
書
館
長
　
月
岡

正
美
（
保
健
福
祉
部
介
護
福
祉

課
長
補
佐
）
▼
生
活
経
済
部
経

済
課
長
　
荒
井
富
夫
（
都
市
整

備
部
建
設
課
長
補
佐
）
▼
総
務

部
収
納
推
進
課
長
　
高
橋
由
紀

子
（
総
務
部
収
納
推
進
課
長
補

佐
）
▼
保
健
福
祉
部
介
護
福
祉

課
副
参
事
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
担
当
兼
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
所
長
　
斉
藤
美
恵
子（
保

健
福
祉
部
介
護
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）
▼
総

務
部
秘
書
課
長

　
飯
野
亘
（
総

務
部
財
政
課
長
補
佐
）
▼
保
健

福
祉
部
児
童
福
祉
課
長

　
飯
塚

哲
夫
（
教
育
委
員
会
中
央
図
書

館
副
館
長
）
▼
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課
副
参
事
公
民
館
指
定

管
理
者
担
当
兼
生
涯
学
習
課
長

補
佐

　
古
谷
善
男
（
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
長
補
佐
）
▼
都

市
整
備
部
都
市
計
画
課
副
参
事

ま
ち
づ
く
り
担
当
兼
都
市
計
画

課
長
補
佐

　
古
谷
浩
一
（
都
市

整
備
部
都
市
計
画
課
長
補
佐
）

▼
教
育
委
員
会
中
央
図
書
館
副

館
長

　
江
幡
徳
照
（
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
係
長
）
▼
総
務

部
財
政
課
長
補
佐
兼
主
任
主
計

員
　
寺
田
幹
男
（
総
務
部
財
政

課
主
計
員
）
▼
生
活
経
済
部
生

活
環
境
課
主
査
ご
み
減
量
対
策

担
当
　
佐
藤
俊
之
（
生
活
経
済

部
市
民
協
働
推
進
課
係
長
）
▼

総
務
部
企
画
課
主
査
情
報
政
策

担
当
　
樋
口
友
広
（
保
健
福
祉

部
介
護
福
祉
課
係
長
）
▼
保
健

福
祉
部
介
護
福
祉
課
長
補
佐
　

羽
田
統
由
（
保
健
福
祉
部
介
護

福
祉
課
係
長
）
▼
議
会
事
務
局

長
補
佐
　
川
村
和
彦（
議
会
事
務

局
係
長
）
▼
総
務
部
秘
書
課
長

補
佐
兼
係
長
　
中
山
隆
史
（
保

健
福
祉
部
国
保
年
金
課
係
長
）

 

異
　
　
動

▼
総
務
部
総
務
課
長

　
山
崎
浩

行
（
保
健
福
祉
部
国
保
年
金
課

長
）
▼
総
務
部
企
画
課
長

　
須

賀
三
雄
（
総
務
部
総
務
課
長
）

▼
総
務
部
収
納
推
進
課
長
補
佐

菅
谷
智
弘
（
議
会
事
務
局
長
補

佐
）
▼
生
活
経
済
部
長

　
弘
澤

廣
（
教
育
委
員
会
教
育
部
長
）

▼
保
健
福
祉
部
次
長
兼
社
会
福

祉
課
長
兼
福
祉
事
務
所
次
長

　

横
瀬
博
（
総
務
部
次
長
兼
収
納

推
進
課
長
）
▼
保
健
福
祉
部
介

護
福
祉
課
長

　
中
谷
文
男
（
保

健
福
祉
部
社
会
福
祉
課
長
）
▼

都
市
整
備
部
都
市
計
画
課
長
補

佐
　
宇
田
野
信
彦
（
総
務
部
企

画
課
主
査
情
報
政
策
担
当
）
▼

都
市
整
備
部
建
設
課
長
補
佐
　

浅
野
照
男
（
都
市
整
備
部
都
市

計
画
課
長
補
佐
）
▼
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課
長
　
野
口
英
世

（
生
活
経
済
部
経
済
課
長
）
▼

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
郷
州

公
民
館
主
査
公
民
館
運
営
担
当

永
田
映
夫
（
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
高
野
公
民
館
主
査
公
民

館
運
営
担
当
）
▼
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
高
野
公
民
館
主
査

公
民
館
運
営
担
当
　
大
貫
久（
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
課
郷
州
公

民
館
主
査
公
民
館
運
営
担
当
）

 
派

　
　
遣

▼
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
事
務
局
長

　
岡
田
宏
美

（
総
務
部
参
事
補
秘
書
広
報
担

当
兼
秘
書
課
長
）
▼
茨
城
県
県

南
県
民
セ
ン
タ
ー
建
築
指
導
課

大
久
保
務
（
上
下
水
道
事
務
所

上
下
水
道
課
主
任
技
師
）

 

新
規
採
用

▼
総
務
部
財
政
課

　
眞
田
浩
志

▼
都
市
整
備
部
都
市
計
画
課

　

風
見
学
▼
総
務
部
企
画
課

　
石

毛
修
一
▼
保
健
福
祉
部
社
会
福

祉
課
こ
ど
も
療
育
教
室

　
寺
門

響
子
▼
保
健
福
祉
部
保
健
セ
ン

タ
ー

　
田
島
亜
希
子
▼
生
活
経

済
部
市
民
協
働
推
進
課

　
寺
田

茂
紀
▼
保
健
福
祉
部
国
保
年
金

課
　
黒
澤
恵
梨
▼
保
健
福
祉
部

児
童
福
祉
課
　
戸
塚
啓
実

 

再
任
用

▼
総
務
部
総
務
課
　
深
澤
榮
一

▼
総
務
部
企
画
課
　
石
塚
秀
春

▼
保
健
福
祉
部
社
会
福
祉
課
　

金
沢
房
子
▼
都
市
整
備
部
建
設

課
　
椎
名
孝
男
▼
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
守
谷
小
学
校
　
古

谷
和
代

市
職
員
の
異
動

※ 

退
職
・
退
任
・
派
遣
・
新
規
採

用
・
新
任
以
外
は
課
長
補
佐

以
上
を
掲
載
／
敬
称
略
／

　（
　
）
内
は
前
課
職
名
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の
支
給
と
な
り
ま
す
。

※�

た
だ
し
、
平
成
22
年
３
月
31

日
現
在
児
童
手
当
を
受
給
さ

れ
て
い
な
い
方
に
限
り
、
平

成
22
年
度
は
９
月
末
日
ま
で

に
申
請
を
す
れ
ば
４
月
分
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す

○�

平
成
22
年
３
月
以
降
に
出

生
・
転
入
さ
れ
た
方
は
、
出

生
日
・
転
入
日
か
ら
15
日
以

内
に
申
請
を
し
な
い
と
受
給

で
き
な
い
月
が
発
生
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

５
　
手
当
の
支
払
月
と
内
訳

認
定
請
求
書
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。
該
当
す
る
世
帯
に

は
、
４
月
中
に
「
子
ど
も
手

当
認
定
請
求
書
」
を
送
付
す

る
予
定
で
す
。

⑶
中
学
生
の
児
童
が
い
る
家
庭

　�「
子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書
」

ま
た
は
「
子
ど
も
手
当
額
改

定
請
求
書
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。該
当
す
る
世
帯
に
は
、

４
月
中
に
申
請
書
を
送
付
す

る
予
定
で
す
。

※�

た
だ
し
、
中
学
１
年
生
の
児

童
が
い
る
家
庭
で
、
３
月
ま

で
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

た
方
は
、
手
続
き
不
要
で
す

⑷�

公
務
員
の
方
　
職
場
で
の
申

請
と
な
り
ま
す
。

⑸�

単
身
赴
任
等
で
監
護
し
て
い

る
児
童
と
別
居
し
て
い
る
方

請
求
者
の
居
住
地
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

３
　
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
認
印

・
請
求
者
の
健
康
保
険
証

・�

請
求
者
の
預
金
通
帳
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
を
除
く
）

４
　
申
請
に
つ
い
て

○�

手
当
は
申
請
し
た
翌
月
か
ら

　

平
成
22
年
度
か
ら
「
児
童
手

当
制
度
」
は
「
子
ど
も
手
当
制

度
」
へ
移
行
し
ま
す
。

１
　
子
ど
も
手
当
と
は

　
子
ど
も
手
当
は
、
次
世
代
の

社
会
を
担
う
子
ど
も
一
人
ひ
と

り
の
育
ち
を
社
会
全
体
で
応
援

す
る
観
点
か
ら
、
中
学
校
ま
で

の
児
童
を
監
護
す
る
方
を
対
象

に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

▼
所
得
制
限

　
な
し

▼�

対
象
児
童
の
年
齢

　
中
学
校

卒
業
ま
で
（
15
歳
到
達
後
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
）

▼
対
象
児
童
１
人
あ
た
り
の
手
当

　
月
額

　
一
律
１
３
０
０
０
円

▼�

支
給
要
件

　
日
本
国
内
に
住

所
を
有
し
、
子
ど
も
を
監
護

し
、
か
つ
生
計
を
担
う
方

２
　
申
請
手
続
き

⑴�

平
成
22
年
３
月
31
日
現
在
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

　�

自
動
的
に
「
子
ど
も
手
当
」

へ
と
移
行
し
ま
す
。
今
回
、

特
別
な
手
続
き
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

⑵�

平
成
22
年
３
月
31
日
現
在
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い

方
　
新
た
に
「
子
ど
も
手
当

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら

「
児
童
手
当
制
度
」
は
「
子
ど
も
手
当
制
度
」
へ
移
行
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
問
合
先
　
市
役
所
児
童
福
祉
課
　
児
童
健
全
育
成
Ｇ
　
内
線
１
５
６

※�

手
当
の
振
り
込
み
後
、「
子

ど
も
手
当
支
払
い
通
知
書
」

を
発
送
し
ま
す

２月 10月 ６月
子
ど
も
手
当
10
～
１
月
分

子
ど
も
手
当
６
～
９
月
分

４
月
以
降
新
規
で
申
請
さ

れ
た
方

子
ど
も
手
当
４
・
５
月
分

平
成
22
年
３
月
31
日
現
在
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

児
童
手
当
２
・
３
月
分
＋

子
ど
も
手
当
４
・
５
月
分

４月１日から、守谷市内認可保育所（園）保育料（月額）を下表のとおり改定しました。市の保育
料金表において、これまでの第４と第５階層の間に１階層区分を増やし、保育料の料金設定をなだら
かにしました。さらに、国の保育所徴収金基準額表の階層区分へ新たに高所得者層の１階層区分が創
設されたため、これに対応したものです。
◎保育料金表（月額）� 単位：円

階層区分（定義） ２歳未満児 ２歳児 ３歳児 ４歳以上児
第１ 生活保護法による被保護世帯 0 0 0 0
第２ 第１及び４～９階層区分を除き、前年度

分の市民税の税額区分が右の区分に該当
する世帯

非課税世帯 3,000 2,600 2,200 2,200

第３ 課 税 世 帯 9,000 7,100 5,200 5,200
第４

第１階層区分を除き、前
年分の所得税課税世帯で
あって、その所得税額が
右の区分に該当する世帯

� 40,000 円未満 14,300 12,300 10,300 10,300
第５ � 40,000 円以上� 71,500 円未満 26,700 22,400 18,100 16,500
第６ � 71,500 円以上 103,000 円未満 39,200 32,500 25,900 22,700
第７ 103,000 円以上 413,000 円未満 58,000 41,900 25,900 22,700
第８ 413,000 円以上 734,000 円未満 63,600 44,700 25,900 22,700
第９ 734,000 円以上 66,000 47,000 27,500 24,200

※保育料（月額）のみの改定であり、兄弟姉妹の同時入所の際の減額率等は従来どおりです

保育料が改定されました保育料が改定されました ●問合先　市役所児童福祉課
	 児童福祉Ｇ　内線 153
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◦動機付け支援
　�対象者本人が自分の生活習慣の改善すべき点を

自覚し、自らが生活習慣を変えていけるように
支援していきます。

◦積極的支援
　�保健師や管理栄養士による面接を行い、喫煙習

慣や運動習慣、食習慣等の生活習慣改善の行動
計画を作成し、指導します。

●守谷市国民健康保険加入者の
　特定健康診査の受診状況（平成21年12月現在）

年齢区分
受診者数（健診対象者数に占める割合）※暫定値
男 女 計

40 － 49 94（13.7％） 131（20.3％） 225（16.9％）
50 － 59 121（15.4％） 298（39.4％） 419（27.2％）
60 － 69 768（36.6％） 1,048（47.8％） 1,816（42.3％）
70 － 74 337（41.9％） 308（43.2％） 645（42.5％）
計 1,320（30.1％） 1,785（41.4％） 3,105（35.8％）

●守谷市特定健康診査等実施計画の目標値
実施年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

特定健康診
査の実施率 42.5％ 50.0％ 57.5％ 65.0％

特定保健指
導の実施率 18.8％ 27.5％ 36.3％ 45.0％

●特定健康診査の目的
　心臓病や脳卒中などの恐れがある生活習慣病を
早い時期に発見・予防し、さらに医療費の大部分
を占めている生活習慣病に起因する疾病を減ら
し、増え続ける医療費の抑制を図ります。
　対象者は 40 ～ 74 歳のすべての方です。対象者
には医療保険者（健康保険組合等）から受診券が
届きます（守谷市国民健康保険に加入の方には７
月ごろ郵送予定／検診日程等は保健センター予定
表または広報もりや７月 10 日号参照）。
●特定健康診査の実施状況
　特定健康診査等実施計画に基づく昨年度の健診
実施目標値は 42.5％でしたが、実際には 35.8％と
6.7％下回りました。傾向としては、40 ～ 49 歳の
男女、50 ～ 69 歳の男性の受診者数が少なくなっ
ています。平成 22 年度の健診実施目標値は 50％
ですので、皆さんすすんで受診してください。
●特定保健指導
　健診結果から、生活習慣の改善が必要と判断さ
れた方には、保健師等の専門家が健康状態に応じ
た支援を行います。支援の内容は、動機付け支援・
積極的支援があります。

　平成 22 年２月 17 日開催の平成 22 年第１回茨
城県後期高齢者医療広域連合議会定例会におい
て、平成 22 年度及び平成 23 年度の後期高齢者医
療保険料率が決定されました。
　また、平成 22 年度の保険料額は、７月中旬以
降に市役所国保年金課から送付される『平成 22
年度　後期高齢者医療保険料　保険料額決定通知
書』をご確認ください。
　なお、平成 22・23 年度の後期高齢者医療保険
料率は、前年度の保険料率が据え置かれます。
　　◦均等割額…３７，４６２円
　　◦所得割率…７．６０％
※�保険料率は県内一律となり、医療費の動向等を

踏まえ２年ごとに見直されます
●問合先　茨城県後期高齢者医療広域連合
　　　　　事業課　保険料班　☎ 029-309-1213

　よさこいソーラン、フラダンスなど踊りのイベ
ントを市民が主体となって開催します。会場では、
地元で採れた野菜や特産品の販売もあります。
　ご家族や友人と一緒においでください。
▶日時　５月２日㈰　10：30 ～ 16：00
▶場所　ＴＸ守谷駅前西口広場
▶イベント＜ふるさと市もりやフェスタ2010＞
　�10:30 開会／ 10:40 ～よさこいソーラン／ 11:00

～日舞／ 11:20 ～フラダンス／ 11:50 ～日舞／
12:10～民謡／ 12:40～かっぽれ踊り／13:10～フ
ラダンス／ 13:50 ～空手／ 14:30 ～日舞／ 15:00
～阿波踊り／ 15:30 ～守谷音頭／ 16：00 閉会

※時間は多少の前後有
▶地場産品の販売　10:00 ～ 15:00

　４０～７４歳の皆さんへ　特定健康診査・特定保健指導

　　毎年特定健康診査を受けていますか？
●問合先　市役所国保年金課　保険年金Ｇ　内線102～ 104

○�ふるさと市もりやフェスタ・地場産品販
売促進事業　石澤・高橋　☎ 45-0046

○市役所経済課　商工・観光Ｇ　内線 262

問
合
先

平成22･23年度の

後期高齢者医療保険料率

こいのぼりと
　ふるさと市もりやフェスタ2010

学生納付
特例制度
とは

平成22年度分申請受付開始！
学生の皆さん！「学生納付特例制度」の手続きを！

～申請手続きは毎年必要です　忘れずに！～
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①承認期間
　平成22年4月から平成23年3月までです。
　申請手続きは、毎年必要です。忘れずに！
②結果通知
　�年金事務所から承認（または却下）通知が

後日郵送されます。
※�決定されるまでの審査期間中は未納のお知

らせ等が届く場合がありますのでご了承く
ださい

③次年度は手続きが簡単になります！
　�平成 21 年度の学生納付特例の承認を平成

22 年 2 月中旬までに受けた方で、今年度
も引き続き在学予定の場合には、３月下旬
から日本年金機構から送付される「はがき」
形式の申請書に必要事項を記入し、返送す
ることで申請手続きができます。

※�はがきが送られてこない方は、市役所で申
請してください

  ◆市役所での申請方法◆

・申請先　市役所国保年金課　月～金曜日
　　　　　8 : 30 ～ 17 : 15（祝日を除く）
・持参品　年金手帳、学生証（コピー可）、
　　　　　認印（本人が署名の場合不要）
※�本人の前年所得が一定額以上あり、離職されて

いる場合は、雇用保険被保険者離職票や雇用保
険受給資格者証（コピー可）を持参してください

※ �20 歳到達者については、新規加入時に随時受
付します

※�平成21年度分（平成21年 4月～平成22年 3月）
の申請は、平成 22 年４月末まで受付します

国
金
民

年
●問合先　日本年金機構土浦年金事務所　☎ 029-824-7121
　　　　　市役所国保年金課　保険年金Ｇ　内線 105・106・108

平成22年度分申請受付開始！
学生の皆さん！「学生納付特例制度」の手続きを！

～申請手続きは毎年必要です　忘れずに！～

日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

  ◆学生納付特例の対象となる学生◆

・20 歳以上の学生で前年所得が 118 万円以下の方
・�大学（大学院）、短期大学、高校、専門学校、

専修学校及び各種学校等（夜間・定時制・通
信課程含む）の学生の方

※�各種学校の場合は、修業年限が１年以上で都
道府県等の認可を受けている学校が対象です

（対象外の学校もありますのでお問い合わせくだ
さい）

  ◆学生納付特例の承認を受けた期間は…
10 年以内なら「追納」できます !! ◆

　学生納付特例の承認期間は、「未納」とは異な
り障害基礎年金等を受けるための期間に算入さ
れます（申請が遅れると障害基礎年金等が受け
られない場合もありますので、お早めに手続き
してください）。
　また老齢基礎年金を受けるための受給資格期
間（25 年）にも算入されますが、年金額には反
映されません。
　学生納付特例の承認期間の保険料は、10 年以
内であれば古い順からさかのぼって納付する「追
納」ができます。

  ◆追納をお勧めします◆

　追納することにより、老齢基礎年金の受給額
に算入されますので、追納をお勧めします。た
だし、３年度目以降は当時の保険料に経過期間
に応じた加算金がつき、保険料は高くなります。
お早めに「追納」することをお勧めします。
※�平成 22 年度分は、平成 25 年 3 月 31 日までに

納めれば加算金がつきません

　学生であるため国民年金保険料を納付することが困難なとき、申請により年金事
務所で前年所得等を審査し承認を受けると、承認された期間の国民年金保険料の納
付が猶予される（遅らせる）制度です。
　在学期間中の保険料を 10 年以内であれば、追納（さかのぼって後から納めること）
ができます。

平成22年度の学生納付特例申請のポイント！



●障害・難病のある方へ　各種サービスをご利用ください

⬆
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身
体
障
害
者
手
帳

　
こ
の
手
帳
は
、
身
体
に
永
続

す
る
障
害
の
あ
る
方
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
た
め
に
必
要
と
な
る
も
の

で
す
。

▼ 

対
象
者

　
視
覚
、
聴
覚
、
音

声
・
言
語
・
そ
し
ゃ
く
、
肢

体
不
自
由
、
心
臓
、
腎
臓
、

肝
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
・

直
腸
、
小
腸
、
免
疫
な
ど
の

機
能
に
永
続
す
る
障
害
の
あ

る
方

▼
申
請
方
法  

窓
口
で
申
請
す
る

○ 

交
付
を
受
け
る
場
合

　 

申
請
前
に
、窓
口
で
書
類（
交

付
申
請
書
・
診
断
書
）
を
受

け
取
り
、
県
指
定
医
師
（
診

断
書
作
成
は
指
定
医
師
の
み

可
）
の
診
断
を
受
け
る

○ 

等
級
を
変
更
す
る
場
合

　 

申
請
時
に
写
真
及
び
指
定
医

師
の
診
断
書
を
添
付
す
る

○ 

住
所
・
氏
名
変
更
す
る
場
合

　 

住
所
変
更
は
新
居
住
地
の
市

町
村
、
氏
名
変
更
は
居
住
地

の
市
町
村
で
申
請
す
る

○ 

再
交
付
す
る
場
合

　
写
真
持
参
で
申
請
す
る

○ 

死
亡
さ
れ
た
場
合

　
手
帳
を
窓
口
へ
返
還
す
る

日
常
生
活
用
具
の
給
付

▼ 

対
象
基
準

　
障
害
の
種
類
・

程
度
に
応
じ
て
給
付

※ 

世
帯
の
前
年
度
の
所
得
に
応

じ
て
費
用
の
一
部
負
担
あ
り

▼ 

給
付
用
具

　
特
殊
寝
台
、
入

浴
補
助
用
具
、
歩
行
支
援
用

具
等

補
装
具
の
交
付
・
修
理 

▼ 

対
象
基
準

　
障
害
の
種
類
・

程
度
に
応
じ
て
給
付

※ 

世
帯
の
前
年
度
の
所
得
に
応

じ
て
費
用
の
一
部
負
担
あ
り

▼ 

交
付
用
具

　
車
い
す
、装
具
、

義
足
、
補
聴
器
等

身
体
・
知
的
障
害
者
（
児
）

有
料
道
路
割
引
制
度

▼
対
象

　

• 

身
体
障
害
者
自
ら
自
動
車
を

運
転
す
る
場
合

• 

第
１
種
の
身
体
障
害
者
手
帳

ま
た
は
第
１
種
の
療
育
手
帳

所
有
者
が
乗
車
し
、
そ
の
移

動
の
た
め
に
介
護
者
が
自
動

車
を
運
転
す
る
場
合

▼
自
動
車
の
範
囲

　

•   

乗
用
自
動
車（
普
通
自
動
車
、

小
型
自
動
車
、
軽
自
動
車
で

乗
員
定
員
10
名
以
下
の
車
）

• 

貨
物
自
動
車（
ラ
イ
ト
バ
ン
等
）

• 

特
殊
用
途
自
動
車
（
身
体
障

害
者
運
送
車
に
限
る
）

• 

身
体
障
害
者
本
人
ま
た
は
身

体
障
害
者
の
生
計
同
一
者
が

所
有
す
る
自
動
車
（
身
体
障

害
者
１
人
に
つ
き
１
台
）

※
営
業
自
動
車
は
除
く

▼ 

申
込
方
法

　
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
療
育
手
帳
、
車
検

証
、運
転
者
の
運
転
免
許
証
、

印
鑑
を
持
参
し
、
窓
口
で
申

し
込
む

※ 

Ｅ
Ｔ
Ｃ
利
用
者
は
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ

カ
ー
ド（
原
則
と
し
て
障
害
者

本
人
名
義
の
も
の
）、Ｅ
Ｔ
Ｃ

車
載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
申
込

書
・
証
明
書
も
併
せ
て
持
参

福
祉
タ
ク
シ
ー
券

　
医
療
機
関
等
へ
の
通
院
や
機

能
回
復
訓
練
な
ど
で
タ
ク
シ
ー

を
利
用
す
る
場
合
、
初
乗
運
賃

を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者

• 

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
２
級

の
方

•
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
の
方

•
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

• 

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
ま
た

は
特
定
疾
患
医
療
券
を
受
け

て
い
る
方

• 

70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯
で
同
一
敷
地
・
建
物
内

に
親
族
そ
の
他
の
方
と
同
居

せ
ず
、
か
つ
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方

※ 

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

減
免
措
置
を
受
け
て
い
る
方

は
除
く

難
病
患
者
福
祉
手
当

▼ 

手
当
支
給
該
当
者

　
県
か
ら

次
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

•
一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

•
特
定
疾
患
登
録
者
証

• 

小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受

診
券

• 

先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害

医
療
受
給
者
証

※ 

市
内
に
６
か
月
以
上
住
所
を

有
し
て
い
る
方
で
、
受
給
者

証
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る
医

療
費
公
費
負
担
の
対
象
期
間

が
有
効
で
あ
る
場
合
に
限
る

※ 

生
活
保
護
等
公
的
扶
助
を
受

給
し
て
い
る
方
は
対
象
外

▼ 

手
当
支
給
額
（
一
括
支
給
）

年
額
２
０
０
０
０
円

※ 

申
請
後
、
支
給
決
定
し
た
月

の
翌
月
ま
で
に
、
指
定
金
融

機
関
の
口
座
へ
年
額
分
を
振

り
込
み
ま
す

▼ 

申
請
方
法

　
次
の
①
〜
③
を

持
参
し
、
窓
口
で
申
請
す
る

① 

一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
、
特
定
疾
患
登
録
者
証
、

小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受

診
券
ま
た
は
先
天
性
血
液
凝

固
因
子
障
害
医
療
受
給
者
証

②
印
鑑
（
認
印
）

③ 

難
病
患
者
ま
た
は
そ
の
保
護

者
名
義
の
通
帳

Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
の
免
除

○
全
額
免
除

• 
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
い
ず
れ
か
を
所
持
し

て
い
る
方
が
世
帯
構
成
員
で

あ
り
、
世
帯
全
員
が
市
民
税

非
課
税
の
場
合

○
半
額
免
除

• 

視
覚
・
聴
覚
障
害
者
が
世
帯

主
の
場
合

• 

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
が

世
帯
主
で
、
障
害
等
級
が
重

度
（
１
級
ま
た
は
２
級
）
の

場
合

• 

療
育
手
帳
所
持
者
が
世
帯
主

で
、
障
害
程
度
が
重
度
（
Ⓐ

ま
た
は
Ａ
）
の
場
合

• 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

所
持
者
が
世
帯
主
で
、
障
害

等
級
が
重
度（
１
級
）の
場
合

障
害
者
相
談
員
制
度

　
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
や
、

そ
の
家
族
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
、
県

知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
方
が
相

談
に
応
じ
る
制
度
で
す
。

▼
相
談
員
の
種
類

•
身
体
障
害
者
相
談
員

•
知
的
障
害
者
相
談
員

※ 

相
談
員
の
連
絡
先
に
つ
い
て

は
、
社
会
福
祉
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 身体障害者
身体障害者手帳

１
級
２
級
３
級
４
級
５
級
６
級

視覚障害 ○ ○ ○ ○ － －
聴覚障害 － ○ ○ － － －
平衡機能障害 － － ○ － － －
音声機能障害（喉頭摘出に限る） － － ○ － － －
上肢機能障害 ○ ○ － － － －
下肢機能障害 ○ － ○ ● ● ●
体幹機能障害 ○ － ○ － ● －
心臓機能障害 ○ － ○ － － －
呼吸器機能障害 ○ － ○ － － －
じん臓機能障害 ○ － ○ － － －
肝臓機能障害 ○ ○ ○ － － －
ぼうこうまたは直腸の機能障害 ○ － ○ － － －
小腸機能障害 ○ － ○ － － －
ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障害 ○ ○ ○ － － －

乳幼児期以前の
非進行性脳病変による
運動機能障害

上肢機能 ○ ○ － － － －

移動機能 ○ ○ ○ ○ ○ ○

 知的障害者 「Ⓐ」または「Ａ」

 精神障害者

１級で自立支援医
療受給者証（精神
通院）または、医
療福祉費受給者証

（福）の交付を受け
ている方に限る

○は本人運転と家族運転、●は本人運転のみが該当⬆

　
障
害
・
難
病
の
あ
る
方
へ

　
各
種
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い
●申請・問合先

市役所社会福祉課
障害福祉 G

内線 163・164
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自
動
車
税
減
免
制
度

　
４
月
１
日
か
ら
自
動
車
税
・

自
動
車
取
得
税
の
減
免
の
申
請

方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

◎
変
更
内
容

○ 

市
役
所
で
の
生
計
同
一
証
明

書
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

　 

従
来
の
生
計
同
一
証
明
書
に

代
え
て
世
帯
全
員
（
障
害
者

を
含
む
）
の
住
民
票
ま
た
は

生
計
を
一
に
す
る
こ
と
を
示

す
書
類
を
県
税
事
務
所
へ
提

出
（
た
だ
し
、
常
時
介
護
者

運
転
の
場
合
は
、
社
会
福
祉

課
で
の
常
時
介
護
証
明
書
の

申
請
が
必
要
）

○ 

障
害
者
が
福
祉
施
設
へ
入
所

し
て
も
、
減
免
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す

　 

福
祉
施
設
か
ら
週
に
１
回
ま

た
は
月
に
４
回
の
一
時
帰
宅

や
通
院
な
ど
の
た
め
に
、
家

族
が
自
動
車
で
送
迎
し
て
い

る
場
合

○ 

常
時
介
護
者
運
転
に
係
る
減

免
対
象
障
害
者
の
世
帯
要
件

が
拡
大
し
ま
し
た

　 

障
害
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
に
加
え
、
障
害
者
と
未

成
年
者
ま
た
は
70
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
も
対
象
（
た
だ
し
、
障

害
者
ま
た
は
対
象
と
な
る
世

帯
の
方
が
自
動
車
の
所
有
者

で
あ
る
場
合
に
限
る
）

○ 

減
免
申
請
の
事
前
受
付
が
で

き
ま
す

　 
６
月
以
降
に
翌
年
度
分
を
事

前
受
付（
当
年
度
の
申
請
期
限

は
こ
れ
ま
で
同
様
５
月
31
日
）

○ 

自
動
車
の
買
い
替
え
に
条
件

が
あ
り
ま
す

• 

自
動
車
取
得
税
を
伴
う
減
免

申
請
後
１
年
を
経
過
し
な
い

間
は
、
そ
れ
ま
で
減
免
と
な

っ
て
い
た
自
動
車
は
抹
消
登

録
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す

• 

そ
れ
ま
で
減
免
と
な
っ
て
い

た
自
動
車
を
同
一
住
所
の
家

族
へ
移
転
登
録
し
た
場
合

は
、
新
た
な
自
動
車
の
減
免

を
認
め
ま
せ
ん

◎
変
更
後
の
申
請
方
法

▼
必
要
書
類
等

⑴ 

障
害
者
本
人
名
義
の
車
を
障

害
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合

　 

減
免
申
請
書
、障
害
者
手
帳
、

免
許
証
、
印
鑑
、
車
検
証
、

納
税
通
知
書

⑵ 

生
計
同
一
者
＊
１
が
運
転
者

ま
た
は
所
有
者
の
場
合

　 

減
免
申
請
書
、障
害
者
手
帳
、

運
転
者
の
免
許
証
、
納
税
義

務
者
の
印
鑑
、
車
検
証
、
納

税
通
知
書
、
生
計
を
一
に
す

る
こ
と
を
示
す
書
類
＊
２

＊ 

１
　
生
計
同
一
者
と
は
…
同

居
家
族
ま
た
は
半
径
２
㎞
の

近
隣
区
域
に
居
住
し
障
害
者

と
扶
養
関
係
に
あ
る
方
（
ま

た
は
３
親
等
以
内
の
親
族
）

＊ 

２
　
生
計
を
一
に
す
る
こ
と

を
示
す
書
類
と
は
…
同
居
家

族
の
場
合
、
世
帯
全
員
の
住

民
票
／
障
害
者
と
同
居
で
な

い
場
合
、障
害
者
の
住
民
票
・

被
扶
養
者
と
し
て
い
る
こ
と

を
示
す
も
の（
健
康
保
険
証
、

源
泉
徴
収
票
、
確
定
申
告
書

等
）
／
被
扶
養
者
と
し
て
い

な
い
場
合
、
戸
籍
謄
本
（
３

親
等
以
内
に
限
る
）・
生
計

同
一
確
認
書

※ 

各
証
明
書
類
は
３
か
月
以
内

に
発
行
さ
れ
た
も
の
に
限
る

⑶ 

福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る

場
合

　 

減
免
申
請
書
、障
害
者
手
帳
、

運
転
者
の
免
許
証
、
納
税
義

務
者
の
印
鑑
、
車
検
証
、
納

税
通
知
書
、
福
祉
施
設
の
発

行
す
る
証
明
書
、
障
害
者
の

住
民
票
、
扶
養
関
係
を
示
す

書
類
（
健
康
保
険
証
、
源
泉

徴
収
票
、
施
設
入
所
の
申
込

書
等
）

⑷ 

常
時
介
護
者
が
運
転
者
の
場
合

　 

減
免
申
請
書
、
常
時
介
護
証

明
書
、
障
害
者
手
帳
、
通
院

（
通
学
・
通
勤
）
証
明
書
、
免

許
証
、
印
鑑
、
車
検
証
、
住

民
票
（
障
害
者
及
び
運
転
者

が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）、

納
税
通
知
書

▼ 

申
請
方
法

　
必
要
書
類
を
持

参
し
５
月
31
日
㈪
ま
で
に
土

浦
県
税
事
務
所
で
申
し
込
む

▼
申
請
先

　
土
浦
県
税
事
務
所

☎
０
２
９
|
８
２
２
|
７
１
７
６

自動車税減免対象者
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■仮徴収……特別徴収の方

　対象：年金から保険料が天引きされる方

○前年度に特別徴収されていた方
　平成 22 年 2 月に年金から天引きされた額と同
額が 4・6・8 月に支給される年金から天引きされ
ます（年度間の天引き額を平準化するため、8 月
の仮徴収額を変更する場合があります）。
○平成 22年度から特別徴収を開始される方
　前年度の保険料年額のおおむね6分の1の額が、
支給月ごとに年金から天引きされます。

■保険料額の年額はいつ決まりますか？
　7 月下旬～ 8 月中旬に決定し、「介護保険料納
入通知書兼領収証書（普通徴収の方）」または「介
護保険料額決定通知兼特別徴収開始通知書（特別
徴収の方）」をお送りします。保険料年額や所得
段階が記載されていますのでご確認ください。

  ■保険料の納付■

●平成22年度の介護保険料（暫定賦課・仮徴収）についてお知らせします！

■暫定賦課……普通徴収の方

　対象：納付書により保険料を納める方

　第 1 期・第 2 期の保険料額は、暫定的に前年度
の所得段階をもとに算定します。納付書を 4 月中
旬にお送りしますので、納め忘れのないようご注
意ください。
　・第1期の納期限：4月30日
　・第2期の納期限：6月30日

　安心・便利な口座振替を

　納期限の日に指定口座から保険料を振り替えま
すので、納め忘れの心配も解消されます。ぜひご
活用ください。
《申込方法》
　納付書に同封されている「口座振替依頼書（は
がき）」に記入・押印後、ポストに投函

かん

してくだ
さい。

Ｑ１　４月に納付書が２通届きました。両方とも納めるのですか？

Ａ１　�平成 22 年２月以降に資格取得された方（65 歳になったり、市に転入した方）には、
平成 22 年度暫定賦課分の納付書のほかに、平成 21 年度随時分の納付書も送付してい
ます。どちらも納めていただく必要がありますので、忘れずに納付してください。

Ｑ２　保険料を納められないときはどうすればいいのですか？

Ａ２　�災害や傷病などの特別な事情で保険料の納付が困難となったときは、市役所介護福祉
課にご相談ください。

Ｑ３　保険料を納めないとどうなりますか？

Ａ３　�介護サービスを利用した際の利用者負担は、通常はかかった費用の１割ですが、保険
料を滞納していると、滞納期間に応じて次のような給付制限の措置がとられます。

　　　●１年以上滞納すると…
費用の全額を利用者がいったん自己負担し、申請により後で保険給付分（費用の９
割）が支払われます。

　　　●１年６か月以上滞納すると…
費用の全額を利用者が負担したうえで、申請後も保険給付費の一部または全部が差
止められ、さらに滞納が続くと滞納していた保険料と相殺されます。

　　　●２年以上滞納すると…
利用者負担が１割から３割に引き上げられたり、高額介護サービス費が受けられな
くなったりします。

 介護
　 保険
Ｑ＆Ａ
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  ■介護保険料（65 歳以上の方）の決まり方■

※１「老齢福祉年金」とは、明治 44 年４月１日以前に生まれた方などで、一定の所得がなかったり、
ほかの年金を受給できない方に支給される年金

※２「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異
なる）を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額

　65歳以上の方（第 1号被保険者）の介護保険料額は、市町村民税の課税状況や前年の所得をもと
に算定されます。ただし、市町村民税の課税及び前年の所得が確定するまでの間は暫定賦課または仮
徴収が行われます。

所 得 段 階
保険料年額 対　　　　　象　　　　　者

第１段階
26,200 円

生活保護を受けている方
世帯の全員が市町村民税非課税で、老齢福祉年金※ 1 を受けている方

第２段階
26,200 円

世帯の全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額※２と課税年金収
入額の合計が 80 万円以下の方

第３段階
39,300 円 世帯の全員が市町村民税非課税で、第１段階及び第２段階以外の方

第４段階
47,200 円

世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人が市町村民税非課税で、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の方

第５段階
52,500 円

世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人が市町村民税非課税で、
第４段階以外の方

第６段階
60,300 円

本人が市町村民税を課税されており、前年の合計所得金額が 125 万円未満
の方

第７段階
65,600 円

本人が市町村民税を課税されており、前年の合計所得金額が 125 万円以上
200 万円未満の方

第８段階
78,700 円

本人が市町村民税を課税されており、前年の合計所得金額が 200 万円以上
500 万円未満の方

第９段階
91,800 円

本人が市町村民税を課税されており、前年の合計所得金額が 500 万円以上
の方

平成22年度の介護保険料（暫定賦課・

仮徴収）についてお知らせします！

平成22年度の介護保険料（暫定賦課・

仮徴収）についてお知らせします！

平成22年度の介護保険料（暫定賦課・

仮徴収）についてお知らせします！

●問合先　市役所介護福祉課　介護保険G　内線172・173
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子育て支 援 情 報

事業名 内　容
夢っ子ひろば
のぎさき＊・ほく
えん＊・みずきの・
おおがしわ

自由に集える親子交流の広場
＊はランチルームあり

出前広場
中央・北守谷・
まなび

おもちゃ等を準備して公民館等
で出前開催される広場

子育て講座★
講座・講習

リトミック、赤ちゃん体操（イ
ンファントオイルマッサージベ
ビー）、クッキング、交流分析
講座、ソーイング教室など
※食育・保健・救急講座等は予
約なしで参加可

相
談
広
場

にこにこ広場 子育ての心配や悩みをスタッフ
と参加者の皆で話し合う

ぽかぽか
子育て教室

子育てや子どもの発達等の悩み
を専門スタッフが相談受付
※事前に問い合わせが必要

育児相談 子育ての心配や悩みを来館・電
話・メールで相談

子育てサークル支
援

サークルの活動場所・おもちゃ・
資料の貸し出しと相談受付

事業名 内　容
レスト ･らん★ 保育園のランチを親子で試食

お母さんの
リフレッシュ★

助け合い託児をしながら、ヨガ・
消しゴムハンコ作り・フラワー
アレンジを楽しむ

ほけん
エデュカーレ★

看護師と共に子どもの発達や情
緒、ことば、事故等について学
びあう

親子活動★
（月２回）

親子で一緒に体を動かして遊ん
だり、お母さん同士が子育て主
体の交流をする

ねっこ
フリーマーケット★

雑貨や育児用品のリサイクル
マーケット（園庭）

ねっこ運動会★ 地域の親子を対象とした運動会
（常総運動公園体育館）

室内・園庭
自由開放 園庭とログハウスを開放

育児相談 子育て中の不安や悩みを来園・
電話・メールで相談

　守谷市地域子育て支援センターでは、各関連機関が連携を取りながら、さまざまな子育て支援を行っ
ています。近所に友達や話し相手がいない方、子育てに不安がある方、センターの事業に参加してみ
ませんか？　私たちは心身ともに健やかな子どもの育ちとパパ、ママ、家族の子育ての「はじめの一歩」
を応援しています。

ねっこ（まつやま保育園　☎ 45-8828）

平成 22 年度子育て支援センター事業紹介　～地域で支え合う　もりやの子育て～

育つ　育て合う　育ち会う　もりやの親子

夢っ子（地域子育て支援センター　☎ 45-2462） 保健センター　（☎ 48-6000）

もりやファミリーサポートセンター
（市民交流プラザ内　☎ 45-2432）

家庭児童相談室
（市民交流プラザ内　☎ 45-2314）

児童センター
（キ・ターレ 　☎ 45-2278 ／ミ・ナーデ　☎ 21-1224）

事業名 内　容

健康診査
医師による子どもの成長・発達
の確認と子育て中の悩みを一緒
に考える

育児健康相談会
計測の他、栄養や子どもの健康・
子育て不安や悩みを一緒に考え
る（予約不要）

離乳食
教室

初期 ５～６か月児の離乳食の試食と
栄養、子育て相談

後期 ９～ 10 か月児の離乳食の試食
と栄養、子育て相談

子育て教室
３か月ごろの母子対象。予防接
種や事故予防、これからの育児
を話し合う

２歳児
歯みがき教室 集団歯みがき指導と相談

でんわ相談 子どもの健康・栄養・育児に関
する相談

家庭訪問 新生児訪問の他、子どもの健康
や育児の相談

　育児の支援を受けたい「利用会員」に、支援
をしたい ｢ 協力会員＝サポーター」を紹介して、
仕事を持つ方、近くに頼る人がいなくて困って
いる方、子育て真っ最中の方が安心して子育て
が出来るように地域ぐるみで支援する会員制の
事業です。
※センター開設時間は、9：00 ～ 17：00
※利用するためには、入会登録が必要

　お子さんのことでの悩み相談室です（要予約）。
プレイルームもあります。気軽にご相談ください。
※ 20 ページ参照

　児童センターは、乳幼児から小・中学生、高校
生まで自由に集える施設です。
※ 20 ページ参照

※表中★は予約制
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５月の子育てカレンダー

  予  予約開始日　広場：夢っ子・ねっこ
 　   10:00 ～　　子育てサークル支援：夢っ子（☎ 48-8804）
  ね  ねっこ（まつやま保育園　☎ 45-8828）
　　　 親子活動　9:30 ～　★要予約
　　　 室内開放　（月～金曜日）　9:00 ～
　　　 お母さんのリフレッシュ〔ヨガ〕　9:45 ～　★要予約
  夢  地域子育て支援センター・夢っ子（☎ 45-2462）
　の　夢っ子ひろばのぎさき（地域子育て支援センター）9:30 ～ 15:30

　リ　リトミック　1 歳 10:00 ～・2 歳 11:00 ～　★要予約
　ポ　ぽかぽか子育て教室　10:00 ～ 12:00　☆事前に問い合わせ
　講　赤ちゃん体操〔H21.11.1 ～ H22.3.1 生〕　14:00 ～ 15:30　★要予約

　ほ　夢っ子ひろばほくえん（北園保育所集会室）10:00 ～ 15:00
　み　夢っ子ひろばみずきの（郷州小学校）10:00 ～ 15:00
　お　�夢っ子ひろばおおがしわ（大柏生活改善センター）10:00 ～ 15:00
　北　出前広場北守谷（北守谷公民館ホール）　10:00 ～ 14:00
　ま　出前広場まなび（もりや学びの里地域活動室）10:00 ～ 12:00
　低　低年齢の広場〔1 歳の誕生日まで〕
　　　（のぎさき／ほくえん／みずきの）12:00 まで
 ■北守谷児童センター「キ・ターレ」（☎ 45-2278）　10:00 ～ 20:00
�　 http://www.moriya-koryuplaza.jp/index.php?id=4
■南守谷児童センター「ミ・ナーデ」（☎ 21-1224）　10:00 ～ 20:00
　 http://members3.jcom.home.ne.jp/minaade/

子育て支 援 情 報

月 火 水 木 金 土 日
１ ２

３

憲法記念日

４

みどりの日

５

子どもの日

６
夢 ほ・み・お・ま

７
夢 の・ほ12時～・み・
　 低ほ

８
夢 講
１回目★

９

10 予 子育てサークル支援
夢 の・ほ
ね 親子活動０～１歳★
保 育児健康相談会

11
夢 の 13 時～・み・
　 リ★

12
夢 の・ほ・み・お

13
夢 ほ・み・お・ま

14
夢 の12時～・ほ・み・

　 低の

15
夢 講
２回目★

16

17
夢 の12時～・ほ・ポ☆
ね 親子活動 1 ～３歳★

18

夢 の・み 
19 
夢 の・ほ・み・お

ね お母さんのリフレッシュ★

20
夢 ほ・み・お・ま

21
夢 の・ほ12時～・み・
　 低ほ

22
夢 講
３回目★

23

24 予 広場６月分
（ねっこ・夢っ子）

夢 の・ほ・北

25
夢 の・み

26
夢 の・ほ・み・お

ね お母さんのリフレッシュ★

27
夢 ほ12時まで・み12時まで・
　 お 12 時まで・ま 12 時まで

28
夢 の・ほ・み12時～・
　 低み

29 30

31
夢 の・ほ

■虐待相談通報窓口　市役所児童福祉課　月～金曜日　8：30 ～ 17：15　☎ 45-1111　内線 157
■家庭児童相談室　　市民交流プラザ内　月～金曜日　8：30 ～ 17：00　☎ 45-2314
　＊子どもの言葉・発達・成長などさまざまな相談に応じています
　＊出張相談…南守谷児童センター　10：00 ～ 11：30　４月 22 日㈭、５月 14 日㈮・27 日㈭
■育児相談　※メール相談は随時受付

ウェブ版 http://www.city.moriya.ibaraki.jp/kosodate/
携帯版 http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/kosodate/

地域子育て
支援センター・夢っ子

月～金曜日　10:00 ～ 16:00　☎ 45-2462
kosodate@city.moriya.ibaraki.jp

土塔中央保育所 ☎ 48-1876

北園保育所 ☎ 48-4897　☎ 45-1160
ねっこ

まつやま保育園
月～金曜日　10:00 ～ 16:00　☎ 45-8828

nekko-matsuyama@yamayurikai.or.jp 保健センター 月～金曜日　随時　☎ 48-6000

・地域子育て支援センター　9:30～ 16:00
・まつやま保育園　　　　　9:00～ 16:00
・わかばのもり保育園　　　9:00～ 16:00
・土塔中央保育所　　　　10:00～ 16:00
・北園保育所　　　　　　10:00～ 16:00

園
庭
開
放
（
月
～
金
）

▷�予定は変更される場合
があります。

▷�詳細は各事業所へお問
い合わせください。

▷�子育て情報は、支援セ
ンター発行の『お便り』
（各広場や市役所・公民
館などで入手）や、ホー
ムページ（市ホームペー
ジ「子育てひろばウェ
ブ版」・各児童センター）
で見ることができます。
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　守谷市民活動支援センターに登録している団体で、現在会員を募集している団体を分野別に紹介す
る第３回目です。身近なところから、積極的にボランティアの一歩を踏み出してみてください。

やってみよう　ボランティア ③

※ 市内施設 15か所で無料配布している「守谷市民活動団体ハンドブック」と市民活動支援センター
ホームページに各団体の活動内容・連絡先を掲載しています

新しい仲間募集！特集

５月３日（月・祝）10:00 ～ 15:00
　子どもたちを中心とした「こいのぼりまつり」です
　南守谷野球場（南守谷交番下・南守谷調整池）

　※雨天翌日順延（翌日雨天の場合は中止）
☆ 当日模擬店・こいのぼりペイントコーナーがあり
ます。たくさんの方の参加をお待ちしています
☆こいのぼり掲揚　４月３日㈯～５月７日㈮
　（南守谷調整池周辺の道路沿い）

NEW!NEW! ボランティア活動紹介④ 第6回「高野こいのぼりまつり」のご案内

№ 団体名（五十音順） 会員募集内容

国際協力
１ あい 地域社会及び国際協力に関心のある方ならどなたでも

２ スリランカの子供達の就学を
援助する会 誰でも可能、いつでも可能

消費者保護 ３ 守谷市消費者の会 どなたでも消費生活について関心をお持ちの方
医療 ４ にこにこ産婆（守谷助産師グループ）日本助産師会会員で市内在住の方

福祉

５ いきいきヘルス体操・ぱたか シルバーリハビリ体操指導士

６ 特定非営利活動法人　おむすび 精神に障害のある方と偏見なく自然に交われる方で基
本的にはどなたでも

７ 音訳ボランティア　かっこう 音訳に興味をお持ちの方（成人）
８ さくら会 福祉、社会教育、子どもの育成に理解、関心のある方
９ 手話サークル　ふれあい どなたでも、手話に興味のある方
10 常総老いと生いを考える会 福祉・介護に興味のある方　
11 白ゆり会 どなたでも可
12 大正琴　山ゆり会 音楽に興味ある方（小学生以上）
13 特定非営利活動法人　なごみ 障害者への理解・関心のある方

14 び・すけっと 福祉に意欲を持つ方ならどなたでも　資格、身分、年
齢に制限はありません

15 特定非営利活動法人
福祉の会　ねこのて 特に条件、制限等はありません

16 守谷市ボランティア協会 福祉に関係するボランティア団体

17 守谷ファンキーブラス 音楽に興味のある方どなたでも　小学生以上　
（ヴォーカル、金管楽器、パーカッション、木管楽器）

18 楊名時太極拳守谷同好会
ボランティア部 太極拳２年以上の経験者　

19 朗読ボランティア　コスモス 朗読を通した高齢者の福祉増進に興味のある方、昼間
活動できる大人の方

手作りこいのぼり・模擬店出店者　募集！

☆ 白地に文字・絵などを書いて、手作りこいのぼりを会場
に飾ってみませんか？（白地こいのぼり販売中です）
☆イベント日５月３日（月・祝）に出店しませんか？
　 模擬店出店希望の方は、事前に連絡の上、説明会
にご参加ください
　【説明会】　４月 25日㈰ 10:00 ～　高野公民館
●申込・問合先　高野まちづくりの会　石澤
　　　　　　　　☎ 48-0361　 45-1865
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　昨年 11 月に「第１回・市民提案型協働事業発
表会」が開催され、その中で、協働のまちづくり
に関する市民（応募者）のアイデア 11 件が提案
されました。現在、提案者と行政とがこの事業の
内容について真剣に協議を続けているところです。
　この活動は、守谷市民の権利として継続するこ
とが重要です。そのため次のとおり「第２回市民
提案型協働事業」を募集します。大勢の市民の方
による事業提案の応募を期待しています。
▶応募対象者
①�市内で活動するボランティアグループ・市民活

動団体・NPO 法人・自治会・町内会・企業等
の団体

②�協働のまちづくりに参加意欲のある個人（市内
在住・在勤者）

③守谷の未来を考える学生（市内在住・在学者）
▶応募対象となる事業（平成 23 年度以降が対象）
①�提案者と市が協働で取り組むことにより、地域

　去る２月 16 日に開催された河
川美化協力団体感謝状贈呈式にお
いて、利根川左岸河川敷環境保全
実行委員会が、利根川上流河川利
用者協議会及び国土交通省利根川
上流河川事務所から感謝状を贈呈されました。
　同実行委員会は、平成 12 年度から利根川左岸
河川敷の一斉清掃クリーン作戦を実施しており、
河川敷美化活動への貢献が評価されました。これ
もクリーン作戦にご協力いただきました市民の皆
さん、各ボランティア団体・企業のおかげです。
　今年も同実行委員会主催で、第 10 回のクリー
ン作戦を３月７日に予定していました。環境問題
に関する意識の盛り上がりから、事前に 1,013 名
の皆さんに申し込みをいただいておりましたが、
今回は悪天候のため中止せざるを得ませんでした。
　参加を予定されていた皆さんにお礼申しあげる
とともに、来年、平成 23 年３月６日㈰に実施予
定の利根川左岸河川敷クリーン作戦に引き続きご
協力をお願します。

　皆さんのご協力で、今回は 384.4kg のキャップ
が回収されました。これにより、世界の子どもた
ちに 192 人分のワクチンを届けることができ、尊
い命が救えます。今後もご協力をお願いします。
◎個人（少量の場合）
　市役所生活環境課前、各公民館、保健セン�
ターに設置してある回収ボックスに入れる。
◎グループなど（多量の場合）
　事前に連絡の上、不燃ごみ袋などに詰めて�
約８㎏を目安に生活環境課へ持参する。
●回収・問合先　市役所生活環境課　内線 145
回収にご協力いただいた団体等：1 月中旬～ 3 月上旬
守谷わかば幼稚園�9.5kg�／高野小学校�58kg�／
松前台小学校�147kg�／つくば開成高校守谷セン
ター�13.5kg�／守谷エコキャップクラブ�14kg�／
飯泉あや子様�3.5kg�／坂巻清様�11kg�／ジョイフ
ルアスレティッククラブ�33.3kg�／日本興亜損害
保険㈱�22.6kg�／パン工房クーロンヌ�16kg�／
生活環境課前・各公民館等回収ボックス�56kg

合計 384.4kg（ワクチン 192 人分）

課題の解決が図られる事業
②�守谷の価値を創出することにより、市民満足度

が高められる、具体的な効果が期待できる事業
③�実施を前提とした事業で、提案者・団体が実施

可能な事業
④�学生の提案については、実施を前提としていな

くても応募の対象とします
※夢のある提案は表彰を予定
▶ 応募方法　応募書類を６月４日㈮ 17:15 までに

事務局窓口に提出する
▶ 応募書類　応募書類は事務局窓口で配布また

は、 ホ ー ム ペ ー ジ（http://moriya-volunteer.
net/kyoudou/）からもダウンロード可
＜市民提案事業発表会＞
▷期日　７月 25 日㈰　10：00 ～（予定）
▷場所　市民交流プラザ市民ギャラリー（予定）
▷主催　市民提案型協働事業発表会　実行委員会
▷共催　守谷市

デキルコトから始めよう！ 私たちのまちづくり

　市民の皆さんの協働事業アイデアを募集します !!
●応募・問合先　市民提案型協働事業発表会　実行委員会事務局：市民協働推進課　内線 132

市民提案型協働事業発表会　実行委員会　青木　 090-2446-0849

第 2回

利根川左岸河川敷環境保全実行
委員会に感謝状が贈呈されました

ペットボトルのキャップ回収に
　ご協力ありがとうございました！
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も
あ
り
ま
す
。
会
社
の
制
度
が

ど
う
な
っ
て
い
る
か
、
ぜ
ひ
確

認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
職
場
の
理
解
を
ど
う
得
る
か

　
育
児
休
業
取
得
に
あ
た
っ

て
、
会
社
や
職
場
の
理
解
を
ど

う
得
る
か
が
問
題
に
な
っ
て
き

ま
す
。
ど
の
よ
う
に
理
解
を
得

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　
事
前
準
備
を
整
え
て
、
な
る

べ
く
早
め
に
上
司
に
相
談
す
る

こ
と
、
職
場
で
「
育
児
休
業
取

得
」
を
周
知
し
、
理
解
と
協
力

を
求
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
ど
う
し
て
も
上
司
に

言
い
出
し
に
く
い
場
合
な
ど

は
、
人
事
部
や
労
働
組
合
な
ど

に
相
談
し
て
み
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
日
ご
ろ
か
ら
職
場

の
メ
ン
バ
ー
と
信
頼
関
係
を
築

き
、
他
の
人
の
手
助
け
を
進
ん

で
や
る
、
さ
ら
に
成
果
を
き
ち

ん
と
上
げ
て
い
る
と
い
う
状
況

が
あ
っ
て
こ
そ
、
周
囲
の
支
援

を
得
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

《
参
考
》
平
成
21
年
度
厚
労
省

委
託
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

あ
る
新
聞
記
事
で
、
２
０
１

０
年
を
読
み
解
く
キ
ー
ワ
ー
ド

に
「
イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
メ
ン
」

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
イ

ク
メ
ン
」
は
育
児
に
積
極
的
な

男
性
、「
カ
ジ
メ
ン
」
は
料
理

な
ど
の
家
事
を
こ
な
す
男
性
の

こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
共
働
き
世
帯
に
お
い
て
男
性

が
家
事
や
子
育
て
を
担
う
と
、

仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立
が
し

や
す
く
な
る
と
一
般
的
に
は
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

●
男
性
の
育
児
休
業
に
注
目

　
育
児
休
業
は
、
女
性
だ
け
で

な
く
、
男
性
も
当
然
取
得
で
き

ま
す
。「
育
児
・
介
護
休
業
法
」

で
は
、「
子
が
１
歳
に
達
す
る

ま
で
の
間
、
育
児
休
業
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
（
保
育
所
に
入

所
で
き
な
い
、
配
偶
者
の
病
気

等
に
よ
り
養
育
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
な
ど
の
場
合
は
そ
の
限

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
企
業
に
よ
っ
て
は
、「
満
３

歳
に
達
す
る
ま
で
取
得
で
き

る
」
な
ど
、
法
律
を
上
回
る
内

容
の
制
度
を
定
め
て
い
る
こ
と

　
外
国
人
が
び
っ
く
り
し
て
い

る
日
本
食
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
納
豆
と
梅
干
が

代
表
例
で
す
。
日
本
人
だ
か
ら

こ
そ
お
い
し
さ
が
分
か
る
―
し

か
も
、
ユ
ニ
ー
ク
な
料
理
を
少

し
誇
り
に
思
い
ま
せ
ん
か
。
で

す
が
、
今
回
は
納
豆
が
食
べ
ら

れ
る
か
食
べ
ら
れ
な
い
か
ど
う

か
と
い
う
話
で
は
な
く
て
、
食

習
慣
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
気
付
い
た
点
の
一
つ
目
は
食

べ
方
で
す
。
伝
統
的
な
日
本
食

の
朝
ご
は
ん
は
年
間
を
通
し
て

熱
い
み
そ
汁
と
焼
き
魚
で
、
そ

し
て
夕
食
も
温
か
い
も
の
で

し
ょ
う
。
ド
イ
ツ
で
は
夏
で
も

冬
で
も
パ
ン
や
シ
リ
ア
ル
の
冷

た
い
朝
食
が
当
た
り
前
で
、
夕

食
も
チ
ー
ズ
や
サ
ラ
ミ
等
を
パ

ン
の
上
に
乗
せ
る
も
の
ぐ
ら
い

で
冷
た
い
食
事
で
す
。従
っ
て
、

ダ
が
別
々
で
好
き
な
の
で
、
一

緒
に
食
べ
て
お
い
し
そ
う
と
は

思
い
ま
せ
ん
。
パ
ン
に
挟
ん
で

い
る
も
の
も
炭
水
化
物
だ
か

ら
、「
お
か
し
い
組
み
合
わ
せ

だ
！
」
と
感
じ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
ド
イ
ツ
に
も
ド

イ
ツ
人
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

で
、日
本
人
は
「
許
せ
な
い
！
」

と
思
っ
て
い
る
食
事
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
はM

ミ
ル
ヒ
ラ
イ
ス

ilchreis

（
牛

乳
入
れ
ラ
イ
ス
）
と
い
う
ド
イ

ツ
の
デ
ザ
ー
ト
。
こ
れ
は
牛
乳

で
炊
く
短
粒
米
で
す
。
シ
ナ
モ

ン
と
砂
糖
、
り
ん
ご
ム
ー
ス
な

ど
を
か
け
て
、
ド
イ
ツ
、
そ
し

て
北
欧
で
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。
私
は
日
本
の
生
活
、文
化
、

料
理
が
大
好
き
で
す
が
、
ア
ン

パ
ン
か
ミ
ル
ヒ
ラ
イ
ス
か
ど
ち

ら
が
食
べ
た
い

と
聞
か
れ
た
ら

必
ず
ミ
ル
ヒ
ラ

イ
ス
で
す
ね
。

●
ド
イ
ツ
家
庭
料
理
教
室

▼
日
時

　
５
月
25
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
１
時
▼
場
所

　
北
守

谷
公
民
館
▼
対
象

　
市
内
在

住
・
在
勤
の
方
20
名
※
超
過
時

抽
選
▼
費
用

　
８
０
０
円
程
度

▼
申
込
期
限

　
５
月
10
日
㈪

▼
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
市

民
協
働
推
進
課

　
内
線
１
３
２

一
日
の
う
ち
で
温
か
い
ご
は
ん

は
昼
だ
け
で
す
。

　
さ
ら
に
、
市
役
所
で
昼
食
を

食
べ
る
と
き
に
は
、
競
争
の
よ

う
に
皆
さ
ん
が
す
ご
い
ス
ピ
ー

ド
で
食
べ
終
わ
り
ま
す
。
私
だ

け
テ
ー
ブ
ル
で
残
る
と
、「
ま

た
負
け
ち
ゃ
っ
た
」
と
思
っ
て

い
ま
す
（
笑
）。
特
に
、
ラ
ー

メ
ン
な
ど
の
麺
の
料
理
で
あ
る

と
、
熱
々
の
ス
ー
プ
の
中
に
あ

る
麺
は
早
く
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
。
最
初
の
一
口
を
食
べ
終
わ

る
こ
ろ
に
、
隣
の
人
は
も
う
完

食
で
す
。
ち
な
み
に
、
お
は
し

の
使
い
方
の
上
手
下
手
と
あ
ま

り
関
係
な
く
、
つ
る
つ
る
と
す

す
る
技
術
が
大
き
な
原
因
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
材
料
の
取
り
合
わ

せ
で
す
。
私
は
あ
ん
こ
が
あ
ま

り
好
き
で
は
な
い
の
で
、
和
菓

子
は
苦
手
で
す
が
、
そ
れ
は
個

人
的
な
嗜し

こ
う好

で
す
。
し
か
し
、

日
本
で
よ
く
見
る
の
は
焼
き
そ

ば
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
挟
ん
で

い
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
す
。
パ

ン
、
焼
き
そ
ば
、
ポ
テ
ト
サ
ラ

許せない?!

国際交流員
ブリタさんの

男
女
共
同
参
画
コ
ラ
ム

だ
れ
も
が
い
き
い
き
と
輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て

男
性
の
家
庭
へ
の
参
画 

～
ど
う
す
る
？
父
親
の
育
児
休
業
～

▲焼きそばパン

▲ミルヒライス

MORIYA
滞在記

MORIYA
滞在記
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橋
はしもとさとし

本聡個展「行けない、来てください」開催中
　現在、アーカス・スタジオでは気鋭の若手アー
ティスト、橋本聡の個展を開催しています。彼は
2008 年にアジア文化基金の助成でニューヨーク
に滞在し、帰国後は東京、京都、ソウル、ミラノ
などさまざまな場所で展覧会を開催、各地で大き
な話題を集めてきました。
　今回の展覧会は４つの教室を会場とした大規模
なものです。各部屋には、本や石、スピーカーや壁、
木材や映像などが置かれ、独特の雰囲気を醸し出
しています。教室の中以外でも、実はさまざまな
ところに作品が設置されています。「？」や「！」
が目一杯感じられる不思議な展覧会です。アーカ
ス・スタジオまでぜひ見に来てくださいね。

アーカスプロジェクト2010いばらき活動開始

▲東京で開催された橋本聡による展覧会の模様

ARCUS Japanese Artist Support Program Vol.1
橋本聡個展「行けない、来てください」

会期　3 月 27 日㈯～ 5 月 30 日㈰
会場　アーカス・スタジオ
時間　13 : 30 ～ 18 : 30〔入場は 18 : 00 まで〕
休日　日・月曜日、祝日〔5 月 30 日㈰は開館〕
入場　無料

▲�もりや学びの里の花壇に設置された橋本聡の作品。実は 1
年以上前から設置されている

かたつむりさん多目的スペース
　　　　　　「ロッカールーム」が始動！
　アーカス・スタジオの一教室が「ロッカールー
ム」として生まれ変わりました。「ロッカールーム」
はアーカスのボランティア・グループ「かたつむ
りさん」のみならず、もりや学びの里の利用者の
方々、さらには広く市民の皆さんがワイワイガヤ
ガヤ集まって、さまざまなことができるスペース
となる予定です。展覧会、イベント、ワークショッ
プ、作品制作、さらにはアーカスや芸術に関する
本を読んだりもできます。ここから一緒に守谷の
街を盛り上げていきましょう！
　今、もりや学びの里は、桜がきれいです。お花
見ついでにちょっとのぞいてみてください。
利用可能時間　火曜日～土曜日 11 : 00 ～ 18 : 30

▲「�ロッカールーム」で昨年開催された展覧会「Big�in�Japan」

毎月恒例の「親子でたのしむアート」は、
４月はお休みします。
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２０１０年度 スポーツ安全保険のお知らせ
スポーツ安全保険は、スポーツ・文化・ボランティア・地域活動などを行う５名
以上の団体を対象とした傷害保険と賠償責任保険及び見舞金制度を組み合わせた
ものです。（加入用紙は、市役所生涯学習課にもあります）

加入対象者 補償対象となる団体活動等 一人当たりの
年間掛金 対象範囲

子ども［中学生以下
（特別支援学校高等部
の生徒を含む）］

スポーツ・文化・ボランティア・地域
活動 600 円 団体活動中と

その往復中
上記団体活動に加え、個人活動も対象 1,150 円 上記以外

高校生以上

文化・ボランティア・地域活動、団体
員の送迎、応援、準備、片付け 600 円

団体活動中と
その往復中

スポーツ活動（ダンス・踊りを含む）・
スポーツ活動の指導 1,600 円

子供のスポーツ活動（ダンス・踊りを
含む）の指導 1,100 円

65 歳以上 スポーツ活動（ダンス・踊りを含む） 800 円

全年齢 危険度の高いスポーツ活動 9,000 円
全年齢

（Web 限定）
短期スポーツ教室（開催期間３か月以
内のスポーツ教室）の活動 600 円

●保険内容

●保険期間　平成 22 年 4 月 1 日～
　　　　　　平成 23 年 3 月 31 日
※ 加入方法、保険対象、補償内容など詳

細は、右記へお問い合わせください

●問合先　 ㈶スポーツ安全協会茨城県
支部

　　　　　   ☎ 029-300-4710
　　　　　     （土・日・祝日を除く）
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▶申込方法　�所定の申込用紙（生涯学習課、各公
民館、中央図書館、文化会館に用意）
に必要事項を記入し、直接または郵
送で申し込む（FAX 可）

▶申込締切　5 月 7 日㈮　午後 5 時 15 分必着
▶申込・問合先　市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ
　　　　　　〒 302-0198　守谷市大柏 950-1
　　　　　　内線 277　  45-5703
○ボランティア募集
▶申込方法　�夕べのコンサート開催日の 1 週間前

までに、申込先へ電話または直接申
し込む　　　　　　　　　　　　　
※申込用紙はありません

～定期サークルと地域の交流の場です～　　主催：第 17回郷州公民館ふれあいまつり実行委員会
作　品　展

�◆日　時　１期　5 月 15 日㈯・16 日㈰ 
　　　　　２期　5 月 22 日㈯・23 日㈰
　　　　　　　  午前 10 時～午後 4 時
◆会　場　郷州公民館 1・2 階各部屋、ロビー
◆内　容　 油絵、絵手紙、写真、押し花、工芸、

生花、書道、絵画など
体　験　学　習

①生花教室（主催：PTA華道クラブ）
　日　　時　 5 月 15 日㈯午前 10 時～正午
　参�加�費　無料
　申し込み　当日受付
②押し花教室（主催：みつばち花クラブ）
　日　　時　 ・5 月 15 日㈯午前 10 時～正午
　　　　　　・5 月 15 日㈯午後 1 時～ 3 時
　　　　　　・5 月 16 日㈯午前 10 時～正午 
　募集人数 　各回先着 20 名       
　参�加�費  　300 円（材料代）
　内　　容　 7 月～ 12 月までのカレンダーづくり
③�みずき野伝統文化子どもミニ教室（主催：みずき
野伝統文化子ども教室ひまわり実行委員会）

　日　　時　 5 月 15 日㈯
　　　　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　募集人数　先着 20 名       
　申込方法　 4 月 28 日㈬までに郷州公民館に直接
　　　　　 または電話で申し込む

発　表　会
◆日　時　1 部　5 月 16 日㈰
　　　　　2 部　5 月 22 日㈯
　　　　　　　  午後 0 時 20 分～  
◆会　場　郷州公民館　１階　集会室
◆内　容　 大正琴、フラダンス、日舞、歌謡曲、

社交ダンス、ウクレレ、健康体操など  
いきいきフェスタ！ IN GO 集

～各団体のブースで一日楽しく学びましょう～
　※ スタンプラリー実施（参加賞あり）   
◆日　時　5 月 23 日㈰　午前 10 時～
◆テーマ　住みよい環境
◆参　加　 郷州小学校、みずき野町内会、市野菊

の会、市消費者の会、もりやをきれい
にしよう会、常総環境センター、地球
温暖化防止推進委員会、東京電力、守
谷産業地域協力会、ポケットの会ほか  

特別講演会（申込不要）
◆日　時　5 月 23 日㈰　午後 2 時 20 分～
◆テーマ　安心・安全な地域づくり
◆講　師　市防犯指導員

談話室花みずき『喫茶コーナー』開設
　5 月 16 日㈰　午後 0 時 30 分～

○出演募集
▶開催日時　�8 月 7・21・28 日、9 月 4 日（土曜日、

計 4 日開催）午後 6 時開始
▶開催会場　�市役所中庭（8 月 21 日及び雨天時

は庁舎内ロビー）
▶募集団体数　22 団体
　※ 運営委員会で応募資格該当団体であるか確

認後、超過の場合は抽選等により決定する
▶演奏時間　�１団体 18 分
　　　　　　（入退場時間は別に 5 分確保）
▶応募資格　�市内在住・在勤・在学の方たちで結

成され、実行委員として活動可能な
音楽団体（生演奏に限る）

〜真夏の夕べの素敵なひととき〜　市役所の中庭が音楽の広場に…
夕べのコンサート出演団体・準備補助ボランティア募集！

《第 17 回 郷州公民館ふれあいまつり》

団　体

※実行委員活動内容　・会議への参加（2 回程度）
　　　　　　　　　　・リハーサルから片付け終了までの運営（出演日以外の 1 日、各団体 2 名）

��申込・問合先　郷州公民館　☎48-6711

　夕べのコンサートは、音楽のすばらしさを手軽に味わえるコンサートとして、夏の風物詩となって
います。音楽サークルの皆さん、日ごろの練習の成果を発表してみましょう！
　また、夕べのコンサート開催日にコンサートの準備補助を行うボランティアを募集します。コンサー
トの開催にご協力をお願いします
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郷州公民館  守谷市みずき野 5-3-3　☎ 48-6711

高野公民館　守谷市高野 935　☎ 45-5411

№ サークル名 内容 活動日 № サークル名 内容 活動日
1 ウエルネス K 健康体操 第２・３水 25 かたつむりの会 和紙ちぎり絵 第２・４水
2 楼蘭 A 太極拳 第１・３木 26 みずき野大正琴クラブ 大正琴 第２・４土
3 楼蘭 B 太極拳 第２・４木 27 大正琴山ゆり会 大正琴 第２・４水
4 やさしいヨガ ヨガ 第１・３火 28 琴の和クラブ 大正琴 第２・４金
5 レッツ 卓球 卓球 第２・４水 29 筝風車 筝 第１・３火
6 ブルームーン フラダンス 第１・３土 30 みずき野囲碁クラブ 囲碁 第１・３日

7 シャル・ウィ・ダンス 社交ダンス 第１・２土 31 郷州着付けサークル 着物の着装と
礼法 第２・４木

8 レッツ ダンス 社交ダンス 第２・４月 32 七宝焼クラブ ひまわり 七宝焼 第２・４火
9 よさこいＭＯＲＩＹＡ よさこい踊り 第２・４土 33 絵画サークル アスール 絵画 第１・３木
10 かっぽれ踊りクラブ かっぽれ踊り 第２・４日 34 書道クラブ 幹 書道 第２・４土
11 スワニルダの会 バレエ 第 1・３水 35 みつばち 花クラブ 押し花 第１土
12 プレバレエサークル 子どものバレエ 第１・３木 36 はなみずき歌の会 歌 第２・４水
13 エンジェルハウス 親子交流 第１・３火 37 カサブランカ歌の会 歌 第１月・３金
14 ベルフォーレ コーラス 第２・３金 38 音楽サークル ミューズの集い 歌 第２金
15 談話室花みずき コミュニティ 第３日 39 やさしい大人のピアノサークル ピアノ 第１・２月
16 明日のみずき野を考える会 まちづくり 第１日 40 メロディーランド リトミック 第１・３火
17 郷州歴史会 歴史勉強会 第３土 41 みずき野輪投げサークル 輪投げ 第１・３水
18 ファン・チャット・クラブ 英会話 第２・３金 42 ラディッシュクラブ 料理 第３水

19 大人のためのやりなおし
英語サークル 英会話 第１・３水 43 キャロットクラブ 料理 第１火

20 アマポーラ スペイン語 第１・３木 44 仲良しクラブ 料理 第２木・４火
21 ポムパラム 韓国語 第１・３火 45 口福倶楽部 男の料理 第３土
22 郷州マジッククラブ マジック 第３水 46 にはち会 手打ちそば 第２日
23 フォトサークル悠遊 写真 第４土 47 サフラン スペイン料理 第１水
24 絵手紙サークル 葦かび 絵手紙 第２木

№ サークル名 内容 活動日 № サークル名 内容 活動日

1 あむあむ 編み物 第２・４木 22 和紙ちぎり絵サークル
「四季彩」 ちぎり絵 第１・３木

2 イングリッシュサロン 英会話 第２・４火 23 ラビット トールペイント 第１・２水
3 ハート to ハート 英会話 第１・３金 24 かざぐるま パッチワーク 第２・４木

4 マンスリーリスニング
クラブ 英会話 第２・４木 25 かおりの会 フラワーアレンジメント 第３木

5 守谷アンサンブルオーケ
ストラ

アンサンブル
オーケストラ 第１・３土 26 花ごよみ フラワーアレンジメント 第２木

6 ハーモニー松ケ丘 合唱 第２・４木 27 陽だまりの花 フラワーアレンジメント 第２金　
7 もりや少年少女合唱団 合唱 第２・４土 28 プリザーブドクラブ 月組 プリザーブドフラワー 第３水
8 オカリナ「そよかぜ」 オカリナ 第２・４水 29 プリザーブドクラブ 花組 プリザーブドフラワー 第３火　
9 ひまわりコーラス 唱歌 第１・３木 30 プリザーブドクラブ 雪組 プリザーブドフラワー 第２水
10 ハーモニカクラブ　トレモロ ハーモニカ 第２・４土 31 守谷ひょうたん連 阿波踊り 第２・４日
11 守谷ファンキー・ブラス ブラス・アンサンブル 第１・３土 32 高野ダンスサークル 社交ダンス 第３・４火

12 フルートアンサンブル
｢ もりの笛 ｣ フルート 第２・４土 33 こすもす 社交ダンス 第１・２木

13 箏さくらの会 筝 第２・４火 34 たんぽぽ 社交ダンス 第２・３金
14 高野囲碁クラブ火曜会 囲碁 第１・２火 35 ダンス同好会 社交ダンス 第１・３火
15 高野まちづくりの会 コミュニケーション 第２土 36 ひまわり 社交ダンス 第１・３土
16 美容トレーニング 健康体操 第１・４月 37 ゆりの会 社交ダンス 第１・３日
17 自彊体操クラブ 体操（自彊術）第１・２火 38 ジュニアダンスクラブ 小中学生のダンス 第１・３水
18 ストレッチＫ ストレッチ体操 第１・２水 39 彩の会 親子サークル 日舞 第１・２金
19 守谷太極拳の会 太極拳 第１・２水 40 守谷子どもミュージカル ミュージカル 第１・２月
20 シクラメン 絵手紙 第３水 41 守谷桜扇会 民舞・新舞 第１・２木
21 押花サークルあじさいの会 押し花 第１・３土 42 ボールペン字サークル ボールペン字 第１・３金

28広報もりや2010.4.10

№ サークル名 内容 活動日 № サークル名 内容 活動日
1 コールリリーズ コーラス 第２・４火 34 思い草 古典講読 第３火
2 マザーグース 童謡 第２・４土 35 さくらかい 読書会 第４水
3 伝統芸能こぶし 伝統芸能太鼓 第３木 36 古文書サークル 古文書の解読 第２・４木

4 カトレア 大正琴 第２・４金 37 中国古典から学ぶ会 中国古典文学
の学習 第１・３土

5 守谷輝風会 大正琴 第２・４土 38 もりやの歴史を学ぶ会 歴史 第１・３土
6 もりや琴の会 大正琴 第２・４土 39 短歌会 せせらぎ 短歌 第１木

7 守谷ギターアンサンブル クラッシック
ギター 第２・４日 40 山ゆり俳句会 俳句 第２土

8 コカリナサークル「クルミ」コカリナ 第１・３火 41 書道クラブ 書道 第１・２金
9 ラルゴ ヴァイオリン 第２・４火 42 書道クラブ A 書道 第１・２金

10 リコーダーコンソート
りりぃ リコーダー 第２・４火 43 守谷市囲碁クラブ 囲碁 第１・３土

11 ゆうゆうクラブ 健康体操 第１・２水 44 守谷市将棋クラブ 将棋 第２・４日
12 生き生き体操 健康体操 第１・２水 45 はなみずき パッチワーク 第２・４金
13 気功サークル 気功 第３・４木 46 守谷フォトクラブ 写真 第４日
14 気功同好会 気功 第１・３火 47 写友ふれあい 写真 第２土

15 楊名時太極拳守谷同好会
｢ 心和 ｣ Ａ 太極拳 第２・４火 48 クラブイーゼル 洋画 第１・３日

16 楊名時太極拳守谷同好会
｢ 心和 ｣B 太極拳 第１・３火 49 パレット 油絵 第１・３火

17 友円 太極拳 第１・２木 50 木版画クラブ 木版画 第２・４金
18 ＭＦヨガ ヨガ 第２・４月 51 もりや俳画クラブ 俳画 第４水
19 ビーアップ ピラティス 第１・２木 52 絵手紙サークル 葦かび 絵手紙 第４水
20 ろーずまりー フォークダンス 第１・４月 53 守谷きりえサークル きりえ 第４水
21 栄扇会 舞踊 第１・３木 54 松篆研究会 印作り 第２土
22 守谷あじさい教室 舞踊 第１・２水 55 木彫サークル「ぬくもり」 木彫 第２木
23 かみふうせん 女性セミナー 第１火 56 スピーチサロン 話し方 第１・３水
24 あやめ 女性セミナー 第１水 57 手話サークル ふれあい 手話 第２・４金
25 輝き 女性セミナー 第４水 58 福祉の会「ねこのて」 介護予防集会 第１水
26 トマト 女性セミナー 第２水 59 体にやさしい料理サークル 料理 第４火
27 なでしこ 女性セミナー 第２木 60 煎茶サークル 煎茶 第２・４火
28 Ｔ．Ｅ．Ｐ 英会話 第１・３火 61 サークル手びねり 作陶 第２・４日
29 フレンドＡ 英会話 第１・３金 62 白萩 作陶 第 1・３土
30 フレンドＢ 英会話 第２・４金 63 名人会 作陶 第２・４火
31 中国語サークル 中国語 第１・３木 64 ほのほ 作陶 第 1・３火
32 守谷人形劇クラブ 人形劇 第２・４木 65 ふれあい窯 作陶 第２・４土
33 お話まつぼっくり 読み聞かせ 第４木

公民館・もりや学びの里・東板戸井集会所・文化会館
「会員募集中」の定期使用サークルご紹介

～皆さんの活力が“元気もりや”を支えています～

※�問い合わせは、公民館・文化会館サークルについては各公民館・
文化会館へ、学びの里・東板戸井集会所サークルについては
市役所生涯学習課へお願いします

中央公民館  守谷市百合ケ丘 2-2540-1　☎ 48-6731
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文化会館　守谷市久保ケ丘 1-19-2　☎ 48-7911
No. サークル名 内容 活動日 No サークル名 内容 活動日

1 書道クラブ 毛筆書写 第２・４金 18 ボディ－バランス・エク
ササイズ 健康体操 第１・３土

2 書道サークル 毛筆書写 第２・４火 19 パドマ ヨガ 第２・４火
3 書風の会 毛筆書写 第１・３水 20 スーリヤ ヨガ 第１・３水
4 アトリエ絵我楽 油絵 第１・３火 21 朋友会 日本舞踊 第１・２水
5 絵の広場 油絵 第１・３金 22 新守谷あやめ会 民舞 第１・２月
6 サークルアート 油絵 第１・３水 23 手話サークルトゥインクル 手話 第１・３水
7 アトリエ彩 油絵 第２・４水 24 琴麗会 大正琴 第２・４土
8 守谷ペインティングクラブ 油絵 第２・４金 25 箏・三絃クラブ 琴・三絃 第１・３火
9 はがき絵サークルむくろじ はがき絵 第２・４水 26 新守谷社交ダンスクラブ 社交ダンス 第１・３木
10 ガーネット ビーズ 第３火 27 ダイヤモンドナイト 社交ダンス 第１・２火
11 ピンクダイヤ ビーズ 第３水 28 フラサークル モハラ フラダンス 第２・４木
12 コスモス 戸塚刺繍 第２・４金 29 ハイビスカス フラダンス 第１・２金
13 手編み教室（Ａ） 手編み 第１・３火 30 護身空手道 護身空手 第１・２木
14 手編み教室（Ｄ） 手編み 第１・３火 31 大井空手道クラブ 空手 第２・３水
15 ブーケピンク トールペイント 第１・３金 32 水曜会 囲碁 第１・３水
16 アンティークローズ トールペイント 第１・３火 33 クッキング・エンジョイ 料理 第４木
17 守谷健康文化フォーラム 気功 第１・２木 34 クッキング・ミセス 料理 第１月
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北守谷公民館　守谷市板戸井 1977-2　☎ 47-0111
№ サークル名 内容 活動日 № サークル名 内容 活動日
1 アトリエキャンバス 油絵 第１・３土 24 月曜気功会 気功 第１・２月
2 Piyo Piyo ママ エアロビクス 第１・３金 25 風花 料理 第１火
3 絵手紙 さくら 絵手紙 第１・３火 26 メンズクッキング北守谷 料理 第４土
4 ひだまり 絵手紙・手芸 第２金 27 太極拳恵心 太極拳 第２・４水
5 パステルシュガー オカリナ 第２・４金 28 カラニフラサークル フラダンス 第１・３火
6 Dolce（ドルチェ） コーラス 第１・３木 29 茶道きれいさびの会 茶道 第２・４土
7 守谷空手道愛好会 空手 第２・４木 30 和のキルトつくし キルト制作 第３火

8 健康気功 気功 第１・２金 31 ジュニアアンサンブル
もりや アンサンブル 第２・４土

9 WAKU WAKU! ミュージックベル 第１・３土 32 てくてくリトミッククラブ 親子リトミック 第２水
10 フォトクラブ写遊 写真 第３土 33 レモングラス カントリーダンス 第１・３金
11 少林寺拳法 少林寺拳法 第１・３火 34 健康ヨガサークル ヨガ 第２・４月
12 松前台短歌会 短歌会 第１土 35 リフレッシュヨガサークル ヨガ 第２・４月
13 北守谷 SDC ダンス 第２・３水 36 フォトクラブ四季 写真 第２木
14 デッサンの会 レンブラント デッサン 第３金 37 着物の会 着付け 第１木
15 ラベンダーレース トールペイント 第２・４金 38 守谷二八会 そば打ち 第３日
16 口琴クラブ ハーモニカ 第１・３土 39 エプロン北守谷 料理 第２木
17 ビーズサークル きらら ビーズ 第２土 40 守谷囲碁クラブ 囲碁 第１・２木
18 シャインズ ビーズ 第１木 41 茜会 歌謡 第１・４水

19 守谷フォークダンス
サークル フォークダンス 第２・４木 42 日本スポーツ吹き矢 吹き矢 第１・３日

20 メロディ・ランド リトミック 第１・３火 43 English Moriyan 英会話 第１・３火
21 レタスクラブ 料理 第２水 44 デジカメサークル 写真 第２日
22 北守谷太鼓クラブ 打楽器 第２・４土 45 ニコニコママ エアロビクス 第２・４金
23 守谷ふれあい太鼓 和太鼓 第１・３日 46 スマイルビーナス 健康体操 第２・４木

もりや学びの里　守谷市板戸井 2418　☎ 48-0525（問合先：市役所生涯学習課）
№ サークル名 内容 活動日 № サークル名 内容 活動日
1 おはなしクラブわらべ お話会 第２・４木 11 守谷 BTC バウンドテニス 第１・３木

2 華の会 舞踊 第１・２水 12 松前台ミニバスケットボール
スポーツ少年団

バ ス ケ ッ ト
ボール 第２・４金

3 守谷太極拳同好会友環 太極拳 第１・３金 13 つちのこ 作陶 第２・４土
4 友円 楊名時太極拳 第３・４木 14 ろくろクラブ 作陶 第１・３土
5 箏・三絃クラブ 箏合奏 第２・４水 15 土やき 作陶 第２・４木

6 支援トランポリン トランポリン 第 １ 土 
第２・４火 16 陶芸クラブ 作陶 第１・３土

7
守谷市総合型地域スポーツ 
クラブ設立準備委員会

健康づくり
第１・２・３火 
第２・３・４土 
第４日

17 窯炎 作陶 第１・３土

8 守谷トランポリンクラブ トランポリン 第１・３火 18 ウィンドアンサンブル守谷 吹奏楽 第２・４土

9 よろこび ソフトバレー
ボール 第１・３金 19 簡単エアロビ エアロビクス 第１・２木

10 五色クラブ 体操・ソフト
バレー 第１・３土 20 気功仲間 気功 第１・２金

東板戸井集会所　守谷市板戸井 2341　☎ 45-0452（問合先：市役所生涯学習課）
№ サークル名 内容 活動日 № サークル名 内容 活動日
1 手編みＢクラス 手編み 第２・４水 3 喜舟会 民謡 第２・４日
2 守谷混声ハーモニー コーラス 第１・３土



33 広報もりや2010.4.10

ラーメンと蔵の街「喜多方市」ラーメンと蔵の街「喜多方市」ふるさと自慢 

　
私
の
故
郷
は
ラ
ー
メ
ン
と
蔵

の
街
で
有
名
な
福
島
県
喜き

た
か
た

多
方

市
で
す
。
会
津
生
ま
れ
の
人
は

他
人
に
「
お
生
ま
れ
は
？
」
と

聞
か
れ
る
と
、
必
ず
會あ

い
づ津

で
す

と
答
え
ま
す
。
決
し
て
福
島
と

か
福
島
県
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

會
津
な
の
で
す
、
あ
く
ま
で
會

津
な
の
で
す
。

　
こ
の
も
の
す
ご
い
郷
土
愛

は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
徹
底

的
に
叩
き
込
ま
れ
ま
す
。
か
の

會
津
武
士
道
で
す
。「
な
ら
ぬ

事
は
な
り
ま
せ
ん
…
以
下
10
か

条
」
會
津
の
精
神
論
で
す
。
こ

れ
が
後
に
悲
惨
な
結
果
も
生
み

ま
す
が
、
會
津
で
「
前
の
戦
争

は
？
」
と
聞
く
と
戊ぼ

し
ん辰

戦
争
と

答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。
本
当

で
す
（
笑
）。
い
か
に
戊
辰
戦

争
で
悲
惨
な
目
に
遭
っ
た
こ
と

か
、
明
治
新
政
府
に
な
っ
て
も

會
津
出
身
と
い
う
だ
け
で
、
官
吏

に
も
な
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
近
年
、
会
津
若
松
市
に
鹿
児

島
市
か
ら
和
平
の
申
し
出
が
あ

り
ま
し
た
が
、「
ま
だ
時
期
尚

早
だ
。か
の
イ
ス
ラ
エ
ル
で
は
、

１
０
０
０
年
も
戦
争
を
し
て
い

る
。
ま
だ
１
０
０
年
ほ
ど
で
は

和
平
は
認
め
ん
」
と
回
答
し
た

そ
う
で
す
。
半
分
冗
談
で
し
ょ

う
が
、
頑
固
で
す
ね
～
。
こ
れ

が
會
津
人
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
會
津
に
は
「
會

津
の
三
泣
き
」
と
い
う
言
い
伝

え
が
残
っ
て
い
ま
す
。

一�

　會
津
に
住
ん
で
泣
く
（
こ

れ
は
山
深
さ
・
豪
雪
の
厳
し

さ
で
泣
く
と
い
う
こ
と
）

二

　人
付
き
合
い
の
悪
さ
で
泣
く

　�（
東
北
人
特
有
の
無
口
・
保

守
的
さ
で
泣
く
）

三�

　會
津
か
ら
離
れ
が
た
く
て

泣
く
（
住
ん
で
み
る
と
そ
の

人
情
の
豊
か
さ
・
温
か
さ
で

泣
く
）

會
津
の
良
さ
も
悪
さ
も
言
い
当

て
て
い
ま
す
。

　
會
津
か
ら
こ
の
守
谷
に
住
ん

で
30
余
年
、
會
津
武
士
道
か
ら

教
わ
っ
て
残
っ
た
も
の
は
頑
固

さ
だ
け
。
い
か
ん
い
か
ん
と
思

い
つ
つ
、「
故
郷
は
遠
く
に
あ

り
て
…
」
で
納
得
し
て
し
ま
う

糖
尿
病
で
泣
い
て
い
る
団
塊
の

世
代
で
す
。

阿
あ べ

部光
みつ お

男さん
（ひがし野）

リレーインタビュー リレーインタビュー リレーインタビュー

筒
つつい

井敏
さと し

志さん
（本町）

全
国
大
会

　
出
場
者
紹
介

全
国
大
会

　
出
場
者
紹
介

投稿ひろば投稿ひろば投稿ひろば
写真メールで送ってネ！

http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/hiroba/

第16回 日本
リトルシニア野球

全国選抜大会

『ぼく
ドライバー』
はるたんさん
（松前台）

『節分☆彡』
リンリンさん
（ひがし野）

『いつも
仲良しこよし』
ララ＆リクさん
（御所ケ丘）

『よろしくね！』
うーたんさん
（けやき台）

『ご機嫌で
　　ヘイッ！』
りんごさん
（薬師台）

『寝返り成功』
ほしまるさん
（けやき台）

『応援したよ』
リョウマさん

（高野）

『一姫二太郎』
とりあえず
HIROさん
（松前台）

福島県

茨城県
栃木県

新潟県

山形県
宮城県

喜多方市

会津地方
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人気のある本！年間貸出ベスト５発表！

図書館のあんなことこんなこと（障害者サービス編　２）

おはなし会においでよ！

新しく入った本

　昨年度、図書館でよく借りられた本は次のとおりでした。予約をしてから何か月も待たなくてはならない
状況は解消しています。未読の方も、既読の方も、この機会にぜひお読みください。

　中央図書館では障害者用に広めの駐車スペースを２台分用意しています。障害者用駐車スペースからは図
書館内に続く点字ブロックがあり、それをたどれば、図書館内のカウンターまで行くことができます。
　図書館内のご案内や資料さがしのご相談など、ぜひお気軽に近くの職員に声をおかけください。

日時：4/10 ㈯・21 ㈬・23 ㈮ ､5/4 ㈫・7 ㈮・8 ㈯・14 ㈮・19 ㈬　　午前 11 時～
　　　※ 5/8 ㈯のみ、午前 11 時からと午後２時からの 2 回開催します　※ 日時は変更になる場合があります
　　　※4/23 ㈮と 5/7 ㈮は、おひざでだっこおはなし会〈赤ちゃん向け〉です 
場所：中央図書館　１階おはなしのへや（おひざでだっこおはなし会のみ３階視聴覚室）

としょかんへいこう！
4 月の児童テーマ棚「とおい　ちかい」

4・５月

詳しくは各館に備え付けの新着資料リストをご覧ください。図書館のホームページからもご覧になれます。
書　　　名 著者名 出版社 所蔵館 請求記号 ジャンル

「女ことば」は女が使うのかしら？ 任　利 ひつじ書房 図 814.9 ﾆ 日本語
植物になって人間をながめてみると 緑　ゆうこ 紀伊国屋書店 郷 F ﾐﾄﾞﾘ 小説
はじめてのPhotoshop Elements 8 ゆうき たかし 秀和システム 北 007.6 ﾕ 情報科学
所蔵館の説明　　図：中央図書館　　郷：郷州公民館　　北：北守谷公民館
　　　　　休 館 日 　４/12 ㈪ ･19 ㈪ ･26 ㈪ ･30 ㈮、５/ ６㈭ ･10 ㈪ ･17 ㈪ ･20 ㈭～６/ ３㈭
　　　　　開館時間 　中央図書館　　　午前 10 時～午後６時　※ 木曜日は午後１時～６時
   　各公民館図書室　午前９時 30 分～午後４時 30 分

◆資料の検索はホームページから（パスワード登録すると、予約申込や貸出 ･ 予約状況の照会もできます）
　パソコン　http：//www.lib.moriya.ibaraki.jp/　携帯電話　http：//mobile.lib.moriya.ibaraki.jp/

▶第１位「流星の絆」は高視聴率ドラマの原
作▶「告白」は 2009 年本屋大賞受賞。今年
６月には映画が公開予定▶「聖女の救済」�は、
第５位の「ガリレオの苦悩」と同時刊行され
た長編の話題作▶「ガリレオの苦悩」は、ガ
リレオシリーズ第４弾の短編小説集

▶ハリー・ポッターシリーズ最終巻がランク
イン。大人も十分に楽しめる作品です▶「は
らぺこあおむし」が日本で出版されたのは
1976 年。まさに永遠のベストセラー▶子ど
もに人気の「かいけつゾロリ」、
今回はクリスマスのお話
▶「しゅくだい」の著者は、
長年学校現場で教員として
活躍。その体験をふまえた
作品です

〈一般書〉
第１位 流星の絆／東野圭吾（199回）
第２位 告白／湊　かなえ（198回）
第３位 聖女の救済／東野圭吾（193回）
第４位 パラドックス 13／東野圭吾（189回）
第５位 ガリレオの苦悩／東野圭吾（177回）

〈児童書〉

第１位 ハリー・ポッターと死の秘宝　上　
　　／J.K. ローリング（117回）

第２位 ハリー・ポッターと死の秘宝　下　
　　／J.K. ローリング（115回）

第３位 はらぺこあおむし／エリック＝カール（110回）

第４位 かいけつゾロリのきょうふのプレゼント
　　／原　ゆたか（104回）

第５位 しゅくだい／宗正　美子（98回）
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理せずトレーニング
水中ウォーキング教室（3/10～ 12）

●まちの話題を写真記事でお届けします

故知新
教養としての歴史講座（2/27・3/7）

　保健センターでメタボリックシンドローム予防
のための健康教室が行われました。初回は医師に
よる講話や食事の工夫などのアドバイスが説明さ
れ、２回目はメタボ予防・改善の運動（リンパマッ
サージやストレッチ体操）が健康療法士の指導の
もと実践されました。参加者はウエストまわりの
サイズダウンを目標に真剣に体操に取り組んでいま
した。

しく学んで健康に！
メタボ教室（2/21・26）

んなの力で安全・安心を
協働のまちづくりで公園を整備（3/6）

MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース

　協働のまちづくりの一環として、松前台のやま
ばと公園で市民と行政が協力した樹木の間伐・剪

せん

定作業が行われました。あいにくの天候の中、多
数の自治会のボランティアや職員が協力して作業
し、公園や緑地内の見通しが改善されました。今
後も市民の皆さんとの協働作業により、より良い
公園環境の整備に努めていきます。

　常総運動公園室内温水プールで水中ウォーキン
グ教室が開催されました。水中では、浮力の影響
で腰や足などに負担が少なく、無理なく運動がで
きます。参加者たちは、講師から水中ウォーキン
グの説明を受け、水中で熱心に身体を動かし、筋
力アップを心がけていました。

温

楽

み

無

　中央図書館で歴史講座が開催され、2 日間で延
べ 84 名の歴史好きの方々が参加しました。今回
は、奈良時代を中心に当時の社会と政治、文化な
どについての講話を聞きました。今年は平城遷都
から 1,300 年を迎えます。参加者は、歴史の流れ
を感じる講座に聞き入り、楽しく学びました。
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Moriya Photo News

年間の成果を発表
ひこうせんまつり (3/22)

んなでボランティアを
ボランティア講演会 (3/20)

役所にも春が
つるし飾りを展示（2/25～ 3/10）

　市民交流プラザでボランティア講演会・団体
活動紹介が開催され、ボランティアに興味のある
方々が多数参加しました。講師によるボランティ
ア体験の講演やボランティア活動団体による団体
紹介なども行われ、さまざまな団体の活動内容が
説明されました。

　障害者福祉センター
「ひこうせん」の利用
者がセンターでの 1 年
間の成果を発表・展示
しました。利用者によ
る合唱、空き缶回収・
花苗育成などの作業紹
介、さをり織などの作
品制作の紹介…皆、自
分の個性を存分に発揮
し、頑張っていました。

　市内で旧蔵されていたひな飾りやひな壇など
を皆さんから提供していただき、たくさんの方
に春を感じてもらえたら…という思いからはじ
まったひな飾りの展示。今年は、手作りの ｢ つる
し飾り ｣ もたくさん提供され、市役所のホールで
来庁者の目を楽しませました。

市

1

み
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担当　保健センター・学校給食センター・児童福祉課

考えてみよう！「食」のこと

早寝・早起き・朝ごはん！！早寝・早起き・朝ごはん！！

４月の納期

• 固定資産税・都市計画税 … 1 期

• 介護保険料 ……………… 1 期

粗大ごみ収集日

休日・夜間緊急診療所
取手医師会病院（小児科除く）

☎０２９７－７８－６１１１
取手協同病院（小児科 : 水曜日除く）

☎０２９７－７４－５５５１
総合守谷第一病院（小児科：水曜日）

☎４５－５１１１

人口と世帯数
平成 22年 3月 25日現在

前月比

  昨年同月人口　  59,622 人

モバイル！ もりや

携帯電話から市の情報を入手できます
http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/

  ◆主な内容◆
• もりやクリーンカレンダー
•子育てカレンダー
•図書館蔵書検索
•バス及び鉄道時刻表
•スポーツ施設予約
•緊急診療案内

２
０
１
０
年
４
月
10
日
発
行

　
広
報
も
り
や
第
５
５
０
号

世　帯
人　口
　男
　女

22,521 戸
61,346 人
31,064 人
30,282 人

５月のし尿収集日

申 込 日 収 集 日
  4 / 5 ～  4 / 9  4 /21
  4 /19 ～  4 /23  5 /12
  5 /10 ～  5 /14  5 /26
携帯版「もりやクリーンカレンダー」
http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/clean/

（＋  86戸）
（＋144人）
（＋  63人）
（＋  81人）

 日 区　　　分
 6 7 10 大井沢地区
 12 13 14 大野地区
 17 18 19 高野、乙子、南守谷地区
 20 21 － 原、原本町、北園
 24 25 － 小山、奥山新田、奥山本田、
 26 27 － 辰新田、同地、赤法花

◎「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣をつけましょう！
　皆さんのお子さんは何時に就寝していますか？
　子どもにとって睡眠は「体を作る・体内リズムを作る」点でとて
も重要です。目安として３歳児では、大体１日に10～12時間の睡眠
が必要になります。逆算すると夜８時～９時ごろに就寝することが
十分な睡眠を確保することになります。
○睡眠不足はどうしていけないの？

☆成長ホルモンが正常に分泌されないので体が作れない
☆免疫力を低下させる（病気にかかりやすい）
☆集中力がなくなる

　早く寝れば早く起きることができ、「朝ごはん」をゆっくり食べ
ることができます。「朝ごはん」は１日の原動力です。しっかり食
べて１日を楽しく健康に過ごしましょう！
○朝ごはんを食べないとどうなるの？

☆脳が目覚めず、集中力がなくなる
☆体温が上がらず、だるい
☆体内リズムがくるい、便秘や肥満になる

　子どもの生活リズムの調整は大人の役目です。大人の都合で夜更
かし、朝ごはんの欠食などがないよう、小さなころから生活習慣を
つけるように努めましょう。

簡
単
朝
ご
は
ん
レ
シ
ピ

食パン（８枚切り）４枚
スライスチーズ　　４枚
スライスハム　　　４枚
マヨネーズ　　　　適量
粗びき黒こしょう　少々
バター　　　　　　適量
プチトマト　　　　４個
※お好みでサンドの中にピー
マンや玉ねぎの薄切りを入
れてもおいしいです

①食パンの中央に縦に切れ目を入れる。
（二つに分離しない程度に）
②①で切れ目を入れていない面にマヨネーズ
を全面に塗り、ハム、チーズを乗せ、こし
ょうを少々ふり、切れ目に沿って半分に折
る。

③フライパンにバターを溶かし、②を弱火で
焼く。焦げ目がついたら反対にし、焼きな
がら鍋のふた等で上からギュウッと押す。
プレスホットサンドのようになったら、お
皿にミニトマトと一緒に盛りつける。


