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お詫びと訂正
　広報もりやおしらせ版 5/25 号
1 頁「パスポート（旅券）発給申請・
交付が市役所でできます」の記事
に誤りがありました。お詫びして、
次のとおり追加・訂正します。

■申請に必要な書類
2．戸籍抄本または謄本
　（発行の日から 6か月以内）
※ 未成年の方は戸籍謄本をお持ち
ください

3．写真
　白黒不可→白黒可

●問合先　 市役所総合窓口課　　
内線 111・112

3 広報もりや2009.7.10

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

を
希
望
さ
れ
る
新
規
申
請
の

方
、
有
期
認
定
が
切
れ
る
方
、

以
前
の
受
給
者
で
改
め
て
受
給

対
象
に
該
当
す
る
方
は
、
社
会

福
祉
課
で
申
請
し
、
県
知
事
の

認
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
既
に
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
8
月
に

所
得
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
届
け
を
提
出
し
な

い
と
、
8
月
か
ら
の
手
当
が
受

給
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
前
年

の
所
得
に
よ
り
支
給
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す（
左
表
参
照
）。

▼
対
象
児
童

　
20
歳
未
満
で
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
児
童

【
1
級
】
身
体
障
害
者
手
帳
の

判
定
が
、
概お
お
むね
1
・
2
級
（
内

部
的
疾
患
含
む
）
程
度
に
該
当

す
る
方
／
療
育
手
帳
の
総
合
判

定
が
Ⓐ
・
A
程
度
の
知
的
障
害

で
あ
る
方
、
ま
た
は
同
程
度
の

精
神
障
害
が
あ
る
方

【
2
級
】
身
体
障
害
者
手
帳
の

判
定
が
、
概
ね
3
級
（
内
部
的

疾
患
を
含
む
）
程
度
に
該
当
す

る
方
／
療
育
手
帳
の
総
合
判
定

が
、
B
程
度
の
知
的
障
害
で
あ

る
方
、
ま
た
は
同
程
度
の
精
神

障
害
が
あ
る
方

※
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

• 

児
童
及
び
父
・
母
ま
た
は
養
育

者
が
国
内
に
住
ん
で
い
な
い

• 

児
童
が
障
害
に
よ
る
公
的
年

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

• 

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
（
保

育
所
・
通
園
施
設
・
肢
体
不

自
由
児
施
設
へ
の
短
期
入
所

除
く
）
に
入
所
し
て
い
る

▼
手
当
額
　
対
象
児
童
1
人
当
り

【
1
級
】
月
額
5
万
7
5
0
円

【
2
級
】
月
額
3
万
3
8
0
0
円

　
市
で
は
、
寝
具
類
の
衛
生
管

理
が
困
難
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

寝
具
の
洗
濯
、
乾
燥
及
び
消
毒

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
次
の
要
領
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　
本
人
に
市
町
村
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

⑴
老
衰
、
認
知
症
、
傷
病
等
の

理
由
に
よ
り
ね
た
き
り
の
状
態

に
あ
る
65
歳
以
上
の
方
／
⑵
寝

具
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
65
歳

以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
ま

た
は
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世

帯
／
⑶
ね
た
き
り
の
状
態
に
あ

る
重
度
身
体
障
害
者

▼
実
施
期
間
　
8
月
実
施
予
定

▼
内
容
　
申
込
後
、
洗
濯
業
者

か
ら
連
絡
が
あ
り
、
寝
具
の
預

か
り
の
日
程
を
決
定
。
預
か
り

日
に
洗
濯
業
者
が
自
宅
を
訪
問

し
、
寝
具
類
を
工
場
で
丸
洗
い

乾
燥
消
毒
し
て
、
約
2
週
間
後

自
宅
に
返
却
し
ま
す

▼
寝
具
種
別
　
①
敷
布
団
ま
た

は
介
護
用
ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
ま
た

は
ベ
ッ
ド
パ
ッ
ト
②
掛
布
団
③

毛
布
※
①
〜
③
の
そ
れ
ぞ
れ
に

つ
き
、
1
枚
と
し
ま
す

▼
利
用
料
金
（
1
枚
当
た
り
）

関
等
で
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い

▼
申
込
方
法

　
7
月
31
日
㈮
ま

で
に
窓
口
で
申
し
込
む

※
市
役
所
に
出
向
く
事
が
困
難

な
方
は
代
行
申
請
が
便
利
で
す

• 

守
谷
中
学
校
区
担
当
「
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
も
り

や
」
☎
48
|
2
0
9
9

• 

御
所
ケ
丘
中
学
校
区
担
当
「
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
た

ぼ
う
し
」
☎
46
|
2
0
0
2

• 

愛
宕
中
学
校
区
担
当
「
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
ゆ

り
」
☎
48
|
4
6
6
0

• 

け
や
き
台
中
学
校
区
担
当

「
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

み
の
り
」
☎
45
|
3
5
8
0

を
請
申
ず
れ
忘

!

当
手
養
扶
童
児
別
特

　

　

●
問
合
先
　
市
役
所
社
会
福
祉
課
　
障
害
福
祉
Ｇ
　
内
線
１
６
３

●
問
合
先
　
市
役
所
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
Ｇ
　
内
線
１
６
３

特
別
児
童
扶
養
手
当
　
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
、
身
体
ま
た
は
精
神
に
障
害
の
あ
る
児
童

を
、
家
庭
で
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当
の
こ
と
で
す
。

扶養人数 本人の
所得額

配偶者及び扶養
義務者の所得額

０人 4,596 6,287
１人 4,976 6,536
２人 5,356 6,749
３人 5,736 6,962
４人 6,116 7,175
５人 6,496 7,388

特別児童扶養手当所得制限額（単位：千円）

種
別 品　　名 利用者負担額

　　　（円）

①

敷布団（綿） 210
敷布団（羽毛） 262
介護用ベッドマット 420
ベッドパット 42

②
掛布団（綿） 210
掛布団（羽毛） 262

③ 毛布 84

※
利
用
料
金
は
サ
ー
ビ
ス
終
了

後
、
市
役
所
か
ら
納
付
書
を
送

付
し
ま
す
。
お
近
く
の
金
融
機

成
平

21

度
年
　

第
1

施
実
回

先
合
問
・
込
申
●

祉
福
齢
高
課
祉
福
護
介
所
役
市

G　

線
内

2
7
1

☎

5
4

¦

4
4
7
1

）
ン
イ
ル
ヤ
イ
ダ
（

市
役
所
介
護
福
祉
課  

高
齢
福
祉
Ｇ  

内
線
１
７
２

●
申
込
・
問
合
先

　
　
１
７
４
４
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

市
役
所
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
Ｇ
　
内
線
１
７
２

●
申
込
・
問
合
先

４
５-
１
７
４
４
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

21寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
事
業

平
成
　
年
度
　
第
１
回
実
施
し
ま
す

寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
事
業

平
成
　
年
度
　
第
１
回
実
施
し
ま
す

45

児
童
扶
養
手
当
と
は
、
父

と
生
計
の
違
う
児
童
を
監

護
ま
た
は
養
育
し
て
い
る

方
に
支
給
さ
れ
る
手
当
の

こ
と
で
す
。

《
現
在
手
当
を
受
給
し
、
今
後

も
継
続
を
希
望
す
る
方
》

　
現
在
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
、
8
月
上
旬
に
郵
送
さ

れ
る
現
況
届
に
記
入
し
、
8
月

10
日
㈪
〜
31
日
㈪
に
窓
口
へ
現

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
届
け
を
提
出
し
な
い
と
、

8
月
か
ら
の
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

《
新
た
に
受
給
を
希
望
す
る
方
》

　
こ
の
手
当
は
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
請
求
し
認
定
さ
れ
な

い
限
り
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
希

望
者
は
、
窓
口
で
認
定
請
求
書

や
添
付
書
類
（
戸
籍
謄
本
・
住

民
票
な
ど
）
の
説
明

を
受
け
て
か
ら
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
要
必
が
請
申
は
に
給
受

に
ず
れ
忘
を
出
提
の
届
況
現
は
方
の
続
継

!

当
手
宅
住
祉
福
子
父
・
子
母
び
及
当
手
養
扶
童
児

先
合
問
●

成
育
全
健
童
児
課
祉
福
童
児
所
役
市

G

線
内

6
5
1

児
童
（
認
知
の
場
合
も
含
む
）

• 

棄
児
な
ど
で
、
母
が
児
童
を

懐
胎
し
た
当
時
の
事
情
が
不

明
で
あ
る
児
童

※
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

•
児
童
が
日
本
に
住
ん
で
い
な
い

• 

児
童
が
父
ま
た
は
母
の
死
亡

に
よ
り
公
的
年
金
を
受
け
て

い
る

• 

児
童
が
労
働
基
準
法
で
遺
族

補
償
な
ど
を
受
給
で
き
る
、

ま
た
は
こ
れ
ら
の
給
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
受
給
資

格
者
に
養
育
さ
れ
、
給
付
事

由
の
発
生
し
た
日
か
ら
6
年

を
経
過
し
て
い
な
い

• 

児
童
が
里
親
に
預
け
ら
れ
て

い
る

•
児
童
と
父
の
生
計
が
同
一

• 

児
童
が
母
の
配
偶
者
に
養
育

さ
れ
て
い
る

• 

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
に
入

所
し
て
い
る

•
現
況
届
が
2
年
間
未
提
出

▼
認
定
後
、
届
出
が
必
要
な
場
合

•
対
象
児
童
が
増
え
た
と
き

•
対
象
児
童
が
減
っ
た
と
き

• 

所
得
の
高
い
扶
養
義
務
者
と

同
居
ま
た
は
別
居
す
る
な

ど
、
現
在
の
支
給
区
分
が
変

更
に
な
る
と
き

•
受
給
資
格
を
喪
失
し
た
と
き

•
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き

•
手
当
証
書
を
な
く
し
た
と
き

• 

手
当
証
書
を
破
損
し
た
り
汚

損
し
た
と
き

• 

氏
名
、
住
所
、
支
払
金
融
機

関
、
印
鑑
が
変
わ
っ
た
と
き

 

母
子
・
父
子
福
祉
住
宅
手

当
と
は
、
借
家
住
ま
い
の

母
子
・
父
子
家
庭
の
児
童
、

ま
た
は
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
家
庭
で
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
る
手
当
の
こ
と
で
す
。

▼
対
象
家
庭

• 

配
偶
者
と
死
別
・
離
婚
し
、

現
に
婚
姻
し
て
い
な
い

• 

配
偶
者
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い

• 

配
偶
者
が
1
年
以
上
遺
棄
、

ま
た
は
拘
禁
さ
れ
て
い
る

• 

配
偶
者
が
精
神
ま
た
は
重
度

障
害
に
あ
る

▼
支
給
要
件

• 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
借
家

住
ま
い
の
方
（
受
給
者
名
義

の
契
約
で
あ
る
こ
と
。ま
た
、

公
営
住
宅
は
除
く
）

• 

当
該
年
度
に
お
け
る
児
童
扶

養
手
当
の
所
得
制
限
（
上
表

参
照
）
範
囲
内
の
方

▼
手
当
額

　
月
額
　
5
0
0
0
円

2広報もりや2009.7.10

▼
所
得
制
限

※ 

対
象
児
童
の
父
な
ど
か
ら
養

育
費
用
と
し
て
受
け
取
る
金

品
な
ど
は
、
そ
の
金
額
の
8

割
が
対
象
児
童
を
監
護
ま
た

は
養
育
し
て
い
る
方
の
所
得

と
し
て
加
算
さ
れ
る
た
め
、

窓
口
へ
「
養
育
費
に
関
す
る

申
告
書
」
の
提
出
が
必
要

▼
手
当
額

　
手
当
額
は
前
年
の
所
得
に
応

じ
て
変
動
す
る
※
全
部
支
給
と

一
部
支
給
が
あ
り
、
一
部
支
給

で
は
月
額
4
万
1
7
1
0
円
か

ら
9
8
5
0
円
ま
で
細
か
く
設

定
さ
れ
て
い
る
（
対
象
児
童
数

1
人
の
場
合
）
※
具
体
的
な
手

当
額
の
算
出
方
法
は
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
（
担
当
課
で
配
布
）
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
対
象
児
童

　
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
3
月
31
日
（
身
体
・
精
神

的
に
障
害
の
あ
る
場
合
は
、
20

歳
の
誕
生
月
）
ま
で
で
、
次
に

該
当
す
る
児
童

• 

父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

•
父
が
死
亡
し
た
児
童

• 

父
が
政
令
で
定
め
る
程
度
の

障
害
の
状
態
に
あ
る
児
童

• 

父
が
1
年
以
上
遺
棄
し
て
い

る
児
童

• 

父
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

児
童

• 

母
が
婚
姻
し
な
い
で
生
ま
れ
た

　　  　　  　児童扶養手当所得制限額　  　 ( 単位：千円 )
扶養
人数

本人の所得額 扶養義務者・配偶者・孤
児などの養育者の所得額全部支給 一部支給

０人 190 1,920 2,360
１人 570 2,300 2,740
２人 950 2,680 3,120
３人 1,330 3,060 3,500
４人 1,710 3,440 3,880
５人 2,090 3,820 4,260

児
童
扶
養
手
当

母
子
・
父
子
福
祉
住
宅
手
当
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▽
職
種
・
採
用
予
定
人
員
・
受
験
資
格
等

▽
欠
格
事
項

• 

日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人

• 

成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保

佐
人

•  

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
さ
れ
そ

の
執
行
が
終
わ
る
ま
で
、
ま

た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ

と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人

•  

日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
降

に
お
い
て
日
本
国
憲
法
、
ま

た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政

府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と

を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の

団
体
を
結
成
し
、
ま
た
は
こ

れ
に
加
入
し
た
人

▽
試
験
日
・
会
場
・
内
容

◎
第
1
次
試
験

• 

9
月
20
日
㈰

• 

守
谷
市
役
所

•  

教
養
試
験
（
一
級
建
築
士
除

く
）・
作
文
試
験
・
集
団
討
論

◎
第
2
次
試
験

• 

11
月
上
旬
予
定

• 

守
谷
市
役
所

• 

面
接
試
験

※
第
1
次
試
験
合
格
者
の
み

▽
勤
務
条
件

　 

守
谷
市
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
及
び
規
則
に
基
づ
き

支
給

▽
申
込
方
法

•  

受
験
申
込
書
及
び
受
験
票

（
総
務
課
窓
口
で
配
布
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
事
項

を
自
筆
で
記
入
・
押
印
し
、

総
務
課
窓
口
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
す
る

•  

郵
送
の
場
合
は
、
受
験
票
を

送
付
す
る
た
め
の
返
信
用
封

筒（
縦
23
㎝
×
横
12
㎝
程
度
）

に
宛
名
を
明
記
し
、
80
円
切

手
を
貼
付
し
た
も
の
を
同
封

す
る

▽
申
込
期
間

　
7
月
10
日
㈮
〜
8
月
7
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
8
月
7
日
必
着

※ 

持
参
の
場
合
は
土
・
日
曜
日

及
び
祝
・
休
日
を
除
く
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

平
成
22
年
度
採
用

　
守
谷
市
職
員
募
集

職　種 採用
人員

受　　験　　資　　格

生年月日 学歴・免許

一般事務 ４名
昭和54年4月2日から
平成 4 年 4月 1日まで
に生まれた人

高校卒業以上（卒業見込みを含む）、ま
たは高校卒業と同程度以上の学力を有す
ると認められる人

療育指導員 １名 昭和 49年 4月 2日
以降に生まれた人

障害児教育学隣接諸学科（発達心理学・
発達障害学等）を専攻し、大学院修士課
程修了以上、または修了見込みの人

精神保健福祉士 １名 昭和 49年 4月 2日
以降に生まれた人

精神保健福祉士の資格を有する、または
平成 22年 3月 31日までに実施される
国家試験で資格を取得する見込みの人

一級建築士 ２名 昭和 39年 4月 2日
以降に生まれた人 一級建築士の資格を有する人

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

消
防
職
員
募
集

▼
採
用
予
定
人
数

　
8
名
※
救

急
救
命
士
を
優
先
▼
受
験
資
格 

昭
和
59
年
4
月
2
日
〜
平
成
4

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
高
校

卒
業
（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は

こ
れ
と
同
程
度
以
上
の
学
力
を

有
す
る
方
（
申
込
制
限
事
項
に

該
当
す
る
方
は
不
可
）
▼
身
体

的
要
件

　
身
長
概お
お
む
ね
1
6
0

㎝
以
上
／
体
重
概
ね
50
㎏
以
上

／
胸
囲
概
ね
身
長
の
2
分
の
1

以
上
／
視
力
左
右
と
も
0.8
以
上

（
矯
正
含
む
）
で
色
覚
が
正
常

で
あ
る
／
聴
力
左
右
正
常
で
あ

る
▼
試
験

　《
1
次
》
9
月
20

日
㈰
守
谷
消
防
署
／
筆
記
試
験

（
教
養
・
作
文
）・
体
力
測
定

《
2
次
》
面
接
試
験
※
詳
細
は

１
次
合
格
者
に
通
知
▼
必
要
書

類
　
受
験
願
書
、
卒
業
証
明
書

（
卒
業
見
込
書
）、成
績
証
明
書
、

健
康
診
断
書
、
現
在
所
有
し
て

い
る
資
格
・
免
許
証
の
写
し
、

住
民
票
※
詳
細
は
問
合
先
に
要

確
認
▼
申
込
方
法

　
申
込
先
へ

必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
8
月

3
日
㈪
〜
17
日
㈪
に
申
し
込
む

※
受
付
は
土
・
日
曜
日
を
除
く

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

▼
願
書
請
求
・
申
込
・
問
合
先

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
消
防
本
部
総
務
課

　
☎

23
|
0
9
0
2

http://w
w
w.

jyouso-koiki.or.jp/

●
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
総
務
課
職
員
G

　
内
線
3
5
4
〜
3
5
6

※一般事務には、土木技術系を含みます
※募集詳細は、市ホームページにも掲載しています
　（http://www.city.moriya.ibaraki.jp/citizens02/saiyou/）
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○所在地　守谷駅周辺区画整理地内
○物件数　10 区画（うち 1件については建物：木造 2階造付）
○面　積　181.82m2 ～ 336.97m2（建物の延床面積は 102.68m2）

販売方法 一般公募による入札

申込受付
期　　間

7 月 13 日㈪～ 31 日㈮　8：30 ～ 17：00（ただし、12：00 ～ 13：00 を除く）
※土・日曜日及び祝・休日を除く

申込条件 守谷市土地の一般競争入札実施要項などの定めるところによる

申込方法 申込受付期間中に印鑑を持参の上、市役所財政課の窓口で申し込む
入札日時
及び場所 8 月 8 日㈯ 10：00 ～　守谷市役所　大会議室

特記事項 所有権移転登記は守谷駅一体型土地区画整理事業の換地処分後（平成 22 年 2 月下旬
予定）。それまでは土地の使用権のみ

守谷駅周辺市有地最低価格一覧

№ 画地番号 地積（㎡）
最低販売 

価格（千円）
備考

① 36-6 297.68 41,676 　

② 42-12 207.18 34,807 　

③ 42-11 207.17 33,562 　

④ 49-1-4 331.41 43,084 　

⑤ 49-2-3 200.01 26,202 　

⑥ 58-4 267.66 44,700 　

⑦ 6-1 324.33 32,433 　

⑧ 34-2 313.29 49,814 　

⑨ 62-1 336.97 50,546 　

⑩
31-4 

※建物付

181.82 26,728 土地

102.68 5,631 建物

計 32,359 　
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守谷駅周辺区画整理地内　市有地（宅地）販売のお知らせ
 ―つくばエクスプレス守谷駅から徒歩 6分圏内―

●申込・問合先　市役所財政課　管財契約G　内線 214・215

販売物件位置図
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開催・募集

▼
期
間

　
７
月
11
日
㈯
〜
26
日

㈰
▼
催
し
物

　
県
や
ま
ゆ
り
展

示
品
評
会
（
11
〜
20
日
）、
日

本
一
の
や
ま
ゆ
り
群
生
地
観
賞

会
（
12
日
）、
や
ま
ゆ
り
の
楽

し
み
方
教
室
（
12
日
）、
が
ま

の
油
売
り
口
上
（
19
日
）
な
ど

▼
開
園
時
間

　
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
※
月
曜
日
休
園
（
月
曜

日
が
祝
・
休
日
の
場
合
そ
の
翌

日
が
休
園
）
▼
入
園
料

　
大
人

７
４
０
円
、
小
人
３
７
０
円
、

小
学
生
未
満
無
料

▼
場
所
・
問
合
先

　
県
フ
ラ
ワ

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

や
ま
ゆ
り
ま
つ
り

ー
パ
ー
ク
　
石
岡
市
下
青
柳
２

０
０

☎
０
２
９
９
|
42
|
４
１
１
１

http://flow
erpark.or.jp/

　
指
定
管
理
者
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
現

在
、
市
で
は
公
民
館
の
指
定
管

理
者
導
入
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
指
定
管
理
者
と
し
て
活
動

を
考
え
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

指
定
管
理
者
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
講
座

参
加
者
募
集

募
　
　
集

▼
日
時

　
８
月
５
日
㈬
午
後
２

〜
４
時
▼
会
場

　
市
役
所
大
会

議
室
▼
対
象

　
市
内
在
住
の
方

ま
た
は
市
内
団
体
▼
講
師

　
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
の
た
め
の
健
康

医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事

　
古ふ

る

橋は
し

俊と
し
お夫

氏
▼
参
加
費

　
無
料
▼

申
込
方
法

　
７
月
29
日
㈬
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
生

涯
学
習
課

　
公
民
館
Ｇ

　
内
線

２
７
２

　
少
子
化
対
策
や
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
結
婚

支
援
事
業
で
す
。

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
日
時

　
７
月
26
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
５
時
▼
会
場

　
ホ
テ

ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲
（
つ
く
ば
市

小
野
崎
４
８
８
|
１
）
▼
対
象

結
婚
希
望
独
身
者
で
40
歳
ま
で

の
男
女
各
15
名
、
40
歳
以
上
の

男
女
各
10
名
※
申
込
多
数
の
場

合
、
抽
選
▼
参
加
費

　
男
性
５

０
０
０
円
、女
性
１
０
０
０
円
※

当
日
徴
収
▼
共
催

　
い
ば
ら
き

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
▼

申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
☎
０
２

８
０
|
87
|
７
０
８
５

http://w
w
w
.bell-support.

net/▼
日
時

　
８
月
５
日
㈬
〜
７
日

㈮
▼
場
所

　
仲
馬
倶
楽
部
（
我

孫
子
市
江
蔵
地
１
０
２
７
|

６
）
▼
参
加
費

　
２
万
円
（
食

費
・
保
険
代
・
乗
馬
用
品
レ
ン

タ
ル
含
む
）
▼
対
象

　
小
学
１

〜
６
年
生
先
着
20
名
▼
申
込
方

法
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
７
月
22
日
㈬
ま

で
に
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
次
世
代
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
７
|
78
|
１
３
６
２

０
２
９
７
|
78
|
７
３
１
０

き
み
も
馬
と
友
達
に
な
ろ
う
！

動
物
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ

　今までの医療福祉費支給（マル福）制度
では、妊産婦であれば、妊娠と直接関係の
ない病気やけがでも助成されていました。
しかし、７月からは、制度が一部改正され、
妊娠の継続と安全な出産のために治療が必
要となる疾病のみに限定されることとなり
ました。これにより妊産婦の医療費の負担
が大きくなります。
　そのため守谷市では、妊産婦の負担の軽
減を図る目的で、マル福制度で認められて
いない病気やけがについても、保険治療の
ものであれば「すこやか医療費支給制度」
で助成します。
　母子健康手帳の交付を受けた後、国保年
金課で「すこやか医療費受給者証」の交付
を受けてください。

▼受給者証交付時に持参するもの
　 健康保険証、印鑑、母子
健康手帳、預金通帳など
口座がわかるもの

車の鈑金 塗装

ソメヤバンキンソメヤバンキンソメヤバンキン
㈲染谷鈑金工業所
守谷市本町 716
TEL:48-0274  FAX:48-0825

職人の技術で

安く 早く きれいに
お気軽にご相談下さい

守谷郵便局〒

バッティング
センター

シダックス

セブンイレブン

西友楽市

● ●

●

●

●

　栄養バランスの良い、カロリー
計算された和食中心の日替わりメ
ニューです。一食でも守谷市全域
配達料無料です。カロリーが気に
なる方、産前産後の栄養管理に食
生活が不規則だと感じる方にも好
評です。施設、オフィスにも一括
納品いたします。
定休日、毎週日曜日（祝日は営業）

ニコニコキッチン取手守谷店
取手市戸頭4-7-16-103　TeL＆FaX　0297-79-6760 

マル福制度の助成内容が一部改正されました

妊産婦マル福県助成カット分を市が単独助成妊産婦マル福県助成カット分を市が単独助成

●問合先　市役所国保年金課　医療福祉Ｇ
　内線 105・106・108

6広報もりや2009.7.10

情　報
ひろば
情　報
ひろば

くらし・環境・交通

届出・証明・税・年金

子ども

高齢者

教室・講座・イベント
情報・参加・交流

仕　事

お
知
ら
せ

お知らせ・開催

　
９
〜
11
月
の
３
か
月
間
に
わ

た
り
、
全
国
消
費
実
態
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
県
知
事
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
調
査
員
が
７
月
か

ら
８
月
に
か
け
て
皆
さ
ん
の
お

宅
へ
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
調
査
員
は
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
要
な
方
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
調
査
は
、
統
計
的
な
方

法
で
選
定
さ
れ
た
２
人
以
上
の

世
帯
員
か
ら
な
る
世
帯
と
単
身

世
帯
に
お
い
て
、
主
に
家
計
簿

を
つ
け
て
い
た
だ
く
調
査
で
す
。

調
査
内
容
は
、
外
部
に
漏ろ

う

洩え
い

し

な
い
よ
う
厳
重
に
管
理
さ
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
あ
り
の
ま

ま
を
お
答
え
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
地
区

•
薬
師
台
六
丁
目
の
一
部

•
み
ず
き
野
八
丁
目
の
一
部

▼
問
合
先

　
市
役
所
企
画
課
　

統
計
Ｇ
　
内
線
３
３
４

　
毎
年
７
月
は
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」強
調
月
間
で
す
。

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
次

の
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

費
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
７
月
29
日
㈬
午
後
１

〜
４
時
▼
会
場

　
中
央
公
民
館

ホ
ー
ル
▼
内
容

　
伝
統
文
化
子

ど
も
教
室
に
よ
る
日
本
舞
踊
／

小
・
中
学
生
に
よ
る
犯
罪
・
非

行
防
止
の
作
文
表
彰
／
講
演
会

「
少
年
院
の
教
育
と
青
少
年
の

健
全
育
成
」
北き

た
む
ら村
修し

ゅ
う
じ司
氏
（
茨

城
農
芸
学
院
長
）

▼
問
合
先

　
市
役
所
社
会
福
祉

課
　
内
線
１
６
１

　
茨
城
県
・
守
谷
市
・
水
戸
地

方
気
象
台
は
、
地
域
の
防
災

リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
、
自
主
防

災
組
織
の
結
成
を
促
進
す
る
た

め
、
自
主
防
災
組
織
の
活
動
に

関
す
る
こ
と
や
気
象
・
地
震
に

関
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
た

講
演
会
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
７
月
31
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
▼
場
所

　
中
央
公
民

館
▼
参
加
費

　
無
料

▼
問
合
先

　
茨
城
県
生
活
環
境

部
消
防
防
災
課
　
☎
０
２
９
|

３
０
１
|
２
８
８
５

　
血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

願
い
し
ま
す
。

▼
日
時

　
８
月
４
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
午
後
０
時
15

分
〜
１
時
30
分
を
除
く
）
▼
会

場
　
ア
ク
ロ
ス
モ
ー
ル
守
谷
店

▼
問
合
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

☎
48
|
６
０
０
０

　
夏
の
思
い
出
や
夏
休
み
の
宿

題
と
し
て
、
自
分
だ
け
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
絵
本
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
　
完
成
し
た
絵
本
は

一
定
期
間
、
中
央
図
書
館
で
展

示
し
ま
す
。

▼
日
程

　
８
月
５
・
19
・
26
日

㈬
（
全
３
日
間
）
▼
時
間

　
午

前
10
時
〜
正
午
▼
対
象

　
絵
本

づ
く
り
を
体
験
し
た
い
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
　
先
着
50
名
※

未
就
学
児
の
参
加
は
保
護
者
同

伴
▼
講
師

　
大お

お
や
ま山
吐と

し志
氏
（
大

洗
お
は
な
し
の
会
「
松
ぼ
っ
く

り
」）
他
▼
申
込
方
法

　
７
月

22
日
㈬
午
前
10
時
以
降
に
直

接
、
ま
た
は
電
話
で
中
央
図
書

館
へ
申
し
込
む

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先

　
中

央
図
書
館
　
☎
45
|
１
０
０
０

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

取
手
地
区
大
会

県
立
図
書
館
出
前
講
座

手
づ
く
り
絵
本
教
室

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

全
国
消
費
実
態
調
査

平
成
21
年
度
自
主
防
災

組
織
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

開
　
　
催

　７月は次の納期となっています。納め忘れの無いよ
うに早めに納入されますようお願いします。
　•固定資産税・都市計画税　　第２期
　•国民健康保険税　　　　　　第１期
　•後期高齢者医療保険料　　　第１期
　税金等はコンビニエンスストアでも納付すること
ができます。なお、便利な口座振替も利用できます
ので、最寄りの金融機関または収納推進課へお問い
合わせください。
●問合先　市役所収納推進課　内線 232～ 234

納 税 の お 知 ら せ
赤ちゃんとベビーマッサージを楽しみませんか？赤ちゃんとベビーマッサージを楽しみませんか？赤ちゃんとベビーマッサージを楽しみませんか？

対　象：2 か月～歩き始める頃までの赤ちゃんと保護者
開催日：7/12、8/2、9/13（いずれも日曜）
時　間：11 時 - 12 時
会　場：ロックシティ守谷　コミュニティーホールB
参加費：1 家族 1000 円／回（妊婦さん見学無料）

ハッピー　ベビーマッサージ教室
申込み・お問合せはメールにて　　　　hbm@live.jp

教室の様子を http://blog.goo.ne.jp/hbm123/にご紹介しています
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▼
対
象

　
市
内
に
住
所
ま
た
は

事
業
所
等
を
有
す
る
方
▼
掲

載
号

　
10
月
〜
平
成
22
年
３
月

の
10
日
発
行
号
▼
募
集
数

　
各

月
６
枠
（
半
枠
）
※
超
過
の
場

合
抽
選
▼
広
告
料

　
半
枠
（
45

㎜
×
85
㎜
）
１
万
５
千
円
、
全

枠
（
45
㎜
×
1
7
5
㎜
）
３
万

円
▼
注
意
事
項

　
原
稿
は
返
却

し
な
い
／
次
の
①
〜
⑥
は
掲
載

不
可
①
風
俗
営
業
等
の
規
制
及

び
業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る

法
律
第
２
条
に
規
定
す
る
営
業

に
係
る
広
告
②
政
治
・
宗
教
活

動
、
意
見
・
個
人
の
宣
伝
③
公

の
秩
序
を
乱
し
、
善
良
の
風
俗

を
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
④
詐
欺

的
⑤
貸
金
業
⑥
市
長
が
適
当
で

な
い
と
認
め
る
も
の
▼
申
込
方

法
　
申
込
書
・
広
告
デ
ー
タ（
Ｃ

Ｄ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
）
及
び

デ
ー
タ
を
紙
に
打
ち
出
し
た
も

の
を
、
８
月
14
日
㈮
必
着
で
郵

送
ま
た
は
窓
口
へ
提
出
す
る

▼
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
秘

書
課
　
秘
書
・
広
報
Ｇ
　
内
線

３
２
２

hisho@
city.m

oriya.
ibaraki.jp

　地域公共交通の活性化及び再生に関する法律
に基づき設置した「守谷市地域公共交通活性化
協議会」では、国の補助を導入し、３か年計画
で８月１日から、実証実験を開始します。
●コミュニティバスの愛称
　薬師台の大塚さんが応募された「モコバス」
に決定しました。たくさんのご応募ありがとう
ございました。
※ モコバス…「もりやコミュニティバス」の頭
文字をつなげた名前で、子どもから大人まで
あらゆる年代に親しまれ、発音しやすく覚え
やすい名前です。守谷の街の中を、モコモコ
と、人にも環境にも優しく走る姿を想像し名
づけられました

●コミュニティバス（モコバス）の運行
　車両数：６（中型２、小型４）
　時間帯：６時台～ 21 時台（一部）
●新規路線バスの運行
　 北守谷シャトルバス（急行バス）
　［北守谷公民館⇔守谷駅西口］
　車両数：大型１
　時間帯：６時台～ 23 時台
●モコバスと路線バスの乗り継ぎ
　 「モコバス」と「路線バス」をプラス 100 円
で乗り継ぐことができます。

●高齢者割引定期券の発売
　 満 70 歳以上の方を対象に、市内の路線バス
が乗り放題となる定期券を発売します。

※ この実証実験に伴い、現在の「やまゆり号」
は７月 31 日までの運行となり、７月 28 日か
らバス停の移設変更等の作業を実施します

※ 今回の変更に伴い、一部撤去となるバス停に
は７月 21 日以降に掲示をします。利用者の
方には大変ご不便をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします

※ ８月１日からの新たなルート・運行本数・運
賃については、各戸配布する「もりやバスブッ
ク」でご確認ください

●問合先　守谷市地域公共交通活性化協議会
　　　　　事務局　市役所企画課　内線 335

　現在、守谷市では 44 名の食生活改善推進員の
皆さんが活動していますが、「何をしている人た
ちなの？」と思われる方も多いと思います。そ
んな方のために今回は、食生活改善推進員の活
動を紹介します。
食生活改善推進員とは…？

　“私たちの健康は私たちの手で”をスローガン
に「ヘルスメイト」の愛称で、自分や家族そし
て地域の皆さんの食生活改善を目指し、「食」を
通じて健康づくりのためのボランティア活動を
行う人たちのことです。
どんな活動をしているの？

★ 親子料理教室、健康料理教室、男性のための
料理教室等の開催
★伝統料理や生活習慣病予防のための料理講習会
★高齢者の方への料理講習会
★保健センターで実施する離乳食教室への協力
★自分たちの資質向上のための研修会の実施
　このほかにも食を通じて健康づくりに関する
さまざまな普及活動を行っています。
食生活改善推進員になるためには？

　市主催の「食生活改善推進員養成講座」（詳細
は７/25 号に掲載予定）を受講、所定のカリキュ
ラムを修了し、「守谷市食生活改善推進員協議会」
に入会します。
　「食」に関心のある方、地区の集会・サークル仲
間で調理の勉強をしたい時に、推進員が出向いて
講習会を行います。ご希望の方はご連絡ください。
★カロリーや塩分を控えた食事を学びたい
★骨

こ つ そ

粗鬆
しょうしょう

症を予防する料理を知りたい
★地域で子どもの料理教室を開いてほしい
★老人クラブで料理を教えてほしい
★手作りおやつを作りたい　　　　など　

ヘルシー保健師だより　vol.25

食生活改善推進員をご存知ですか？
●問合先　保健センター　☎48－6000
　　　　　「守谷市食生活改善推進員協議会事務局」

募
集
平
成　

年
度
下
半
期
分

21

平
成　

年
度
下
半
期
分

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

広
報　
　
　
　
　
　

に

21

実証実験開始のお知らせ実証実験開始のお知らせ
市内のバス交通をより使いやすく！市内のバス交通をより使いやすく！
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●
第
２
部
専
門
コ
ー
ス
５
日
間

９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、
10
月

10
日
㈯
・
17
日
㈯
・
24
日
㈯
（
先

着
20
名
）

▼
場
所

　
土
浦
合
同
庁
舎
（
土

浦
市
真
鍋
５
|
17
|
26
）
※
10

月
10
日
㈯
の
み
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
▼

申
込
方
法

　
は
が
き
等
に
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職
業
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
場
所
、

受
講
希
望
コ
ー
ス
を
記
入
し
、

８
月
10
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先

　
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
　
☎
０
２
９
|
２

２
４
|
４
７
２
２
　
〒
３
１
０

|
０
８
０
２
　
水
戸
市
柵
町
１

|
３
|
１  

水
戸
合
同
庁
舎
内

▼
受
験
種
目

　
①
２
等
陸
海
空

士
（
男
子
）
②
２
等
陸
海
空
士

（
女
子
）
③
一
般
曹
候
補
生
④

航
空
学
生
▼
受
験
資
格

　
①
②

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方
（
採

用
予
定
月
の
１
日
現
在
）
③
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
方
（
平
成

22
年
４
月
１
日
現
在
）
④
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
方
（
平
成
22

年
４
月
１
日
現
在
）
▼
試
験
日

①
受
付
時
に
通
知
②
９
月
27
日

㈰
③
９
月
19
日
㈯
※
後
日
２
次

試
験
あ
り
④
９
月
23
日
（
水
・

祝
）※
後
日
２
・
３
次
試
験
あ
り

▼
試
験
場
所

　
①
③
受
付
時
に

通
知
②
④
別
途
個
別
通
知
▼
受

付
期
間

　
①
随
時
②
③
④
８
月

１
日
㈯
〜
９
月
11
日
㈮

▼
問
合
先

　
自
衛
隊
茨
城
地
方

協
力
本
部
龍
ヶ
崎
地
域
事
務
所

☎
０
２
９
７
|
64
|
３
３
５
１

http://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/ibaraki/

▼
日
時

　
10
月
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
▼
場
所

　
筑
波
大
学
（
つ

く
ば
市
天
王
台
１
|
１
|
１
）

他
▼
受
験
資
格

　
保
健
・
医
療
・

福
祉
の
分
野
で
「
通
算
５
年
以

上
か
つ
９
０
０
日
以
上
」
ま
た

は
「
通
算
10
年
以
上
か
つ
１
８

０
０
日
以
上
」
の
実
務
経
験
を

有
す
る
方
※
詳
細
は
受
験
案
内

参
照
▼
受
験
案
内
の
請
求
方
法

３
９
０
円
切
手
を
貼
り
、
住

所
・
氏
名
を
明
記
し
た
角
２
の

返
信
用
封
筒
を
郵
送
し
て
請
求

※
県
内
の
各
保
健
所
等
で
も
配

布
▼
受
験
手
数
料

　
７
８
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
）
▼
申
込
方

法
　
受
験
願
書
を
７
月
17
日
㈮

ま
で
に
簡
易
書
留
で
郵
送
す
る

※
消
印
有
効

▼
請
求
・
申
込
・
問
合
先

　
茨

城
県
社
会
福
祉
協
議
会
　
福
祉

人
材
・
研
修
部
　
☎
０
２
９
|

２
４
３
|
８
５
３
９
　
〒
３
１

０
|
８
５
８
６
　
水
戸
市
千
波

町
１
９
１
８
　
茨
城
県
総
合
福

祉
会
館
２
階

　
県
で
は
、
県
や
市
町
村
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
お
い
て

相
談
業
務
に
従
事
で
き
る
人
材

を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

●
第
１
部
基
礎
コ
ー
ス
２
日
間

９
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
（
先
着

１
０
０
名
）

募　　集

自
衛
官（
２
等
陸
海
空
士
・

一
般
曹
候
補
生
・
航
空
学
生
）

消
費
生
活
相
談
員
等

養
成
講
座

平
成
21
年
度
介
護
支
援
専

門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

　守谷祇園祭開催に伴い、下記路線の７月 25日
㈯に限り、午後１時以降の全便において、一部
停留所を運休し、国道 294 号へ迂回する形で経
路を変更して運行しますので、ご注意ください。
　下記以外の区間は、通常どおり運行します。
●やまゆり号「みずき野ルート」

▼ 運休する停留所　南守谷駅入口、下新田、守
谷郵便局、保健センター、新町、坂町

▼問合先　市役所企画課　内線 335
● 路線バス「守谷駅東口～みずき野経由～取手
駅西口」

▼ 運休する停留所　南守谷駅入口、下新田、守
谷郵便局、仲町、上町

▼  問合先　関東鉄道㈱　水海道営業所
　　　　　☎ 22-0452

守谷祇園祭（八坂神社）に伴う
　「やまゆり号」及び路線バス経路変更

　平成 21 年度第２学期（10 月入学）の学生を
募集します。
　放送大学は、テレビなどの放送を利用して授業
を行う通信制の大学です。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・自然科学など幅広い分野を学べます。

▼出願期限　８月 31日㈪まで

▼資料請求・問合先
　放送大学茨城学習センター
　☎０２９－２２８－０６８３　http://www.u-air.ac.jp/

放送大学10月生募集

ドコモショップ守谷店
0120-510-3600120-510-360

ドコモショップ守谷店 検索

2009.5.1
開局！

プレミア商品券プレミア商品券
お笑い・映画・ドラマなど見放題！

取り扱い店舗

年中
無休



全国人権擁護委員
連合会表彰

　5月 27日、人権擁護委員の
中
なかじま

島春
はるの

野さんが全国人権擁護委
員連合会から表彰されました。
　中島さんは、人権擁護委員
として長年にわたり、市民の
人権が侵害されないよう常に
注意を払い、相談を受け、救
済のため適切な処理を行い、
人権擁護と人権思想の普及高
揚に貢献され、その功績が認
められたものです。

環境保全功労　環境大臣賞受賞

　6月 10 日、平成 21 年度環境保全功労者表彰
式において、倉持好一さん、しげ子さん夫妻が
環境大臣賞を受賞されました。
　倉持さん夫妻は、建設省（現国土交通省）退
官を機に、自宅周辺の道路の清掃活動や草刈り
などを 26 年にわたり行っており、その活動を
基に市民団体による清掃ボランティアの会も結
成されました。また、夫妻の活動により、ポイ
捨てを抑制し、美しいまちをつくるという意識
を醸成するなど、地域の環境美化に貢献したこ
とが評価されての受賞となりました。おめでと
うございます。

右から環境大臣、倉持夫妻、環境副大臣、環境大臣政務官

ご存知ですか　「ぱたか」
守谷市シルバーリハビリ体操指導士会
　6月 7 日、潮来市津知公民館で、守谷市と潮
来市シルバーリハビリ体操指導士会との学習交
流会が開催されました。県内でも普及活動が目
覚しい潮来市体操指導士会を訪問し、両市 46
名の体操指導士は教室の進め方や指導方法など
の情報交換をしました。
　守谷市シルバーリハビリ体操指導士会では、
市内 25 か所で体操教室や出前サロンなど、高
齢者の健康づくりや介護予防のために活動して
います。昨年度は延べ参加者 7,423 名が活動さ
れ、本年度は体操指導士 100 名体制で、延べ参
加者 12,000 名の普及活動を目指しています。

全国市町村
教育委員会連合会表彰
　5月 29 日、元市教育委員会
委員の毛

も う り ち か こ

利史子さんが、全国
市町村教育委員会連合会から
表彰されました。
　毛利さんは、高い識見と豊
かな経験を生かし、教育の振
興・発展に尽力されました。
その功績が認められ、今回の
表彰となりました。おめでと
うございます。

守谷市教育長に
北村氏が再任

　6月15日の任期満了に伴い、
6月 16 日、教育委員として市
長から北

きたむら

村裕
ひろのぶ

信氏が任命（再
任）され、教育委員会臨時会
において教育長として再任さ
れました。

任  期   平成 21 年 6 月 16 日～
平成 25 年 6 月 15 日
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子
宮
頸け

い

部
が
ん
の
初
期
に
は
、
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
年
に
一

度
は
検
診
を
受
け
、
早
期
発
見
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象

　 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
以
上
（
平

成
２
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

※
た
だ
し
、
次
の
方
は
除
く

①
子
宮
が
ん
集
団
検
診
を
受
診
さ
れ
た
方

②
勤
務
先
で
検
診
を
受
け
ら
れ
る
方

※ 

妊
娠
中
の
子
宮
が
ん
検
診
は
、
主
治
医

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い

▼
内
容

　
子
宮
頸
部
細
胞
診
・
視
診
・
内
診

▼
料
金

　
１
６
０
０
円

※
申
込
日
（
受
診
券
受
取
日
）
に
徴
収

※ 

75
歳
以
上
（
昭
和
10
年
３
月
31
日
以
前

生
ま
れ
）
の
方
は
無
料

▼
申
込
方
法

　 

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
特
定
健
康

診
査
会
場
で
個
人
負
担
金
を
添
え
て
申

し
込
む

▼
申
込
期
間

　 

８
月
３
日
㈪
〜
平
成
22
年
１
月
29
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く

▼
受
診
期
間

　 

申
込
日
（
受
診
券
受
取
日
）
〜
平
成
22

年
３
月
12
日
㈮

▼
申
込
・
問
合
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
48
―
６
０
０
０

子
宮
が
ん
医
療
機
関
検
診

結核・肺がん検診、特定健康診査、
健康づくり健康診査、長寿医療健康診査のお知らせ

◇従来どおり、これらの健康診査は同日開催です。
◇  12 月に実施予定のミニドック健康診査を希
望される方は、今回の結核・肺がん検診と特
定健康診査を受診しないでください。

◇ 前立腺がん検査希望の方は、健康診査会場で
申し出てください（料金 2,500 円）。
◇ 以下の対象は、平成22年 3月 31日現在の年
齢です。

●結核･肺がん検診【対象：40歳以上の方】
　加入している健康保険組合の種類に関係なく、
検診の対象となります。保健センターから送付さ
れる「結核・肺がん検診受診票」を持参の上、健
康診査会場にお越しください。
●健康づくり健康診査【対象：19～39歳の方】
　直接健康診査会場にお越しください。
●特定健康診査【対象：40～74歳の方】
・ 守谷市国民健康保険の方　市から送付される
「特定健康診査受診券」と「保険証」を持参の上、
健康診査会場にお越しください。
・ 守谷市国民健康保険以外の方　ご自身の加入さ
れている健康保険組合に、健康診査を市で受診
できる契約をしているか確認してください。契
約をしている場合は、各健康保険組合が発行す
る「特定健康診査受診券」と「保険証」を持参
の上、健康診査会場にお越しください。
●長寿医療健康診査【対象：75歳以上の方】
　市から送付される「長寿医療健康診査受診券」と
「保険証」を持って健康診査会場にお越しください。
●基本チェックリスト【対象：65歳以上の方】
　市から送付される「基本チェックリスト」に記
入し、健康診査会場にお持ちください。
●Ｂ・Ｃ型肝炎検査
　特定健康診査を受ける方で、Ｂ・Ｃ型肝炎検査
の対象年齢に該当する方は、受診できます。

◎日　程

期　　日
会　　　　場

受付9：30～11：00 受付13：15～15：00

８
　
月

19日㈬・20日㈭ 保健センター

21日㈮ 上坪農村集落
センター

向崎農村集落
センター

23日㈰ 保健センター
24日㈪ 高野小学校 中央公民館

25日㈫・26日㈬ 中央公民館
27日㈭・28日㈮ 文化会館
30日㈰・31日㈪ 保健センター

9
　
月

 1 日㈫・ 2 日㈬ 北守谷公民館

3日㈭ 西板戸井田園
都市センター

東板戸井農村
集落センター

4日㈮ 立沢生活改善
センター

大木農村集落
センター

5日㈯・ 6 日㈰ 保健センター
9日㈬・10日㈭
・11日㈮ 郷州公民館

14日㈪・15日㈫ 高野公民館

16日㈬ 乙子農村集落
センター 保健センター

17日㈭ 保健センター

◎問合先
特定健康診査 国保年金課（国保：内線 102 ～ 104

／長寿：内線 105 ～ 106・108）長寿医療健康診査
基本チェックリスト 介護福祉課（内線 177）
健康づくり健康診査

保健センター
☎ 48-6000結核・肺がん検診

Ｂ・Ｃ型肝炎検査

保健センターからのお知らせ
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 70 歳未満の方について
　入院時の医療費の自己負担が高額になったとき、
医療機関での窓口負担が自己負担限度額までの支
払いとなる「限度額適用認定証※」を交付してい
ます。この認定証の交付は、事前に市役所国保年
金課において申請が必要となりますので、「保険証」
と「印鑑」を持参の上、窓口で手続きしてください。
　また、既に交付を受けている方は、有効期限が
７月 31 日までとなっていますので、７月 21 日㈫
以降に更新の手続きをお願いします。
※ 住民税非課税世帯の方は、入院時の食事代が減
額になる「限度額適用・標準負担額減額認定証」
が交付されます
◎自己負担限度額について
　自己負担限度額は、１か月・１医療機関・１診
療科ごとに適用されます。２つ以上の医療機関で
の受診、総合病院など２つ以上の診療科での受診
や、同じ医療機関での外来と入院は、それぞれ別
計算となります。
　なお、入院時の食事代や差額ベッド代などは支
給の対象外です。
【70歳未満の方の自己負担限度額】（月額）
区　分 ３回目まで ４回目以降
上位所得
者※

150,000円＋
（医療費－500,000円）×0.01 83,400 円

一般 80,100円＋
（医療費－267,000円）×0.01 44,400 円

住民税非
課税世帯 35,400 円 24,600 円

※ 「上位所得者」とは、国民健康保険税の算定の
基礎となる基礎控除後の総所得金額が 600 万円
を超える世帯となります。なお、所得の申告が
ない場合も上位所得者とみなします

• 国民健康保険税の未納がある場合は、「限度額
適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認
定証」は交付できません。
• 外来の場合は、窓口負担が自己負担限度額を
超えても、いったんはその負担額を支払う必
要があります。自己負担限度額を超えた分に
ついては、後日申請により払い戻されます。
• 限度額の適用は、申請した月の初日からとな
ります。

 70 歳以上75歳未満の方について
　70 歳以上 75 歳未満の方は、高齢受給者証（青
色）※を提示することで、１つの医療機関におけ
る入院時の窓口負担に自己負担限度額が適用とな
ります。なお、住民税非課税世帯の方は、申請に
より「限度額適用・標準負担額減額認定証」が交
付されます。
※ ８月から使用する高齢受給者証は７月中旬以降
に発送します

◎自己負担限度額について
　自己負担限度額は、１か月ごとに「病院・診療
所」「歯科」「調剤薬局」などを区別せず合算しま
す。また、外来は個人ごとにまとめ、入院を含む
自己負担限度額は世帯内の 70 歳以上の方で合算
します。なお、入院時の食事代や差額ベッド代は
支給の対象外です。
【70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額】（月額）

区　分 外来＋入院（世帯単位）外来
（個人単位）

現役並み
所得者※１ 44,400 円

80,100 円＋
（医療費－267,000円）×0.01 
４回目以降は 44,400 円

一般 12,000 円 44,400 円

低所得者
Ⅱ※２ 8,000 円

24,600 円

低所得者
Ⅰ※３ 15,000 円

※ １「現役並み所得者」とは、同一世帯に住民税
課税所得が 145 万円以上の 70 歳以上 75 歳未満
の国民健康保険加入者がいる世帯の方が該当し
ます。ただし、該当者の収入合計が 520 万円未
満（２人以上）・383 万円未満（１人）である
と申請した場合は、一般区分となります

※ ２「低所得者Ⅱ」とは、同一世帯の世帯主及び
国民健康保険加入者が住民税非課税である方が
該当します

※ ３「低所得者Ⅰ」とは、同一世帯の世帯主及び
国民健康保険加入者が住民税非課税で、その世
帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控
除額を 80 万円として計算）を差し引いたとき
に０円となる方が該当します

国民健康保険加入者の皆さんへ　入院したときの窓口負担が軽減されます
「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請について
国民健康保険加入者の皆さんへ　入院したときの窓口負担が軽減されます
「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請について

●問合先　市役所国保年金課　保険年金Ｇ　内線 102～104
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　世帯内の国民健康保険（国保）または長寿医療制度の被保険者の方が、医療と介護に支払った自己
負担額を合計し、基準額を超えた場合に、その超えた金額を医療と介護のそれぞれで案分して支給す
る制度です。
※ 同一世帯であっても、対象年度の末日（７月 31 日）に加入している医療保険（国保、長寿、社会
保険など）ごとに、別々に計算します

○ 支給の対象となる被保険者の方には、12 月ご
ろに市からお知らせを送付します。お知らせが
届いたら、国保年金課で申請してください。
○ 次に該当する方は、国保年金課窓口のほか、転
入前の市町村や以前加入していた医療保険の窓
口での手続きが必要となります。
　◇平成 20 年４月～平成 21 年７月末の間に、
　•市町村を越えて転居された方
　• 他の医療保険から国保または長寿医療制度に
移られた方

《世帯の自己負担限度額》
＊ 表内のカッコで囲まれた数字は、計算期間が平
成 20 年４月１日～平成 21 年７月 31 日の場合

対　　象
自己負担
限度額

〔単位：万円〕

国
保
被
保
険
者

70
歳
未
満
の
方

① 世帯員全員の合計所得が
一定基準※１以上 126（168）

② ①・③以外 67（89）

③ 世帯員全員が
市民税非課税 34（45）

75
歳
未
満
の
方

① 高齢受給者証の
負担割合が「3割」 67（89）

② ①・③・④以外 56（75）

③ 世帯員全員が
市民税非課税 31（41）

④ ③のうち、世帯員全員の
所得が一定基準※２以下 19（25）

長
寿
医
療
制
度
被
保
険
者

75
歳
以
上
の
方
※
３

① 被保険者証の
負担割合が「3割」 67（89）

② ①・③・④以外 56（75）

③ 世帯員全員が
市民税非課税 31（41）

④ ③のうち、世帯員全員の
所得が一定基準※２以下 19（25）

※１　合計所得が 600 万円を超える場合
※２　年金収入が 80 万円以下等
※３　 一定の障害のある方は、65 歳以上で茨城

県後期高齢者医療広域連合の認定を受けた
方が該当

平成21年度の支給要件・支給額

支給の対象となる方へのお知らせ
及び申請手続きについての留意点

　毎年８月～翌年７月末の医療保険と介護保険の
自己負担額（それぞれの自己負担限度額を超えて
支給された額を除く）をもとに支給額を計算しま
す。ただし、制度開始が平成20年４月であるため、
平成 21 年度は次の方法で支給額を計算します。
（1） 「平成20年４月～平成21年７月末（16か月間）

に支払った医療と介護の自己負担額」が、基
準額を超える場合に、その超えた額を支給し
ます。

（2） 平成 20 年８月以降に自己負担額が集中する
などの事由によって、「（1）で算出した支給額」
よりも「平成 20 年８月～平成 21 年７月末（12
か月間）の基準額で算出された支給額」の方
が多くなる場合には、12 か月間の自己負担
額で算出した額を支給します。

※ 「自己負担限度額＋ 500 円」が基準額となりま
す。自己負担額が基準額を超える場合、「自己
負担額－基準額」が支給されます

基準額（自己負担限度額＋500円） 支給額支給額
自己負担額

国民健康保険・長寿（後期高齢者）医療制度に加入している方へ国民健康保険・長寿（後期高齢者）医療制度に加入している方へ国民健康保険・長寿（後期高齢者）医療制度に加入している方へ
医療と介護の両方のサービスを利用している
　　世帯の負担を軽減する制度が始まりました
医療と介護の両方のサービスを利用している
　　世帯の負担を軽減する制度が始まりました

●問合先　•市役所国保年金課（国保）　内線１０２～１０４
　　　　　　　　　　　　　　（長寿）　内線１０５～１０６・１０８
　　　　　•市役所介護福祉課　　　　内線１７２・１７３

高額医療・高額介護　合算療養費制度高額医療・高額介護　合算療養費制度高額医療・高額介護　合算療養費制度
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国
金
民

年
●問合先　土浦社会保険事務所　☎ 029-824-7121（資格・納付・免除に関すること）
　　　　　市役所国保年金課　保険年金Ｇ　内線 105・106・108

７月から申請受付開始
国民年金保険料の納付困難な方は
保険料免除制度及び若年者納付猶予制度のご利用を

社会保険庁ホームページ　http://www.sia.go.jp/

 《免除（全額免除・一部免除）申請》
　申請者本人と配偶者、世帯主の前年所得が一定
額以下の場合、申請手続きすることにより、保険
料（14,660 円）の納付が「全額免除」、「４分の１
納付」、「半額納付」、「４分の３納付」になります。

　所得が少ないなど、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、本人の申請手続きによって保
険料の納付が免除または猶予される制度があります。保険料を未納のまま放置すると、将来の老齢基
礎年金や、いざというときの障害基礎年金・遺族基礎年金を受けられない場合があります。
※学生の方で保険料を納付することが困難な場合は、学生納付特例制度をご利用ください

 《若年者納付猶予申請》
　30 歳未満の方で世帯主の所得にかかわらず、
本人・配偶者の前年所得が一定額以下の場合、申
請することにより保険料の納付が猶予され、後払
いできる制度が「若年者納付猶予制度」です。

免除・納付猶予申請の対象となる所得基準のめやす （あくまでもめやすの金額です）
世帯構成 全額免除 ※１/４納付 ※半額納付 ※３/４納付 若年者納付猶予

４人世帯（夫婦・子２人） １６２万円 ２３０万円 ２８２万円 ３３５万円 １６２万円
２人世帯（夫婦のみ） ９２万円 １４２万円 １９５万円 ２４７万円 ９２万円
単身世帯 ５７万円 ９３万円 １４１万円 １８９万円 ５７万円
※１/４納付、半額納付、３/４納付は社会保険料控除等の控除額によって変わります
申請手続きを行い、社会保険事務所で審査、承認を受けると、後日結果通知（はがき）が届きます

免除・納付猶予申請が承認された場合、次のようになります。  （下記の保険料は平成 22 年３月分まで）
承認期間に
納 付 す る
保 険 料

受け取る老齢
基 礎 年 金 額

年金を受け
る た め の
資 格 期 間

所得による基準 後から保険料を
納めること（追納）

全額免除 0 円 　年金額に１/３反映

 受給資格期
間に入りま
す

本人と配偶者と
世帯主の前年所
得が対象

免除や猶予を受け
た分は、10 年以内
なら納めることが
できます（２年を
経過すると当時の
保険料に加算額が
付きます）。

１/４納付 3,670 円 ＊年金額に１/２反映
半額納付 7,330 円 ＊年金額に２/３反映
３/４納付 11,000 円 ＊年金額に５/６反映

若年者納付
猶予 0 円

年金額に反映されま
せん（10 年以内に納
付しない場合）

本人と配偶者の
前年所得が対象

＊ 一部納付を承認された場合は、保険料を２年以内に納付しないと時効により納めることができなく
なります。また、その期間の一部免除は無効となり、未納扱いになります
※受け取る老齢基礎年金額は、国会の年金法案が成立したため、変更になる予定です
◆申請手続きに必要なもの
　•年金手帳、認印（本人が署名の場合不要）
　• 平成 21 年１月１日以降に転入した方は、平成 21 年度（平成 20 年分）課税証明書または非課税
証明書

　•失業などの理由で免除申請をする場合は、雇用保険被保険者離職票（写）・雇用保険受給資格者証（写）
◆継続申請もできます（全額免除・納付猶予のみ）
　申請時に継続審査を希望して、承認されると翌年は自動的に審査されます。ただし失業（退職）な
どを理由として承認された方は、毎年申請が必要です。
※平成 21 年７月中であれば、昨年度分も受け付けできます。まずはご相談ください
　国民年金推進員が訪問しています
国民年金制度や免除の申請について、社会保険事務所から「国民年金推進員」が戸別訪問を行っ
ています。必要な際は、身分証明書をご確認ください。ご協力をお願いします。
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 保険証について
　８月１日からの新しい保険証は、７月下旬に被保険者個人に簡易
書留で郵送します。保険証が届きましたら、記載内容に間違いや変
更がないか確認してください。また、不在の場合、郵便局では不在
通知を残し一定期間保管した後、国保年金課で保管することとなり
ます。
　保険証は被保険者であることを証明するものですので大切に保管
しましょう。

 限度額適用・標準負担額減額認定について
　住民税非課税世帯の被保険者の方は、入院時の食事代が
減額になる制度があります。右表の「区分Ⅰ・Ⅱ」に該当
する方は、事前に国保年金課窓口で申請し、病院に入院等
した場合は提示してください。
※ この制度において、平成 20 年４月から認定証の交付を
受けた方で、８月以降も引き続き該当となる場合は、原
則として保険証と一緒に郵送します
●申請方法
　本人（被保険者）の印鑑・保険証を持参の上、国保年金
課窓口で申請してください（ただし、土・日曜日、祝・休日、
年末年始を除く）。なお、認定証の開始日は、申請月の初
日からとなります。
※ 区分Ⅱの方で過去 12 か月（過去 12 か月以内に後期高齢
者医療被保険者となられた方については、その日から）
の入院日数が 90 日を超える場合は、入院証明書または
領収書も持参してください

 保険料について
　長寿医療保険料は、原則として年金からの天引きで納めていただいています（特別徴収）。特別徴
収できない方は、納入通知書で納めていただきます（普通徴収）。平成 21 年度の保険料は、7月に茨
城県後期高齢者医療広域連合で本算定額が決定されます。
普通徴収
　年金から特別徴収されない方は、市から送付する納入通知書を持参し、金融機関等で納めてください。
７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
•４月から翌年３月までの１年間の保険料を７月から２月までの８回に分けて納めていただきます。
•納入通知書は、７月 16 日㈭ごろ発送予定です。
• 長寿医療保険料は、被保険者個人が納付義務者となりますので、口座振替を希望の方はそれぞれ
個人名で申し込む必要があります。また、国民健康保険や介護保険料等を口座振替にしている方
でも、それとは別に申し込みが必要となります。

特別徴収
　10 月以降に特別徴収される額については、７月下旬ごろお知らせします。

仮徴収 本徴収
４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

平成 19 年中の所得に基づき算定されます。平成
21 年２月の徴収額と同じ額が、各月の徴収額と
なります。

平成 20 年中の所得に基づき算定した年額の保険
料から、仮徴収の額を差し引いた残額を３回に
分けて納めていただきます。

負担区分
区分Ⅰ 区分Ⅱ

本人及び世帯員全員が住民税非
課税かつ本人及び被保険者の各
種所得から必要経費、控除を引
いた所得が０円となる場合

本人及び世
帯員全員が
住民税非課
税の場合

入院時食事代の標準負担額（１食あたり）
現役並み所得者・一般 260 円

区分Ⅱ 90 日までの入院 210 円
90 日を超える入院 160 円

区分Ⅰ 100 円

「保険証」見本

長寿（後期高齢者）医療制度のお知らせ
●問合先　市役所国保年金課　医療福祉Ｇ　内線 105・106・108

75歳以上の方へ※ ※一定の障害がある方は、65 歳以上で茨城県後期高齢者医療広域連合の認定を受けた方
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　市では、平成17年度に策定した地域行動計画「のびゆく守谷子ども未来プラン」に基づき、次代
を担う子どもたちが、健やかに生まれ育つ社会実現のため、少子化対策を計画的に推進しています。
この計画の実施状況の概要をお知らせします。
※平成 20年度の実施状況詳細は、市ホームページで閲覧できます
　（http://www.city.moriya.ibaraki.jp/section/0320/032007.html）

　＊：参考値（１年前の値）　○：実施継続中　※：実施決定

事　業　名 平成 16年度
策定前状況

平成 20年度
実施状況

平成 21年度までの
目標事業量等

20
年
度

21
年
度

22
年
度

通常保育 431人／５か所 683人／６か所 791人／７か所 ○ ○

延長保育 70人／５か所 181人／６か所 195人／６か所 ○ ○

休日保育 ６人／１か所 35人／１か所 35人／４か所 ○ ○

特定保育 未実施 未実施 ２人／１か所 ‒ ‒

障害児保育 ９人 12人 15人 ○ ○

保育所待機児童数 64人 75人 ０人 ○ ○

病後児保育 未実施 未実施 10人／ 1か所
（22年度より実施決定） ‒ ‒ ※

一時保育 14人／２か所 28人／４か所 29人／４か所 ○ ○

ファミリー・サポート・センター
（提供会員） 87人 168 人 170 人 ○ ○

地域子育て支援センター ３か所 ３か所 ５か所 ○ ○

つどいの広場 未実施 地域子育て支援拠点事
業「センター型」に移行

地域子育て支援拠点事
業「センター型」に移行 ○ ○

子育て支援総合
コーディネーターの設置 未実施 平成17年度から配置 平成17年度から配置 ○ ○

放課後児童クラブ 321人／９か所 358人／９か所 407人／９か所 ○ ○

預かり保育（幼稚園） ６か所 ６か所 ６か所 ○ ○

子育てホームページでの
情報提供 未実施 平成 17年２月から

実施
平成 17年２月から

実施 ○ ○

地域子ども教室推進事業 試行 全小学校で実施 全小学校で実施 ○ ○

妊婦一般健診（受診率） （1回目、15年度）
89.8%＊

（1回目、19年度）
91.7%＊ 93% ○ ○

３～４か月児健診（受診率）（15年度）94.6%＊ （19年度）96.2%＊ 96% ○ ○

１歳６か月児健診（受診率）（15年度）91.6%＊ （19年度）97.0%＊ 95% ○ ○

３歳児健診（受診率） （15年度）93.7%＊ （19年度）94.4%＊ 96% ○ ○

中高生乳幼児ふれあい体験 （15年度）560人＊ 345 人 600 人 ○ ○

サタデーパパ教室 未実施 平成17年度から実施 平成17年度から実施 ○ ○

児童虐待防止ネットワーク 未実施 平成 18年２月実施 １か所 ○ ○

次代を担う子どもたちが健やかに生まれ、育まれる社会を目指して！次代を担う子どもたちが健やかに生まれ、育まれる社会を目指して！

●問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

「のびゆく守谷子ども未来プラン」実施状況の報告「のびゆく守谷子ども未来プラン」実施状況の報告
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　もうすぐ夏休み、今まで興味があったけれどなかなか機会がなかった人、夏休みを利用してボラン
ティア活動に参加してみませんか？　学校や家庭ではできない経験や体験を通して自分の生き方を見
つめ、さまざまな人との出会いの中から自分や家族が住んでいる地域社会への関心を深め、社会に参
加することの意味を考えることができると思います。これまでとは違った新しい体験ができるチャン
スです。ボランティア活動を通して、夏休みをひと味違う思い出深いものにしてみませんか？

　守谷市民活動支援センターに４月 10 日～ 30
日までに来館したボランティア活動をしている
68人の方にアンケートのご協力をいただきまし
た。「ボランティア活動でやりがいを感じること、
やって良かったと思うことはどんなことですか」
（複数回答可）

　ボランティア活動をしている人たちはどんな魅
力を感じているのでしょうか？　ボランティア活
動を続ける原動力になっているのが、一人ひとり
が感じているやりがいだと思います。

ボランティア活動のやりがいは何ですか
～ボランティアをしている人たちの声を紹介します～

　当センターのフリースペースは２～６人の打ち合せや会議が予約なしで利用できます（無料）。このス

ペースを利用してボランティアについて学習してみませんか？　ボランティアに関する書籍・ビデオ・

DVDが閲覧できます（貸出はしていません）。小・中・高校生の皆さんにもボランティアに関する調査、

学習などの目的でご利用いただけます。ぜひ、ご活用ください。

 ビデオ・DVD

•市民活動いきいきフェアー
•いきいきファッションコンテスト
•コミュニティ・メディアを活用した魅力あるまちづくり
•利根川河川敷クリーン作戦
•きらめき守谷夢彩都

＜市民活動団体紹介＞
•お話しクラブ　わらべ •守谷有機農園クラブ
•守谷駅前クリーンズ •もりやをきれいにしよう会
•白ゆり会 •高野こいのぼりまつり

ボランティアについて学習しませんか　　～フリースペースの活用提案　その１～

 書　籍

•「 いまあなたにできる、50のこと　ボランティア
最初の一歩の踏み出し方」

•「ボランティア活動の基礎と実際」
•「あなたと一緒にボランティア」
•「 ボランティア・デビューのすすめ　55歳からで
も遅くない」

•「ボランティア上手は生き方上手」
•「親子ではじめるボランティア」
•「読み聞かせボランティア入門」
•「ひと目でわかる傾聴ボランティア」
•「高校生のボランティア学習」
•「ボランティア・NPO用語事典」　など
　　他たくさんの書籍・活動事例集などがあります

※ 各団体の活動の様子がわかるパネルも展示中で
す。ぜひご覧ください

「いろいろな出会いを体験しよう」・「新しい自分を発見しよう」

～ ボランティア参加でひと味違う夏休みを！！～
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子育て支 援 情 報

　日本脳炎の予防接種後に、ＡＤＥＭという脳神
経系の病気が発生した事例があったため、平成
17 年５月に国から「日本脳炎ワクチン接種の積
極的勧奨の差し控え」の勧告が出されました。そ
のため、現在も積極的な勧奨を見合わせています。
　６月２日から新ワクチン（乾燥細胞培養日本脳
炎ワクチン）の供給が開始されましたが、新ワク
チンも小児への接種実績が少なく安全性の確認
が必要なこと、供給量が少ないことから、国では
引き続き積極的な接種勧奨を差し控えています。
また、旧ワクチンの接種経験がある方に新ワクチ
ンを追加接種することは、接種実績が少ないた
め、今年に限っては旧ワクチンを勧めています。
○参考ホームページ　国立感染症研究所
　http://idsc.nih.go.jp/index-j.html
◎日本脳炎予防接種の受け方

▶接種方法
　	保健センター窓口で発行する接種券を持参し、
市内協力医療機関で接種する
▶対 象 者
◦	１期　満３歳～７歳６か月未満（標準的な接
種年齢／新・旧どちらのワクチンでも接種可）

◦２期　９歳～13歳未満（旧ワクチンのみ接種可）
※	１・２期の対象年齢でない方は、任意接種に
なります（定期接種の対象年齢を過ぎてしまっ
ている方に対する経過措置は現在検討中です）
●問合先　
　保健センター　母子・予防Ｇ　☎ 48－6000

日本脳炎予防接種
新ワクチンによる接種が開始されました

　市の一時預かり事業『ぴよぴよ』が市民交流
プラザに開設されてから１年余りになりますが、
「思っていたより利用しやすい」と、リピーター
の方が増えています。まだ、利用されたことのな
い方もこの機会にぜひご利用ください。
▶利用内容
　施設でお子さんを預かる託児型援助
　	（通院・ＰＴＡ・単発的な仕事など、お子さんを
預けて用事等を済ませたい方向けです／病児、
投薬が必要なお子さんはお預かりできません）

▶入会条件
　	原則、市内在住・在勤の方で、生後６か月～就
学前のお子さんを持つ方

▶利用料金
　１時間 500 円
　（１日最長４時間・週３日まで／前払制）
▶利用時間
　月～金曜日　９：00 ～ 17：00
　（祝・休日、年末年始を除く）
▶託児場所
　市民交流プラザ内託児ルーム『ぴよぴよ』
　	（保育者は、ファミリー・サポート・センター
に登録しているサポーター）

▶申込方法
　	事前にセンターへ予約を申し込み、利用日の
１か月前～２日前の正午までに料金を支払う

●	申込・問合先　もりやファミリー・サポート・
センター（市民交流プラザ内）　☎ 45－2432

　おしぼりタオルを使って、かわいい動物やお人
形がいろいろ作れます。今回はワンちゃんを作っ
てみましょう。
＜用意するもの＞
　	おしぼりタオル、輪ゴム、フェルト、リボン、

ボンド、はさみなど
＜作り方＞
① タオルを横長に置

き、左右から巻い
ていきます。

　 巻きが見える側に
真 ん 中 で 二 つ に
折って、足になる
部分を輪ゴムで留
めます。

② 写真のように上側
の一部をつぶし、
鼻 の 形 を 作 り ま
しょう。鼻（引き
出した部分）は輪
ゴムで留めます。

★ 耳や鼻・口を変えて、
ワンちゃん以外にも
いろいろ作ってみて
くださいね。

～おしぼりで作ってあそぼう～

③ フェルトを切り出
して、目、耳、鼻、
口、しっぽなどを
飾りましょう。

➡

➡

もりやファミリー・サポート・センター
一時預かり事業『ぴよぴよ』のご案内
もりやファミリー・サポート・センター
一時預かり事業『ぴよぴよ』のご案内
もりやファミリー・サポート・センター
一時預かり事業『ぴよぴよ』のご案内
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８月の子育てカレンダー

 予 予約開始日　10:00 ～    保  保健センター（☎ 48 ー 6000） 
 　 広場　夢っ子／ねっこ／アビエス　  
 　 子育てサークル支援　夢っ子（☎ 48 ー 8804）  ね  ねっこ（まつやま保育園　☎ 45 ー 8828）  
 ア アビエス（わかばのもり保育園　☎ 48 ー 1735）		 　		親子活動　9:45 ～　★要予約
 　 親子活動　10:30 ～　★要予約    　		室内開放 （月～金曜日）	9:00 ～ 16:00
 夢 地域子育て支援センター・夢っ子（☎ 45 ー 2462）
　の　夢っ子ひろばのぎさき（地域子育て支援センター）9:30 ～ 15:30

　に　にこにこ広場のぎさき〔育児相談〕10:00 ～ 12:00
　ポ　ぽかぽか子育て教室　10:00 ～ 12:00　☆事前に問い合わせ
　講　赤ちゃん体操〔H21 年３～５月生まれ〕　11:00 ～ 12:00　★要予約

　ほ　夢っ子ひろばほくえん（北園保育所集会室）10:00 ～ 15:00
　み　夢っ子ひろばみずきの（郷州小学校）10:00 ～ 15:00
　お　夢っ子ひろばおおがしわ（大柏生活改善センター）10:00 ～ 15:00
　中　出前広場中央（中央公民館大広間）10:00 ～ 14:00
　北　出前広場北守谷（北守谷公民館ホール）10:00 ～ 14:00
　ま　出前広場まなび（もりや学びの里地域活動室）10:00 ～ 12:00

 園庭開放（月～金曜日）

・地域子育て支援センター
　　　　　 　　　 9:30 ～ 16:00
・まつやま保育園 9:00 ～ 16:00
・わかばのもり保育園 9:00 ～ 16:00
・土塔中央保育所　　10:00 ～ 16:00
・北園保育所　　　　10:00 ～ 16:00

家庭児童相談室
（市民交流プラザ内）

月～金　8:30 ～ 17:00　☎ 45	-2314

地域子育て
支援センター・夢っ子

月～金　10:00 ～ 16:00　☎ 45-2462
kosodate@city.moriya.ibaraki.jp

北園保育所 ☎ 48-4897　☎ 45-1160
土塔中央保育所 ☎ 48-1876

■虐待相談通報窓口　　市役所児童福祉課　月～金　8：30 ～ 17：15　☎ 45-1111　内線 157

保健センター 月～金　随時　　　　　☎ 48-6000

ねっこ
まつやま保育園

月～金　10:00 ～ 16:00　☎ 45-8828
 nekko-matsuyama@yamayurikai.or.jp

アビエス
わかばのもり保育園

月～金　10:00 ～ 16:00　☎ 48-1735
 info@wakabanomori.or.jp

子育て支 援 情 報

月 火 水 木 金 土 日
１ ２

３
夢  に・の 12 時～・

ほ・み・中
ね 親子活動０～１歳★

４
夢 の・み

保 子育て教室

５
夢 の・ほ・お

保 3 ～ 4 か月児健診

６
夢 ほ・み・お・ま
ア 親子活動 2 歳～★
保 3 歳 5 か月児健診

７
夢 の・ほ・み

保 1 歳 6 か月児健診

８ ９

10 予 子育てサークル支援
夢 の・ほ・み 

11
夢 の ・み

12
夢 の・ほ・お

13
夢 ほ

14
夢 の

15 16

17
夢  ポ・の 12 時～・

ほ・み
ね 親子活動１～３歳★

18
夢 の・み

19 
夢 の・ほ・お
　 

20
夢 ほ・み・お・ま
ア 親子活動
　 1歳～1歳11か月

21
夢 講★・の・ほ・み

22 23

24 予 広場９月分
（夢っ子・ねっこ・アビエス）
夢 の・ほ・み・北

保  離乳食教室（後期）

25
夢 の・み

保  離乳食教室（初期）

26
夢 の・ほ・お

保 3 ～ 4 か月児健診

27
夢  ほ 12 時まで・み 12 時まで・

お 12 時まで・ま 12 時まで
ア 親子活動３歳～★
保 3 歳 5 か月児健診

28
夢 講★・の・ほ・み

保 1 歳 6 か月児健診

29 30

31
夢 の・ほ・み

■育児相談　※メール相談は随時受付

◆児童センター 　• 北守谷児童センター「キ・ターレ」（☎ 45 ー 2278）　10:00 ～ 20:00
 　• 南守谷児童センター「ミ・ナーデ」（☎ 21 ー 1224）　10:00 ～ 20:00

携帯板「子育てカレンダー」
http://mobile.city.moriya.
ibaraki.jp/kosodate/



国際交流員
ブリタさんの

MORIYA
滞在記

MORIYA
滞在記
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両
親
が
２
週
間
来
日
し
て
、日

本
と
私
の
生
活
を
少
し
知
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
両
親
の

感
想
、
初
印
象
に
つ
い
て
報
告

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。二
人
は
、

南
は
沖
縄
の
石
垣
島
か
ら
北
は

北
海
道
の
釧
路
ま
で
の
多
彩
な

景
観
を
楽
し
み
、文
化
に
触
れ
、

食
べ
物
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
父
は
鉄
道
に
興
味
を
持
ち
、

Ｔ
Ｘ
や
関
東
の
電
車
、
地
下
鉄

に
乗
る
こ
と
が
で
き
て
、
楽
し

か
っ
た
そ
う
で
す
。
関
東
の
鉄

道
は
ど
ん
な
路
線
で
あ
っ
て
も
、

駅
の
整
然
さ
、
時
刻
表
の
厳
守
、

駅
員
の
丁
寧
さ
な
ど
に
び
っ
く

り
し
た
と
の
こ
と
。日
光
に
行
っ

た
と
き
、
時
刻
表
ど
お
り
に
発

着
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
乗
り
換
え

も
で
き
る
鉄
道
体
験
は
初
め
て

だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ち
な

て
も
や
せ
て
い
ま
す
ね
。
先
進

国
の
中
で
は
珍
し
い
」
と
、
母

が
東
京
の
女
の
人
に
つ
い
て

言
っ
て
い
ま
し
た
。
政
府
の
メ

タ
ボ
対
策
に
つ
い
て
話
を
す
る

と
、
信
じ
ら
れ
な
い
と
い
う
リ

ア
ク
シ
ョ
ン
で
し
た
。
父
は
日

本
の
生
ビ
ー
ル
が
お
い
し
か
っ

た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

れ
よ
り
も
母
は
日
本
酒
が
一

番
好
き
に
な
っ
た
よ
う
で
、
帰

国
す
る
日
の
朝
、「
持
っ
て
帰

る
荷
物
は
日
本
酒
だ
け
」
と

ジ
ョ
ー
ク
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ド
イ
ツ
へ
帰
国
し
、
私
に
電

話
を
か
け
て
き
て
、「
イ
ン
パ

ク
ト
の
あ
る
２
週
間
は
す
ば
ら

し
か
っ
た
よ
。
お
世
話
に
な
っ

た
た
く
さ
ん
の
守
谷
の
方
に
感

謝
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
ね
。
今

回
、
残
念
な
が
ら
新
幹
線
に
乗

る
こ
と
が
実
現
で
き
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
ま
た
日
本
に
行
く
機

会
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
！
」

●
ブ
リ
タ
の
ケ
ー
キ
作
り
教
室

▼
日
時

　
８
月
25
日
㈫
午
後
１

時
30
分
〜
▼
場
所

　
北
守
谷
公

民
館
▼
対
象

　
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
20
名
※
超
過
の
場
合
抽

選
▼
参
加
費

　
５
０
０
円
程
度

▼
申
込
期
限

　
８
月
14
日
㈮

▼
申
込
・
問
合
先

　
市
役
所
市

民
協
働
推
進
課

　
内
線
１
３
２

男
女
共
同
参
画
コ
ラ
ム

だ
れ
も
が
い
き
い
き
と
輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て

み
に
、
Ｔ
Ｘ
守
谷
駅
は
、
エ
レ

ガ
ン
ト
で
素
敵
な
デ
ザ
イ
ン
だ

と
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
母
は
欧
州
人
の
例
に
漏
れ
ず

日
光
浴
を
す
る
こ
と
が
大
好
き

な
の
で
、
八
重
山
諸
島
の
短
い

滞
在
の
間
に
一
生
懸
命
日ひ

な

た向

ぼ
っ
こ
を
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
長
い
手
袋
、
大
き
な
帽

子
、
そ
の
上
に
日
傘
を
持
っ
て

い
る
周
り
の
日
本
の
女
の
人
を

見
て
驚
い
て
い
ま
し
た
。
太
陽

光
線
が
強
い
地
方
で
の
日
よ
け

の
習
慣
は
わ
か
り
ま
す
が
、
日

本
女
性
の
白
く
な
り
た
い
と
い

う
考
え
方
は
初
め
て
知
っ
た
よ

う
で
す
。
そ
し
て
石
垣
に
着
い

た
ば
か
り
の
と
き
、
お
土
産
の

店
の
店
員
さ
ん
が
母
を
見
か
け

る
と
心
配
そ
う
に
「
大
丈
夫
？
痛

く
な
い
？
」と
声
を
か
け
ま
し
た
。

「
大
丈
夫
だ
よ
。
こ
れ
か
ら
日
向

ぼ
っ
こ
し
ま
す
！
」
と
母
が
返

す
と
店
員
さ
ん
は
驚
い
て
い
ま

し
た
。
さ
す
が
異
文
化
だ
ね
。

　
こ
の
記
事
の
た
め
、
両
親
に

話
を
聞
い
た
ら
、
そ
の
二
つ

の
話
が
出
て
き
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
そ
の
話
だ
け
で
な
く
、
滞

在
中
に
い
ろ
い
ろ
な
印
象
を
持

ち
、そ
の
中
に
「
び
っ
く
り
！
」

な
ど
の
コ
メ
ン
ト
も
い
っ
ぱ
い

出
ま
し
た
。「
日
本
人
は
皆
と

　
国
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
法

整
備
が
進
め
ら
れ
る
中
、
市
男
女

共
同
参
画
推
進
条
例
で
も
、
権
利

侵
害
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
社
会

の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
性
別
を
理

由
と
す
る
差
別
的
な
取
り
扱
い
、

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
（
Ｄ
Ｖ
）、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
や
パ
ワ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
を
行
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
Ｄ
Ｖ
と
は
、
家
庭
内
の
男
女
間

暴
力
の
こ
と
で
す
。
Ｄ
Ｖ
は
、
犯

罪
と
な
る
行
為
を
含
む
重
大
な
人

権
侵
害
で
す
。
家
庭
に
お
い
て

も
、
家
族
を
構
成
す
る
す
べ
て
の

人
が
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る

と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、
互
い
の

人
権
を
尊
重
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

■
男
女
間
の
暴
力
と
は

　
直
接
的
な
身
体
的
暴
力（
殴
る
、

蹴
る
な
ど
）
の
ほ
か
、
精
神
的
暴

力
（
言
葉
で
脅
迫
す
る
、
無
視
す

る
な
ど
）
／
性
的
暴
力
（
性
的
関

係
の
強
要
な
ど
）
／
経
済
的
暴
力

（
生
活
費
を
家
に
入
れ
な
い
な
ど
）

／
社
会
的
暴
力
（
人
付
き
合
い
を

親の声

制
限
、
携
帯
電
話
の
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
）の
行
為
を
指
し
ま
す
。
ま
た
、

「
児
童
虐
待
の
防
止
等
に
関
す
る

法
律
」
で
は
、
Ｄ
Ｖ
の
行
為
を
子

ど
も
に
見
せ
る
こ
と
は
児
童
虐
待

に
な
る
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

■
暴
力
に
よ
る
支
配
と
服
従

　
そ
れ
ぞ
れ
の
主
張
が
一
時
的
に

衝
突
し
て
も
、
お
互
い
に
自
分
の

思
う
こ
と
が
言
え
、
自
分
が
望
ま

な
い
こ
と
は
「
ノ
ー
」
と
言
え
る

こ
と
が
対
等
な
関
係
に
あ
る
状
態

で
あ
り
、
お
互
い
に
相
手
の
意
見

も
尊
重
し
な
が
ら
、
折
り
合
い
を

つ
け
よ
う
と
努
め
ま
す
。

　
し
か
し
、
Ｄ
Ｖ
の
場
合
は
一
方

が
も
う
一
方
を
暴
力
に
よ
る
恐

怖
で
支
配
し
服
従
さ
せ
る
関
係
で

す
。
加
害
者
は
暴
力
で
被
害
者
を

思
う
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ

う
と
し
ま
す
。
外
か
ら
は
見
え
に

く
い
家
庭
内
で
暴
力
が
日
常
的
に

繰
り
返
さ
れ
、
そ
の
関
係
が
固
定

化
し
た
異
常
な
状
態
で
す
。

参
考
HP
　
内
閣
府
男
女
共
同
参
画

局
「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
被
害
者

支
援
情
報
」

権
利
侵
害
は
禁
止
で
す
！
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　今年もいよいよ 7月からレジデンス・プログラ
ムが始まります。2009 年度の公募には、過去最
高の 57 か国・地域 401 名の応募者がありました。
アーカスを知ったきっかけを尋ねたところ、過去
に滞在したアーティストから聞いたという回答も
目立ちました。アーティストの個々の体験を通し
て、守谷が世界の誰かといつのまにかつながって
いるのは、なんだか嬉しいですね。
　今年滞在するアーティストは、台湾のウー・シ
ャン＝リンさん（ACC招

しょうへい
聘アーティスト）、アメ

リカからはダニエル・シープルさん、そしてドイ
ツのドレーン・ウーリッヒさんの 3人です。
　ウー・シャン＝リンさんは最初の１か月を取手
アートプロジェクトで過ごし、その後守谷にやっ
てきます。

●ダニエル・シープル（Daniel Seiple：アメリカ）
1973年生まれ、ベルリン在住。滞在期間：8～12月
　現代社会にみられるさまざまな「境界」―物理
的・地理的なものから社会的なもの、精神的な
ものまで―
を捉えなお
す作品を制
作。守谷で
見出される
のはどんな
「境界」で
しょうか。

　パフォーマンスを中心にビデオ作品を制作する
小泉さん、イギリスの美術大学を卒業してまもな
く参加したアーカスでは日本人のアイデンティテ
ィを問う「JAP」を制作しました。緊迫感の中に
どこか可

お か
笑しみの漂う映像には鮮烈なインパクト

があります。アーカスは、それまで主に自作自演
で制作していた小泉さんが、他者の参加を得て作
品を作る初めての試みを行った場所でした。その
後、オランダのライクス・アカデミーでのレジデ
ンスを経て、現在は世界各地で精力的に活動して
います。深化の一つの基点となったアーカス滞在
から 6年、来る 7月 25 日㈯からは世界の気鋭の
アーティストを紹介する
森美術館（東京・六本木）
のMAM09 にて新作をみ
ることができます（11 月
8 日㈰まで）。

• 	滞在アーティスト決定！

●ドレーン・ウーリッヒ（Doreen Uhlig：ドイツ）
1977年生まれ、ベルリン在
住。滞在期間：9～12月
　ある状況を参加者と共に
つくりあげ、作品化します。
守谷では、家族の間でよく
用いられるフレーズを参加
者に口にしてもらい、それ
を撮影するビデオ作品を制
作予定です。

●ウー・シャン = リン（呉尚霖：台湾）
1977年生まれ、台北在住。滞在期間：7～12月
　人々の肖像や都市化／グローバリゼーションの
影響を考察する作品を制作。今回は、進行中のプ
ロジェクト「都市の肖像」の制作を予定。写真、
ビデオや音など
の記録を通して
街が浮かびあが
ります。

▲ Boat from the Ravi River 2008 年
ボート　フロム　ザ　ラビ　リバー

親子で楽しむアート2009
　未就学児（1歳～）と保護者の方を対象とした
人気ワークショップを開催します。汚れてもいい
服装で来てくださいね。
　　日　時　７月 17 日㈮ 10：30 ～ 11：30
　　場　所　アーカス・スタジオ
※�ワークショップ講師の稲垣さんが、法政大学の自身
の研究室の学生と新潟県の「越後妻有アートトリエ
ンナーレ2009」（7/26～9/13）に参加します！

　 http://himizo-museum.blogspot.com/

あの人はい
ま

あの人はい
ま

UMNIZA　2003 年

▲ウムニザ

Labyrinth
  2007 年

▲

ラビリンス

第 2 回　小
こいずみめいろう

泉明郎（2003年参加アーティスト）



北守谷公民館運営協力員企画講座

参加費
無料

①守谷の昆虫のおはなし

②外来生物の脅威 ～アルゼンチンアリのはなし～
～標本・スライドを使って、わかりやすく解説します～

きょうい
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▼日　　時　①７月 31 日㈮
　　　　　　②８月 22 日㈯
　　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分（①②共通） 

▼会　　場　北守谷公民館２階会議室１

▼対　　象　①市内在住の小・中学生 30 名
　　　　　　　※小学２年生以下は保護者同伴
　　　　　　 ② 市内在住の小学４年生以上の方

30 名

～錯覚ってどうしておこるんだろう。いろいろ
な錯覚を体験しながら、考えていきます。もの
が浮いて見えるふしぎな工作もします～

▼日　　時　８月 19 日㈬
　　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

▼会　　場　北守谷公民館２階会議室１

▼対　　象　 市内在住の小学生 30名※小学２年
生以下は保護者同伴。超過の場合抽
選

▼最少開催人数　10 名

▼講　　師　久
く ぼ

保利
り か こ

加子氏

▼参 加 費　200 円　※教材費（当日徴収）

▼持 参 品　なし

▼申込方法　 ８月 10 日㈪までに、電話または申
込用紙（公民館に用意）に必要事
項を記入し申し込む

▼申込・問合先　北守谷公民館　☎ 47‒0111

　実行委員会では、今年も模擬店・ゲーム・大
道芸・演奏・踊り・花火大会・抽選会など、さ
まざまなプログラムを用意しています。

▼日　時　８月１日㈯　午後４時～９時

▼会　場　大野小学校校庭

▼問合先　中央公民館　☎ 48‒6731

❖❖ 大野地区公民館今後の行事 ❖❖
期  日 事業名（内容） 対  象

９月
料理教室（さつまいもを
使ったお菓子づくり）

市民

10/３㈯ ふるさと大野とうろう踊り 市民

10月
上旬

大野地区公民館文化祭（絵
画・盆栽・書など）芋煮会、
ウォーキング

市民

11/５㈭
移動教室（行き先未定）
市バス使用

市民
40名

未定 子ども科学実験教室 小学生30名

▼最少開催人数　10 名

▼講　　　師　田
た つ き

付貞
さだひろ

洋氏
　　　　　　　（元東京大学教授・昆虫研究家）

▼申 込 方 法　① ７月 28 日㈫までに電話または
申込用紙（公民館に用意）に必
要事項を記入し申し込む

　　　　　　　②事前申込不要

▼申込・問合先　北守谷公民館　☎ 47‒0111

おもしろ理科先生がやって来る！おもしろ理科先生がやって来る！

カップラーメン４兄弟で錯覚の実験！
＋ ふしぎな工作

さっかく

第19回第19回 大野ふれあいまつり開催大野ふれあいまつり開催
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【常総運動公園　体育館】
8月20日㈭
●トランポリン（成人） 午後７時～９時
　姿勢を正して体の中から健康つくり
●ミニバレー（成人） 午後５時～７時
　ビニール製の軽いボールで少人数でもできます
●卓球（制限なし） 午後７時～９時
　ラケット・ボールは用意してあります
8月 22日㈯
●トランポリン ４歳程度以上　　午後５時～７時
●トランポリン 成人（２部制）　　　午後７時～９時
　対　　象　　市内在住･在勤者
　持 参 品　　室内シューズ、靴下
　申込締切　　８月１８日㈫

守谷市総合型地域スポーツクラブ設立
準備委員会普及イベント

　夏の夕方、ひと汗かいてみませんか。８月のイベントは、すべて参加費一人５００円（傷害保険代
含む )となっております。どうぞ、お気軽にご参加ください。

【学びの里　体育館】
8月25日㈫
●総合型オープン教室　午後４時～７時
　対　　象　　市民及びクラブ会員
　種　　目　　トランポリン・卓球など
　申込締切　　８月２１日㈮

　８月 13 日㈭～ 16 日㈰までの間、市内公
民館は午後５時 15 分以降の、夜間の利用は
できません。ご理解とご協力をお願いします。

▲

問合先　市役所生涯学習課公民館Ｇ
　　　　　内線 276

　６／７㈰文化協会音楽部会と芸能部会の指
導者による公演「もりや夢の舞と響」が開催
された。すばらしい演奏や歌唱・舞踊により、
文字どおり夢のようなひとときとなった。

公民館臨時休館の
お 知 ら せ

★クラブからのお知らせ★

　「こんな種目はないのかしら。これがあっ
たらいいのにな。これなら教えてあげられ
る」など、皆さんのご意見・ご要望をお聞
かせください。

申込・連絡先
守谷市総合型地域スポーツクラブ設立準備
委員会　金沢
☎０８０－５５２３－６８６８
sougou@moriya-trampoline.com

スポーツ振興くじ助成事業
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し

子こ

涌よ
う

水す
い

に
心
こ
こ
ろ

満み

た
さ
れ
聖せ
い

五ご

月が
つ

下し
も

村む
ら

ア
サ
子こ

や
す
ら
か
や
雨あ
め

に
う
た
れ
し
花は
な

菖し
ょ
う

蒲ぶ

田た

島じ
ま

喜き

代よ

四し

三さ
ん

社じ
ゃ

祭さ
い

行ぎ
ょ
う

列れ
つ

長な
が

き
天て
ん

婦ぷ

羅ら

屋や
田た

中な
か

政ま
さ

太た

郎ろ
う

生い

き
て
ゐ
る
こ
と
に
合が
っ

掌し
ょ
う

柏か
し
わ

餅も
ち

栩と
ち

山や
ま

　
　
登
の
ぼ
る

（
六
月
例
会
）

�
�
�
�
�

▼開催日時　8/1 ･ 8 ･ 22、9/5 の土曜日
　　　　　　開演：午後 6時

▼会　　場　 市役所中庭（8日と雨天時は庁舎
内ロビー）

▼主　　催　夕べのコンサート実行委員会
　　　　　　守谷市教育委員会

▼問 合 先　市役所生涯学習課生涯学習G
　　　　　　内線 277

▼出演予定団体
　 ８/１：ハーモニー松ケ丘、大正琴山ゆり会、
リコーダーコンソートりりぃ、ベルフォーレ、
パステルシュガー、プロ出演：ラ・ミラージュ
（フォーク＋α）
　 ８/ ８：守谷ギターアンサンブル、WAKU 
WAKU！、口琴クラブ、フルートアンサンブ
ルもりの笛、喜

きしゅうかい
舟会、舟

しゅうどうかい
童会・貴

きしょうかい
聳会、プロ出

演：湯浅みつ子（民謡）
　 ８/22：みずき野大正琴クラブ、Holy Planets、
守谷輝

きふうかい
風会、オカリーナ風の音、ウィンドアンサ

ンブル守谷、守谷ファンキーブラス、プロ出演：
岡田げん・石川浩・北原実・佐々木利江（ジャズ）

　 ９/ ５：ジュニアアンサンブルもりや、カト
レア、コールリリーズ、守谷混声ハーモニー、
Dolce、プロ出演：横瀬公子（歌唱）

　夏の夕べに素敵な音楽を聴きに来ませんか。下記の日程で市役所中庭において「夕べのコ
ンサート」を開催します。このコンサートは、市内のアマチュアとプロの演奏家が同じ舞台
で演奏を繰り広げるコンサートです。ぜひご来場ください。

市役所中庭が
音楽の広場

真夏の夕べ　素敵なひととき真夏の夕べ　素敵なひととき
市役所中庭が
音楽の広場
市役所中庭が
音楽の広場
市役所中庭が
音楽の広場

入場無料（お気軽にお出かけください）

夕べのコンサート
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きょうと

ふるさと自慢

きょうと

憩いの川辺の思い出「京都」憩いの川辺の思い出「京都」

　
私
の
故
郷
は
、
京
都
で
す
。

京
都
と
い
う
と
皆
さ
ん
は
、
京

都
御
所
や
清
水
寺
と
い
っ
た
観

光
地
を
思
い
浮
か
べ
、
お
公
家

さ
ん
の
出
か
と
思
わ
れ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
名
前
か
ら
分

か
る
よ
う
に
違
い
ま
す
。
京
都

と
い
っ
て
も
〝
府
下
〞
で
あ
る

久く

世ぜ

郡
久く

御み

山や
ま

町
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
。
未
だ
に
郡
部
で
、
京

都
の
南
に
位
置
し
、
10
円
硬
貨

表
面
に
描
か
れ
て
い
る
平
等
院

鳳ほ
う
お
う凰
堂
が
あ
る
宇
治
の
近
く
に

な
り
ま
す
。

　
故
郷
で
思
い
出
す
の
は
、
木

津
川
で
す
。
木
津
川
は
三
重
県

青
山
高
原
に
源
を
発
し
、
さ
ら

に
下
流
へ
行
く
と
、
北
東
か
ら

の
宇
治
川
と
北
か
ら
の
桂
川
と

合
流
し
、
淀
川
と
な
り
ま
す
。

近
く
に
流
れ
て
い
た
木
津
川
は

穏
や
か
な
流
れ
で
広
い
河
原
を

形
成
し
、
良
い
川
遊
び
の
場
所

を
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。
夏

場
の
水
遊
び
に
は
絶
好
の
場
所

で
あ
り
、
ま
た
、
川
辺
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。
魚

釣
り
に
も
絶
好
の
場
所
で
、
フ

ナ
を
よ
く
釣
り
に
行
き
ま
し

た
。
こ
の
川
に
は
上こ
う

津づ

屋や

橋
と

い
う
木
造
橋
が
か
か
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
橋
は
台
風
な
ど
で

増
水
す
る
と
水
の
抵
抗
を
少
な

く
す
る
た
め
、
橋
げ
た
が
浮
い

て
流
れ
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て

お
り
、〝
流
れ
橋
〞
と
い
う
名

前
で
有
名
で
す
。
こ
の
辺
り
は

電
線
も
な
け
れ
ば
、
大
き
な
建

物
も
な
い
の
で
、
よ
く
時
代
劇

の
撮
影
に
使
わ
れ
ま
す
。
子
供

の
こ
ろ
、
人
気
の
あ
っ
た
〝
仮

面
の
忍
者
赤
影
〞
も
撮
影
に
来

ま
し
た
。
美
空
ひ
ば
り
が
来
た

と
き
は
、
大
変
な
騒
ぎ
で
、
皆

が
見
に
行
き
ま
し
た
。〝
必
殺

仕
事
人
〞
の
撮
影
に
も
よ
く
使

わ
れ
、
以
前
、
こ
の
橋
が
壊
れ

た
と
き
は
藤
田
ま
こ
と
が
寄
贈

で
立
て
直
し
て
く
れ
ま
し
た
。

川
辺
は
楽
し
い
思
い
出
を
残
し

て
く
れ
る
憩
い
の
場
所
だ
と
思

い
ま
す
。

　
守
谷
も
河
川
に
は
恵
ま
れ
、

「
ふ
る
さ
と
守
谷
音
頭
」
で
歌

わ
れ
て
い
る
よ
う
に
利
根
川
と

鬼
怒
川
と
小
貝
川
に
囲
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
河
川
が
き

っ
と
守
谷
の
郷
愁
を
呼
び
起
こ

し
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

稲
いなむら

村典
のりあき

昭さん
（久保ケ丘）

リレーインタビューリレーインタビューリレーインタビュー

写
真
メ
ー
ル
で
送
っ
て
ネ
！

投
稿
ひ
ろ
ば

投
稿
ひ
ろ
ば

投
稿
ひ
ろ
ば

��������
������������

������������������������

♪
ま
ん
ま
る
娘

お
兄
ち
ゃ
ん
に
い
じ
め
ら
れ
て

も
笑
顔
満
点
！

♪
せ
い
く
ら
べ

マ
マ
の
実
家
で
大
き
な
た
け
の

こ
が
！

♪
守
谷
で
迎
え
る
初
め
て
の
春

本
当
に
い
い
街
だ
な
と
日
々
実

感
し
て
い
ま
す
! !

♪
東
京
タ
ワ
ー

元
気
に
お
っ
き
く
な
〜
れ
☆

 

♪
愛
来

元
気
に
育
っ
て
ま
〜
す
！

♪
い
つ
で
も
一
緒

日
々
の
成
長
が
楽
し
い
。
元
気

で
優
し
い
子
に
育
っ
て
ね
。

♪
大
き
な
赤
ち
ゃ
ん

こ
ん
な
に
大
き
く
な
り
ま
し

た
。

♪
う
ち
の
王
子
様

あ
い
ち
ゅ
大
好
き
☆

ゆきたんさん
（薬師台）
～４月 15 日投稿～

けんたまさん
（松ケ丘）
～４月 22 日投稿～

みぃさん
（美園）

～４月 28 日投稿～

のっちひさん
（立沢）

～５月８日投稿～

あいらちゃんじじさん
（美園）

～５月８日投稿～

エネゴリ君さん
（薬師台）
～５月 13 日投稿～

カジさん
（百合ケ丘）
～５月 17 日投稿～

よっちゃんさん
（小山）

～５月 17 日投稿～
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　　　◆資料の検索はホームページから（パスワード登録で予約も可能）
　パソコン　http：//www.lib.moriya.ibaraki.jp/　携帯電話　http：//mobile.lib.moriya.ibaraki.jp/

としょかんへいこう！
7 月の児童テーマ棚「あ　か」

休 館 日 毎週月曜日（ただし 7/20 は中央図書館のみ開館）・7/21 ㈫・7/31 ㈮・8/28 ㈮
開館時間 中央図書館　　　午前 10 時～午後 6時（※木曜日は、午後 1時～ 6時）
 各公民館図書室　午前 9時 30 分～午後 4時 30 分

7・8月

7/22㈬～8/27㈭までの火～金曜日は、中央図書館の開館時間を午後7時まで延長します。

 　夏休み期間中、中央図書館内の キャレルデスク（個別席）
を利用するときには、席利用券が必要となります。詳細に
つきましては、館内の掲示をご覧ください。
　キャレルデスク ( 個別席 ) 以外の閲覧席は、通常どおり
自由に利用できます。

実 施 期 間 7 月 17日㈮～ 8月 30日㈰
対 象 席 2 階 10席、3階 19席

利 用 時 間

第1部：午前10時～午後1時
第2部：午後 1 時～午後4時
第3部：午後 4 時～閉 館 時
※ ただし、木曜日は第2部および第3部のみ

席利用券の
配 付

開館15分前に正面玄関前にて1人1枚配布
※ 開館時間中は、3階カウンターにて配布

もうすぐ夏休み！
★宿題はお早めに
　毎年８月下旬に多くの小中学生が、
読書感想文のための図書や調べ物の
ための資料を探しに来館されます。
　しかし、来館された日には希望
する本が他の方へ貸出中で、すぐに
は見られない場合もありますので、
お早めにご来館ください。
★課題図書の予約制限
　７・８月の課題図書の貸出予約に
ついては、通常と異なり、期間・冊数
を制限します。詳しくは館内の掲示等
をご覧ください。

　カウンターでパスワードの登録をすると、館内ＯＰＡＣ（利用者検索端末）・
ＷＥＢ・携帯電話から、
　○貸出・予約状況を照会することができます
　○予約を申し込むことができます
　○ 中央図書館内のセルフ貸出機を利用でき、延長貸出もできます（一部資
料を除く）

夏休みの読書席の利用について

パスワード（暗証番号）の登録をしませんか？

新しく入った本

書　　　　　　　　名 著者名 出版社 所蔵館 ジャンル
江戸百景今昔 大野　光政 本の泉社 中 歴史・紀行
すぐに役立つ 366 日記念日事典 加瀬　清志 創元社 図 年中行事・祭礼
「食」を変えれば人生が変わる 山田　豊文 河出書房新社 北 文庫－食品
気持ちにそぐう言葉たち 金田一秀穂 清流出版 図 日本語
飼う前に読む！しつけ以前のペットの常識 高倉はるか 講談社 郷 ペット
所蔵館の説明　　図：中央図書館　中：中央公民館　郷：郷州公民館　北：北守谷公民館

詳しくは各館に備え付けの新着資料リストをご覧ください。図書館のホームページからもご覧になれます
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みのないまちを目指して！
ポイ捨て等防止条例施行 1周年キャンペーン（5/30）

●まちの話題を写真記事でお届けします

　小学 4年生の社会科授業の一環として、6月の
水道週間に合わせ、上下水道施設の見学会が行わ
れました。職員から水道水のできるまでや汚水が
きれいになるしくみなどの説明を受けながら施設
を見学し、「水の大切さ」を改めて実感しました。
また、質問コーナーでは、たくさんの質問が出て、
職員は児童の関心の高さに驚いていました。

らしを支える水を大切に！
市内小学4年生上下水道施設見学（6/2～ 18）

　常総運動公園陸上競技場で市内小学生の陸上競
技会が開催されました。競技は 400 ｍリレー、80
ｍハードル、100 ｍ走、50 ｍ走、持久走、走り幅
跳び、ボールスロー、走り高跳びの 8種目。各学
校の 6年生の選手たちは、記録更新を目指し、各
競技でがんばっていました。

録に追いつけ！追い越せ！
市内小学生陸上競技会（6/4）

ップアスリートから指導を！
ハンドボール教室（6/23）

MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース

御所ケ丘小学校でトップアスリートの選手（中
川善雄、太田芳文の２名の全日本代表プロ選手）
によるハンドボール教室が開催されました。
運動に親しむ時間が少ない現在の子どもたち

は、トップアスリートの講話や実技指導を通して、
スポーツの楽しさを経験し、今後継続的にスポー
ツを行うきっかけをつくることでしょう。

　ポイ捨て等防止条例の 1周年にちなみ、5月 30
日（ゴミゼロ）の日に守谷駅前周辺でキャンペー
ンが行われました。参加者は、市民、ボランティ
ア、市議会議員、企業等の方々約 120 名。ポケッ
トティシュと携帯灰皿・ポイ捨て防止のチラシを
配布し、駅利用者に条例の再周知を図りました。

く

記

ト

ご
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Moriya Photo News

指せ未来のプロスポーツ選手
中学校総合体育大会（6/11 ･ 12 ･ 13）

快なフットワークとスマッシュ！
市民バドミントン大会（5/31）

しいみなさんようこそ
ようこそ守谷へ2009（6/20）

　常総運動公園で開催された市民バドミントン大
会。各部の優勝は次のとおりです（敬称略）。
一般男子《上級の部》青木・中村（ハネックス）
 《中級の部》鈴木・太田（松ケ丘ＢＣ）
一般女子《上級の部》井上・桑原（ハネックス）
 《中級の部》面曽・加藤（フリー）
小学５・６年生の部　村松・蛯原（大井沢）
小学４年生以下の部　淀・淀（大井沢）

　中学校総合体育大会が
常総運動公園ほか各会場
で種目別に開催されまし
た。野球、サッカー、ハ
ンドボール、バレーボー
ル、テニス、バスケット
ボール、卓球、柔道、剣
道が行われました。選手
たちは、日ごろの練習の
成果を存分に発揮して戦
いました。

　新しく転入された方が早く守谷になじんでも
らえるようにと始まった「ようこそ守谷へ」。会
場では、守谷のいいとこ発見写真コンテストやク
イズラリー、サークルなどの紹介があり、参加者
同士の交流も深まりました。守谷でいろいろな体
験をし、友達をたくさん作ってください。

新

目

軽



守 谷 市 役 所
〒 302-0198　守谷市大柏 950-1

 ☎0297-45-1111（代表）

http://www.city.moriya.ibaraki.jp/

 発行者　守谷市長　 会 田　真 一

 編　集　守谷市役所総務部秘書課

➡➡

30

 Vol.35

担当　保健センター・学校給食センター・児童福祉課

考えてみよう！「食」のこと

食事は親子で楽しく③《生後9～11か月ごろ》食事は親子で楽しく③《生後9～11か月ごろ》

7月の納期
• 固定資産税・都市計画税 … 2 期
• 国民健康保険税 ………… 1期
• 後期高齢者医療保険料 … 1 期
• 下水道受益者負担金 ……… 2期
• 上下水道使用料 ……… 5・6月分

粗大ごみ収集日

休日・夜間緊急診療所
取手医師会病院（小児科除く）

☎０２９７－７８－６１１１
取手協同病院（小児科 : 水曜日除く）

☎０２９７－７４－５５５１
総合守谷第一病院（小児科：水曜日）

☎４５－５１１１

人口と世帯数
平成 21年 6月 25日現在

前月比

  昨年同月人口　  58,551 人

モバイル！ もりや

携帯電話から市の情報を入手できます
http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/

  ◆主な内容◆
• もりやクリーンカレンダー
•子育てカレンダー
•図書館蔵書検索
•バス及び鉄道時刻表
•スポーツ施設予約
•緊急診療案内

２
０
０
９
年
７
月
10
日
発
行

　
広
報
も
り
や
第
５
４
１
号

※
こ
の
広
報
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

世　帯
人　口
　男
　女

22,054 戸
60,294 人
30,537 人
29,757 人

8月のし尿収集日

申 込 日 収 集 日
  7 / 6 ～  7 /10  7 /22
  7 /21 ～  7 /24  8 /12
  8 /10 ～  8 /14  8 /26
携帯版「もりやクリーンカレンダー」
http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/clean/

　赤ちゃんは、これまでの離乳食の経験から、舌に触れた食べ物
の味や触感、温度などいろいろな情報を集めて、「これは飲み込め
ないな」、「噛まなくちゃ」といった判断もできるようになってき
ます。歯茎で噛むためには、舌を使って、奥歯のほうに食べ物を
送る動きの練習が必要になってきます。

　⑤ ローリエを加え、スープの素、塩、
こしょうを加えて味付けする。

『９～ 11か月ごろ用』
⑤スパゲティ 20ｇを軟らかく茹で、1～ 2㎝の長さに切る。
⑥鶏肉１５ｇはみじん切り、野菜各 10ｇは５㎜位に切る。
⑦鍋から取り分けたスープで⑥を煮込む。
⑧スパゲティにかけて完成。
※ スパゲティの長さは、手づかみ食べができるようになったら、3㎝位が
良いでしょう

① 玉ねぎ、にんじん、じゃがいもは
一口大に切る。

②いんげんは 4㎝の長さに切る。
③ 鍋に油を熱し、鶏肉を炒め、切っ
た野菜を加えてさらに炒める。

④ ホールトマト缶、水を加えて煮込む。

《カミカミしましょう》
① くぼみのあるスプーンを下唇の上にのせ、上唇が閉
じるのを待つ。赤ちゃんは口の奥に入れられると、
前に戻すことが苦手なので、そのまま飲み込んでし
まいます。口が閉じるのを待ちましょう。

② バナナくらいの固さのものは前歯でかじり取らせま
す。カミカミの練習には、じゃがいもやかぼちゃな
どを軟らかく煮たものがおすすめです。

③ 舌を使って食べ物を歯ぐきに移動させて、カミカミ
します。刻んだだけの食べ物も、唾液と混ぜること
が難しいので、丸呑みしてしまいます。大きさやと
ろみをつけるなどの工夫をするとよいでしょう。

鶏肉のトマト煮 取り分け
メニュー

鶏手羽元…120ｇ 玉ねぎ…40ｇ
にんじん…40ｇ じゃがいも…80ｇ
いんげん…40ｇ ホールトマト缶 …80ｇ
サラダ油…８㎖ 水…200㎖
ローリエ…1/2枚 スープの素…3ｇ
食塩………1.2ｇ こしょう…少々

『大人用』２人分（＋  61戸）
（＋105人）
（＋  46人）
（＋  59人）

 日 区　　　分
 3 4 5 大井沢地区
 7 10 11 大野地区
 13 14 17 高野、乙子、南守谷地区
 19 20 － 原、原本町、北園
 21 24 － 小山、奥山新田、奥山本田、
 25 26 － 辰新田、同地、赤法花


