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受給には申請が必要です。児童扶養手当及び母子・父子福祉住宅手当
平成21年度守谷市職員募集／特別児童扶養手当
のびゆく守谷子ども未来プラン実施状況報告
情報ひろば
保健センターからのおしらせ
子育て支援情報
MORIYA滞在記
生涯学習コーナー
みんなのひろば
フォトニュース
食育だよりvol.23

もりやアヤメ祭り
　ハナショウブの花が咲きそろった6月7日・8日
の両日、四季の里公園では、もりやアヤメ祭りが市
民の手によって開催されました。色とりどりのハナ
ショウブをバックに写真を撮ったり、出店を見たり
するたくさんの人々で会場はとても賑わっていました。
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児
童
扶
養
手
当
と
は
、
父

と
生
計
の
違
う
児
童
を
監

護
ま
た
は
養
育
し
て
い
る

方
に
支
給
さ
れ
る
手
当
の

こ
と
で
す
。

《
現
在
手
当
を
受
給
し
、
今
後

も
継
続
を
希
望
す
る
方
》

　

現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方

は
、
８
月
上
旬
に
郵
送
さ
れ
る

現
況
届
に
記
入
し
、
８
月
11
日

（
月
）
〜
29
日
（
金
）
に
窓
口

へ
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
届
を
提
出
し
な
い

と
、
８
月
か
ら
の
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

《
新
た
に
受
給
を
希
望
す
る
方
》

　

こ
の
手
当
は
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
請
求
し
認
定
さ
れ
な

い
限
り
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
希

望
者
は
、
窓
口
で
認
定
請
求
書

や
添
付
書
類
（
戸
籍
謄
本
・
住

民
票
な
ど
）
の
説
明
を
受
け
て

か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
所
得
制
限

※ 

対
象
児
童
の
父
な
ど
か
ら
養

育
費
用
と
し
て
受
け
取
る
金

品
な
ど
は
、
そ
の
金
額
の
８

割
が
対
象
児
童
を
監
護
ま
た

は
養
育
し
て
い
る
方
の
所
得

と
し
て
加
算
さ
れ
る
た
め
、

窓
口
へ
「
療
育
費
に
関
す
る

申
告
書
」
の
提
出
が
必
要

▼
手
当
額

　

手
当
額
は
前
年
の
所
得
に
応

じ
て
変
動
す
る
※
全
部
支
給
と

一
部
支
給
が
あ
り
、
一
部
支
給

で
は
月
額
４
万
１
７
１
０
円
か

ら
９
８
５
０
円
ま
で
細
か
く
設

定
さ
れ
て
い
る
（
対
象
児
童
数

１
人
の
場
合
）
※
具
体
的
な
手

当
額
の
算
出
方
法
は
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
（
担
当
課
で
配
布
）
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
対
象
児
童

　

18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
３
月
31
日
（
身
体
・
精
神

的
に
障
害
の
あ
る
場
合
は
、
20

歳
の
誕
生
月
）
ま
で
で
、
次
に

該
当
す
る
児
童

•
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

•
父
が
死
亡
し
た
児
童

• 

父
が
政
令
で
定
め
る
程
度
の

障
害
の
状
態
に
あ
る
児
童

• 

父
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て
い

る
児
童

• 

父
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

児
童

• 

母
が
婚
姻
し
な
い
で
生
ま
れ

た
児
童（
認
知
の
場
合
も
含
む
）

• 

棄
児
な
ど
で
、
母
が
児
童
を

懐
胎
し
た
当
時
の
事
情
が
不

明
で
あ
る
児
童

※
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

•
児
童
が
日
本
に
住
ん
で
い
な
い

• 

児
童
が
、
父
ま
た
は
母
の
死

亡
に
よ
り
公
的
年
金
を
受
け

て
い
る

• 

児
童
が
、
労
働
基
準
法
で
遺

族
補
償
な
ど
を
受
給
で
き

る
、
ま
た
は
こ
れ
ら
の
給
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
受

給
資
格
者
に
養
育
さ
れ
、
給

付
事
由
の
発
生
し
た
日
か
ら

６
年
を
経
過
し
て
い
な
い

• 

児
童
が
里
親
に
預
け
ら
れ
て

い
る

•
児
童
と
父
の
生
計
が
同
一

• 

児
童
が
母
の
配
偶
者
に
養
育

さ
れ
て
い
る

• 

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
に
入

所
し
て
い
る

•
現
況
届
が
２
年
間
未
提
出

▼
認
定
後
、
届
出
が
必
要
な
場
合

•
対
象
児
童
が
増
え
た
と
き

•
対
象
児
童
が
減
っ
た
と
き

• 

所
得
の
高
い
扶
養
義
務
者
と

同
居
ま
た
は
別
居
す
る
な
ど
、

現
在
の
支
給
区
分
が
変
更
に

な
る
と
き

•
受
給
資
格
を
喪
失
し
た
と
き

•
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き

•
手
当
証
書
を
な
く
し
た
と
き

• 

手
当
証
書
を
破
損
し
た
り
汚

し
た
と
き

• 

氏
名
、
住
所
、
支
払
金
融
機

関
、
印
鑑
が
変
わ
っ
た
と
き

母
子
・
父
子
福
祉
住
宅
手

当
と
は
、
借
家
住
ま
い
の

母
子
・
父
子
家
庭
の
児
童
、

ま
た
は
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
家
庭
で
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
る
手
当
の
こ
と
で
す
。

▼
対
象
家
庭

• 

配
偶
者
と
死
別
・
離
婚
し
、

現
に
婚
姻
し
て
い
な
い

• 

配
偶
者
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い

• 

配
偶
者
が
１
年
以
上
遺
棄
、

ま
た
は
拘
禁
さ
れ
て
い
る

• 

配
偶
者
が
精
神
ま
た
は
重
度

障
害
に
あ
る

▼
支
給
要
件

• 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
借
家

住
ま
い
の
方
（
受
給
者
名
義

の
契
約
で
あ
る
こ
と
。ま
た
、

公
営
住
宅
は
除
く
）

• 

当
該
年
度
に
お
け
る
児
童
扶

養
手
当
の
所
得
制
限
（
上
表

参
照
）
範
囲
内
の
方

▼
手
当
額

　

月
額　

５
０
０
０
円

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

児
童
扶
養
手
当
及
び
母
子
・
父
子
福
祉
住
宅
手
当

児
童
扶
養
手
当
及
び
母
子
・
父
子
福
祉
住
宅
手
当

●
問
合
先　

市
役
所
児
童
福
祉
課
児
童
健
全
育
成
Ｇ　

内
線
１
５
６

●
問
合
先　

市
役
所
児
童
福
祉
課
児
童
健
全
育
成
Ｇ　

内
線
１
５
６

継
続
の
方
は
現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に
！

　　　　　児童扶養手当所得制限額  　（単位：千円）

扶養
人数

本人の所得額 扶養義務者・配偶者・孤
児などの養育者の所得額全部支給一部支給

０人 190 1,920 2,360
１人 570 2,300 2,740
２人 950 2,680 3,120
３人 1,330 3,060 3,500
４人 1,710 3,440 3,880
５人 2,090 3,820 4,260

○
児
童
扶
養
手
当

○
母
子
・
父
子
福
祉
住
宅
手
当
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▼
採
用
予
定
職
種
・
人
数

①
保
健
師　

　
　

２
名

②
療
育
指
導
員　

１
名

③
一
級
建
築
士　

２
名

▼
受
験
資
格

① 

保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
、

ま
た
は
有
す
る
見
込
み
で
、

昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

② 

障
害
児
教
育
学
隣
接
諸
学
科

（
発
達
心
理
学
・
発
達
障
害
学

等
）を
専
攻
し
、
大
学
院
修
士

課
程
修
了
以
上
、
ま
た
は
修

了
見
込
み
で
、
昭
和
48
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

③ 

一
級
建
築
士
の
資
格
を
有
し
、

昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

▼
欠
格
事
項

•
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人

• 

成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保

佐
人

• 

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
さ
れ
そ

の
執
行
が
終
わ
る
ま
で
、
ま

た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ

と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人

• 

日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後

に
お
い
て
日
本
国
憲
法
、
ま

た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政

府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と

を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の

団
体
を
結
成
し
、
ま
た
は
こ

れ
に
加
入
し
た
人

▼
試
験
日
・
会
場
・
内
容

◎
第
１
次
試
験

　

 

９
月
21
日
（
日
）
／
守
谷

市
役
所
／
教
養
試
験
（
一
級

建
築
士
除
く
）、
作
文
試
験
、

集
団
討
論

◎
第
２
次
試
験

　

※
第
１
次
試
験
合
格
者
の
み

　

 

11
月
上
旬
予
定
／
守
谷
市
役

所
／
面
接
試
験

▼
勤
務
条
件

　

 

守
谷
市
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
及
び
規
則
に
基
づ
き

支
給

▼
申
込
方
法

　

 

受
験
申
込
書
及
び
受
験
票（
総

務
課
窓
口
で
配
布
、ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項
を
自
筆

で
記
入・
押
印
し
、担
当
課
窓

口
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
す
る

※ 

郵
送
の
場
合
は
、
受
験
票
を

返
送
す
る
た
め
の
返
信
用
封

筒（
縦
23
㎝
×
横
12
㎝
程
度
）

に
宛
名
を
明
記
し
、
80
円
切

手
を
貼
付
し
た
も
の
を
同
封

の
上
、
簡
易
書
留
や
配
達
記

録
郵
便
な
ど
で
郵
送
す
る

▼
申
込
期
間

　

 

７
月
10
日
（
木
）
〜
８
月
８

日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
、８
／
８
必
着

※ 

持
参
の
場
合
は
、
土
・
日
曜

日
及
び
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
申
込
・
問
合
先

　

 

市
役
所
総
務
課
職
員
Ｇ　

内

線
２
２
２
・
２
２
３

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
、

身
体
ま
た
は
精
神
に
障
害

の
あ
る
児
童
を
、
家
庭
で

養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
る
手
当
の
こ
と
で
す
。

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

を
希
望
さ
れ
る
新
規
申
請
の

方
・
有
期
認
定
が
切
れ
る
方
・

以
前
の
受
給
者
で
改
め
て
受
給

対
象
に
該
当
す
る
方
は
、
担
当

課
で
申
請
し
、
県
知
事
の
認
定

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

既
に
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
８
月
に

所
得
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
届
を
提
出
し
な
い

と
、
８
月
か
ら
の
手
当
が
受
給

で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
前
年
の

所
得
に
よ
り
支
給
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

▼
対
象
児
童

　

20
歳
未
満
で
、
次
の
要
件
に

該
当
す
る
児
童

【
１
級
】
身
体
障
害
者
手
帳
の

判
定
が
、
概お

お
む

ね
１
・
２
級
（
内

部
的
疾
患
含
む
）
程
度
に
該
当

す
る
方
／
療
育
手
帳
の
総
合
判

定
が
Ⓐ
・
Ａ
程
度
の
知
的
障
害

で
あ
る
方
、
ま
た
は
同
程
度
の

精
神
障
害
が
あ
る
方

【
２
級
】
身
体
障
害
者
手
帳
の
判

定
が
、概
ね
３
級（
内
部
的
疾
患

を
含
む
）程
度
に
該
当
す
る
方
／

療
育
手
帳
の
総
合
判
定
が
、Ｂ
程

度
の
知
的
障
害
で
あ
る
方
、ま
た

は
同
程
度
の
精
神
障
害
が
あ
る
方

※
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

• 

児
童
及
び
父・母
ま
た
は
養
育

者
が
国
内
に
住
ん
で
い
な
い

• 

児
童
が
障
害
に
よ
る
公
的
年

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

• 

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
（
保

育
所
・
通
園
施
設
・
肢
体
不

自
由
児
施
設
へ
の
短
期
入
所

を
除
く
）
に
入
所
し
て
い
る

▼
手
当
額

　

対
象
児
童
１
人
当
た
り

【
１
級
】
月
額
５
万
７
５
０
円

【
２
級
】
月
額
３
万
３
８
０
０
円

特別児童扶養手当所得制限額（単位：千円）
扶養
人数

本人の
所得額

配偶者及び扶養
義務者の所得額

０人 4,596 6,287
１人 4,976 6,536
２人 5,356 6,749
３人 5,736 6,962
４人 6,116 7,175
５人 6,496 7,388

　7月は、次の納期となっています。
•固定資産税・都市計画税第２期
•上下水道使用料５・６月分
•下水道受益者負担金第２期
　納め忘れの無いように早めに納
入されますようお願いします。
　また、平成 20 年度分から、税
金（市県民税、固定資産税・都市
計画税、軽自動車税、国民健康保
険税）が、全国の主なコンビニエ
ンスストアでも納付できるように
なりました。なお、便利な口座振
替も利用できますので、最寄りの
金融機関または収納推進課へ問い
合わせください。
●問合先　市役所収納推進課
　　　　　内線232・233

平
成　

年
度  

守
谷
市
職
員
募
集

21

平
成　

年
度  

守
谷
市
職
員
募
集

21

平
成　

年
度  

守
谷
市
職
員
募
集

21

忘
れ
ず
申
請
を
！

●
問
合
先　

市
役
所
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
Ｇ　

内
線
１
６
３

特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

納税はお済みですか？
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　市では、平成17年度に策定した地域行動計画「のびゆく守谷子ども未来プラン」に基づき、次世
代を担う子どもたちが健やかに生まれ、育まれる社会実現のため、少子化対策を計画的に推進してい
ます。この計画の実施状況の概要をお知らせします。ご意見などありましたらお問い合わせください。
※平成19年度の実施状況詳細は、市ホームページで閲覧できます（http://www.city.moriya.ibaraki.
jp/section/0320/032007.html）

◎：新規　○：継続

事　業　名 平成 16年度
策定前の状況

平成 19年度
実施状況

平成 21年度までの
目標事業量等

事業予定年度

19 20 21

通常保育 431人／５か所 619人／６か所 791人／７か所 ○ ○ ○

延長保育 70人／５か所 118人／６か所 195人／６か所 ○ ○ ○

休日保育 ６人／１か所 5人／１か所 28人／４か所 ○ ○ ○

特定保育 未実施 未実施 ２人／１か所 ◎ ○ ○

障害児保育 ９人 10人 15人 ○ ○ ○

保育所待機児童数 64人 123 人 ０人 ○ ○ ○

病後児保育 未実施 未実施 10人／１か所 ‒ ‒ ◎

一時保育 14人／２か所 15人／４か所 29人／４か所 ○ ○ ○

ファミリー・サポート・センター （提供会員）87人 （提供会員）138人 150 人 ○ ○ ○

地域子育て支援センター ３か所 ３か所 ５か所 ○ ○ ○

つどいの広場 未実施 地域子育て支援拠点事
業「センター型」に移行 １か所 ○ ○ ○

放課後児童クラブ 321人／９か所 393人／９か所 407人／９か所 ○ ○ ○

預かり保育（幼稚園） ６か所 ６か所 ６か所 ○ ○ ○

子育てホームページでの
情報提供 未実施 平成 17年２月実施 平成 17年度から

情報提供 ○ ○ ○

地域子ども教室推進事業 試行 ９校全校で実施 ９校全校で実施 ○ ○ ○

妊婦一般健診（受診率） （１回目、15年度）
89.8%

（１回目、18年度）
86.2% 93% ○ ○ ○

３～４か月児健診（受診率）（15年度）94.6% （18年度）96.1% 96% ○ ○ ○

１歳６か月児健診（受診率）（15年度）91.6% （18年度）96.2% 95% ○ ○ ○

３歳児健診（受診率） （15年度）93.7% （18年度）95.5% 96% ○ ○ ○

中高生乳幼児ふれあい体験 （15年度）560人 301 人 600 人 ○ ○ ○

サタデーパパ教室 未実施 ５回／年　53名 平成17年度から実施 ○ ○ ○

児童虐待防止ネットワーク 未実施 平成 18年２月実施 １か所 ○ ○ ○

次代を担う子どもたちが健やかに生まれ、育まれる社会を目指して！

●問合先　市役所児童福祉課　内線157

「のびゆく守谷子ども未来プラン」実施状況の報告「のびゆく守谷子ども未来プラン」実施状況の報告
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情　報
ひろば
情　報
ひろば

くらし・環境・交通

届出・証明・税・年金

子ども

高齢者

教室・講座・イベント
情報・参加・交流

仕　事

募
　
　
集

募　　集

▼
採
用
予
定
人
数　

２
名
※
救

急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る
方

を
優
先
▼
受
験
資
格　

昭
和
59

年
４
月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
で
高
校
卒
業

（
卒
業
見
込
み
含
む
）
ま
た
は

こ
れ
と
同
程
度
以
上
の
学
力
を

有
し
、
守
谷
・
常
総
・
つ
く
ば

み
ら
い
市
に
住
所
を
有
す
る
方

※
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す

る
方
は
こ
の
限
り
で
な
い
▼
身

体
的
要
件　

身
長
概お

お
むね
１
６
０

㎝
以
上
／
体
重
概
ね
50
㎏
以
上

／
胸
囲
概
ね
身
長
の
２
分
の
１

以
上
／
視
力
左
右
0.8
以
上
（
矯

正
含
む
）
で
色
覚
が
正
常
／

聴
力
左
右
正
常
で
あ
る
方
▼
試

験　
《
１
次
》
９
月
21
日
（
日
）

守
谷
消
防
署
／
筆
記
（
教
養
・

作
文
）
試
験
・
体
力
測
定
《
２

次
》
面
接
試
験
※
後
日
合
格
者

に
通
知
▼
申
込
方
法　

受
験
願

書
、
卒
業
証
明
書
（
卒
業
見
込

書
）、
成
績
証
明
書
、
健
康
診

断
書
、
現
在
所
有
し
て
い
る
資

格
・
免
許
証
の
写
し
、
住
民
票

を
そ
ろ
え
、
８
月
１
日
（
金
）

〜
15
日
（
金
）
に
直
接
申
し
込

む
※
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
受

付
。
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
を

除
く

▼
申
込
・
問
合
先　

常
総
地
方

広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
消
防

本
部
総
務
課   

☎
23
|
０
９
０
２

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
職
員

で
は
、
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
修

理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

　

子
ど
も
が
好
き
で
、
ハ
ン
ダ

付
け
が
で
き
、
電
気
テ
ス
タ
ー

が
扱
え
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
結
構
で
す
。
ま
た
、経
験

は
問
い
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る

方
は
「
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
修

理
教
室
」
の
見
学
が
で
き
ま
す

の
で
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
見
学
日　

７
月
29
日
（
火
）

▼
場
所　

地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
・
夢
っ
子
の
ぎ
さ
き
▼

申
込
方
法　

修
理
教
室
見
学
時

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
※
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
後
後
日
研
修

の
予
定
あ
り
※
年
間
を
通
し
て

随
時
受
付
中

▼
申
込
・
問
合
先　

地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
夢
っ
子

☎
45
|
２
４
６
２

▼
日
時　

８
月
〜
12
月
の
原
則

第
２
土
曜
日
（
全
６
回
）
午
前

９
時
〜
正
午
※
開
講
式
は
８
月

９
日
（
土
）
▼
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
の
方
16
名
※
超
過
の

場
合
抽
選
▼
講
師　

山や
ま
ぐ
ち口
秀ひ

で
お男

氏
▼
材
料
費　

１
０
０
０
円
▼

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
７
月
25

日
（
金
）
必
着
で
郵
送
ま
た
は

窓
口
に
返
信
用
は
が
き
を
持
参

し
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

文
化
会
館

〒
３
０
２
|
０
１
０
４
守
谷
市

久
保
ケ
丘
１
|
19
|
２　

☎

48
|
７
９
１
１

▼
講
座
名　

①
福
祉
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
２
級
受
験

対
策
②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
（
Ｊ
ｗ
|

Ｃ
Ａ
Ｄ
）
▼
日
時　

①
10
月
４

日（
土
）・
11
日（
土
）・
18
日（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
②
11
月

18
日
（
火
）・
20
日
（
木
）・
25

日
（
火
）・
27
日
（
木
）、
12
月

２
日
（
火
）・
４
日
（
木
）
午

後
６
時
〜
９
時
▼
定
員　

①
先

着
15
名
②
先
着
10
名
▼
受
講
料

各
２
９
０
０
円
▼
申
込
方
法　

受
講
申
請
書
に
受
講
料
を
添
え

て
申
し
込
む

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先　

古

河
産
業
技
術
専
門
学
院　

〒
３

０
６
|
０
１
２
６
古
河
市
諸
川

１
８
４
４　

☎
０
２
８
０
|
76

|
０
０
４
９

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
修
理

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！

在
職
者
訓
練
講
座

～発展を続ける守谷に弁護士事務所新設～

守谷中央法律事務所
守谷市守谷甲2545-100  齋藤ビル４階

（交番前・国道294号線沿い・TX守谷駅徒歩２分）

☎ ０２９７－３４－０５１１
http://www.areaguide.jp/moriya-law/

そ
ば
講
座
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雄
大
な
自
然
の
中
で
、
全
国

か
ら
集
ま
る
見
知
ら
ぬ
仲
間
た

ち
と
生
活
し
、
規
律
を
学
ん
だ

り
友
達
と
助
け
合
う
楽
し
さ
や

大
切
さ
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▼
日
程　

８
月
23
日
（
土
）
〜

28
日
（
木
）
５
泊
６
日
▼
場

所　

鹿
児
島
県
大
島
郡
宇
検
村

（
奄
美
大
島
）
▼
対
象　

ル
ー

ル
を
守
り
、
仲
間
を
大
切
に
す

る
小
学
３
〜
６
年
生
※
先
着
50

名
▼
内
容　

川
エ
ビ
採
り
に
挑

戦
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
、
星

を
見
な
が
ら
の
野
宿
体
験
な
ど

▼
参
加
費　

９
万
８
千
円
※
羽

田
空
港
ま
で
の
交
通
費
は
自
己

負
担
▼
後
援
協
賛　
（
財
）
国

際
青
少
年
研
修
協
会
、
宇
検
村

▼
申
込
方
法　

参
加
申
込
書
を

取
り
寄
せ
、
保
険
証
の
コ
ピ
ー

を
添
え
て
申
込
先
へ
郵
送
す
る

▼
申
込
・
問
合
先　

宇
検
村
シ

マ
時
間
体
験
セ
ン
タ
ー
（
宇
検

村
役
場
経
済
課
内
）　

〒
８
９

４
|
３
３
０
１
鹿
児
島
県
大
島

郡
宇
検
村
湯
湾
９
１
５　

☎
０
９
９
７
|
67
|
２
２
１
１

０
９
９
７
|
67
|
２
９
８
７

taiken@
uken.net

http://taiken.uken.net/

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
中
高
年
の
方
を
対
象

に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
昨
年
開
催
し
、
運
動
嫌

い
の
方
や
冷
え
性
の
方
、
腰
痛

の
あ
る
方
に
大
変
好
評
で
し
た
。

今
年
度
第
１
回
の
募
集
で
す
。

▼
日
時
・
内
容
等

●
１
班　

50
歳
代　

８
月
５
日

（
火
）・
19
日
（
火
）、
９
月
２

日
（
火
）・
16
日
（
火
）
午
後

１
時
15
分
〜
３
時
30
分

●
２
班　

60
歳
代
以
上　

８
月

リ
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

第
３
回
ち
び
っ
子
体
験
学
習

in
奄
美
大
島

12
日
（
火
）・
26
日
（
火
）、
９

月
９
日
（
火
）・
30
日
（
火
）

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
30
分

▼
定
員　

各
50
名
▼
場
所　

市

役
所
大
会
議
室
▼
講
師　

藤ふ
じ
た田

洋よ
う
こ子

先
生
▼
そ
の
他　

運
動
の

で
き
る
服
装
で
運
動
用
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
な
い
方
は
バ
ス
タ

オ
ル
）・
タ
オ
ル
・
飲
料
水
を

持
参
※
昼
食
は
軽
め
に
し
て
く

だ
さ
い
▼
申
込
方
法　

７
月
25

日（
金
）ま
で
に
直
接
申
込
先
へ

申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー　

内
線
１
７

１
・
１
７
５

2009年1月に上場会社の「株券電子化」が予定されています。
タンス株の取扱いは水戸証券までご相談ください。

金融商品取引業者
関東財務局長（金商）第181号
加入協会／日本証券業協会

守谷支店 （国道294号線沿い守谷駅前交番向い）
　　住所：守谷市守谷甲2545‒100
　　TEL：0120‒310‒118　

　姉妹都市ドイツ・マインブルク市から高校生
を含む訪問団８名が来市します。
　市では、マインブルク市の方々を迎え入れて
いただけるホストファミリーを募集します。遠
い国の友達と交流を深めてみませんか？
○ホームステイ期間
　8月 18日（月）～ 27日（水）9泊 10日
※うち１泊２日は訪問団員のみの国内旅行を予定
○募集家庭　５家庭
※ 応募者多数の場合はマインブルク市側の要望
に沿った家庭を優先

○滞在日程
　８月 18日（月）午後　来市、対面式
　８月 26日（火）夕方　さよならパーティー
　８月 27日（水）守谷市役所出発、見送り
※詳細については問い合わせください
○応募資格
　 全日受入れ可能な家庭で、
　集合場所等への送迎が可能なこと
○申込方法
　７月22日（火）までに直接または電話で申し込む
○申込・問合先
　市役所くらしの支援課　活動支援Ｇ
　内線 132・133

知っていますか？ 建退共制度知っていますか？ 建退共制度
～建設現場で働く人のための退職金制度～

けんたいきょう

　○安全・確実・手続き簡単です
　○掛金は全額非課税となります
　○国が掛金の一部を補助します
　○退職金は企業間を通算して計算されます
　○経営事項審査で加点されます
●問合先　独立行政法人 勤労者退職金共済機構
　建退共茨城県支部　☎ 029-225-0095
http://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/

ボランティアホストファミリー募集ボランティアホストファミリー募集
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お知らせ

906・706デビュー
あなたの家族間通話は無料ですか？

ドコモショップ守谷店
0120-510-360
〒302‒0109　守谷市本町288‒1 ☎ 0297‒45‒1511 営業時間：AM10:00～PM8:00  年中無休
http://www.nichi-com.co.jp/docomo

ファミ割★ＭＡＸ５０加入されて無い方は当店へお急ぎ下さい

ドコモショップ守谷店ドコモショップ守谷店

ドコモショップ守谷店 検索

お
知
ら
せ

　

板
戸
井
地
内
及
び
本
町
地
内

で
、
道
路
改
良
工
事
を
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
交
通
規
制

等
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
20
道
路
改
良
第
１
号
工
事

▼
工
事
期
限　

11
月
28
日（
金
）

▼
工
事
時
間　

午
前
９
時
〜
午

後
５
時
▼
施
工
業
者　
（
有
）新

生
工
事

②
20
道
路
改
良
第
２
号
工
事

▼
工
事
期
限　

８
月
29
日（
金
）

道
路
改
良
工
事

▼
工
事
時
間　

午
前
９
時
〜
午

後
５
時
▼
施
工
業
者　
（
有
）中

村
建
設

▼
問
合
先　

市
役
所
建
設
課
道

路
建
設
Ｇ　

内
線
２
５
４

　平成 21 年５月 21 日に裁判員制度が始まる
と、一般市民が裁判員として刑事裁判に参加
することになります。裁判員はどのようにし
て選ばれるのか、また、選ばれたらどのよう
なことをするのか、疑問や不安を感じる方も
多いのではないでしょうか。そこで、水戸地
方裁判所から講師を招いてお話を聞き、裁判
員制度についての理解を深めたいと思います。
なお、当日は保育ルームを設けます（対象年
齢３歳から小学校入学前まで・事前申込制）。

▼日時　８月２日（土）午前 10 時～正午

▼会場　市役所大会議室

▼  講師　堀
ほりかわゆうぞう

川雄三氏
　　　　（水戸地方裁判所龍ケ崎支部庶務課長）

▼定員　市内在住・在勤・在学の方　先着70名

▼  申込方法　７月31日（木）までに申込先へ直接申
し込む※保育ルームの希望者は、７月22日（火）まで

▼申込先　市役所総務課総務・防災Ｇ　内線225

　中国大地震及びミャンマー・サイクロン災
害で大きな被害を受けた被災者の方々に、皆
さんからの暖かいお気持ちを寄せていただ
き、誠にありがとうございました。これらの
救援金は日本赤十字社茨城県支部を通して被
災地に送金しましたので、お知らせします。

（平成 20年６月 10日現在）

●中国大地震救援金
•募金箱（市役所ロビー及び各公民館） 32,013 円
•みずき野町内会 20,317 円
•守谷聖書教会 24,000 円
●ミャンマー・サイクロン災害救援金
•募金箱（市役所ロビー及び各公民館） 32,000 円
•みずき野町内会 16,970 円
•守谷聖書教会 24,000 円

裁判員制度説明会

～もし、あなたが選ばれたら～～もし、あなたが選ばれたら～

救援金のお知らせ

　取手都市計画生産緑地地区の変更に係る案
の縦覧を行います。
　意見のある方は、縦覧期間中に、守谷市長
に意見書を提出することができます。
１．件名
　　（1）久保ケ丘生産緑地地区の削除
　　　　所在地：久保ケ丘四丁目18番１・13・14
　　（2）松前台第二号生産緑地地区の削除
　　　　所在地：松前台三丁目５番１
２．縦覧及び意見書の提出期間
　　７月 23 日（水）～８月６日（水）
　　※閉庁時を除く
３．縦覧場所　市役所都市計画課
４．意見書の提出先（郵送可）
　　〒 302-0198　守谷市大柏 950-1
　　守谷市長あて（都市計画課扱い）
５．問合先　市役所都市計画課　内線 245・246

生産緑地地区に係る案の縦欄

西第一
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▼
日
時　

８
月
５
日
（
火
）
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
会

場　

市
役
所
議
会
棟
２
階
全
員

協
議
会
室
▼
内
容　

守
谷
市
難

病
患
者
福
祉
手
当
支
給
要
綱
の

制
定
に
つ
い
て
、
そ
の
他
※
会

議
は
原
則
公
開
。
た
だ
し
、
次

に
該
当
す
る
事
項
は
非
公
開
に

な
る
こ
と
が
あ
る「
個
人
に
関

す
る
情
報
」「
法
人
な
ど
に
関

す
る
情
報
」「
個
人
の
生
命
な

ど
の
保
護
に
関
す
る
情
報
」
▼

傍
聴
定
員　

10
名
※
超
過
の
場

合
抽
選
▼
傍
聴
受
付　

当
日
会

場
前
で
、
午
後
１
時
〜
１
時
20

分
に
受
付

▼
問
合
先　

市
役
所
社
会
福
祉

課
障
害
福
祉
Ｇ　

内
線
１
６
２

　

市
で
は
、
同
和
問
題
の
早
期

解
決
を
図
り
、
市
民
の
理
解
と

認
識
を
深
め
る
た
め
、
同
和
教

育
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
同

和
問
題
は
、
人
類
普
遍
の
原
理

で
あ
る
人
間
の
自
由
と
平
等
に

関
す
る
問
題
で
あ
り
、
日
本
国

憲
法
に
よ
っ
て
保
障
さ
れ
て
い

る
基
本
的
人
権
に
か
か
わ
る
重

要
な
課
題
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。入
場
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

７
月
28
日
（
月
）
午

後
１
時
〜
受
付
▼
会
場　

中
央

公
民
館
ホ
ー
ル
▼
日
程　

開
会

午
後
１
時
45
分
／
講
演
会　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分　

講
師

川か
わ

口ぐ
ち

泰や
す
し司
氏
（
山
口
県
人
権
啓

発
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）『
〜

若
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
差

別
っ
て
い
っ
た
い
な
ん
や
ね

ん
？
』
／
閉
会
午
後
３
時
40
分

▼
主
催　

市
、
市
教
育
委
員
会

▼
問
合
先　

市
役
所
く
ら
し
の

支
援
課
人
権
・
同
和
対
策
室　

内
線
１
３
７
・
１
３
８
、
学
校

教
育
課　

内
線
２
８
１

　

県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
に

県
政
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
県
民
の

声
を
県
政
に
反
映
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
要
望
に
応
じ
て

職
員
が
各
種
の
集
会
等
に
出
向

き
、
県
の
施
策
等
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。今
回
、

多
彩
な
講
座
メ
ニ
ュ
ー
を
開
設

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

参
加
人
数
が
20
名
以

上
の
集
会
等
※
参
加
費
を
徴
収

す
る
な
ど
、
収
益
的
事
業
と
し

て
実
施
す
る
場
合
は
対
象
外
▼

費
用　

県
職
員
の
派
遣
費
用
は

不
要
※
会
場
設
営
の
費
用
等
は

申
込
者
負
担
▼
申
込
方
法　

事

前
に
問
合
先
で
講
座
メ
ニ
ュ
ー

を
確
認
し
た
後
、
希
望
テ
ー
マ

を
選
び
、
郵
送
・
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

県
政
策
審

議
室
（
調
整
担
当
）
伊
藤　

☎

０
２
９
|
３
０
１
|
２
０
３
０

http://w
w
w
.pref.ibaraki.

jp/bukyoku/bugai/seisaku/
dem
ae/dem

aetop.htm

開　　催

保
健
福
祉
審
議
会
会
議
公
開

開
　
　
催

同
和
教
育
講
演
会

県
政
出
前
講
座

　皆さんの生活に関連の深い行政施設などをより
一層知っていただくため、バスによる見学会を開
催します。夏休みのこの機会に、お子さんと一緒
に見学してみませんか？

▼日時　８月６日（水）　８：50～ 15：45

▼場所　市役所正面玄関前駐車場集合

▼  対象　 市内在住・在学の小学生以上の児童・生徒
と保護者　定員22名

　※託児あり。希望者は申込時に予約
　※ 超過の場合、７月25日（金）午後１時30分～
中央図書館３階視聴覚室で抽選会実施

▼費用　無料　※昼食代は自己負担

▼  申込方法　 ７月 24日（木）までに電話または窓
口で申し込む

▼申込・問合先　市役所秘書課秘書・広報Ｇ
　　　　　　　　内線 322・323

見学コース
８：50 市役所駐車場集合
９：00 市役所出発
９：10～ 10：00 上下水道事務所
10：10～ 11：00 守谷消防署
11：10～ 11：40 もりや学びの里
11：55～ 12：50 昼食（市役所内食堂）
13：00～ 13：50 市民交流プラザ
14：00～ 15：30 常総環境センター 　
15：45 市役所到着・解散
※ 都合により、見学施設・時間を変更する場合
があります

第22回 市内行政施設見学会開催！市内行政施設見学会開催！

　守谷祇園祭開催に伴い、下記路線の７月
26日（土）午後１時以降すべての便におい
て、一部停留所を運休し、国道 294 号へ迂
回する形で経路を変更して運行しますので、
ご注意ください。
　下記以外の区間は、通常どおり運行します。
●やまゆり号「みずき野ルート」

▼ 運休する停留所　南守谷駅入口、下新田、
守谷郵便局、保健センター、新町、坂町

▼問合先　市役所企画課企画・政策推進Ｇ
　内線 332
●路線バス「守谷駅東口～みずき野経由～
取手駅西口」

▼ 運休する停留所　南守谷駅入口、下新田、
守谷郵便局、仲町、上町

▼  問合先　関東鉄道（株）水海道営業所
　☎ 22-0452

守谷祇園祭（八坂神社）に伴う
　「やまゆり号」及び路線バス経路変更
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ヘルシー保健師だより　vol.14

今年から大人の健診が変わります③
～特定保健指導の目的と対象者の選ばれ方について～

●問合先　保健センター　☎48－6000

　前回、特定健康診査はメタボリックシンド
ロームに着目した内容になっていることを紹
介しました。
　特定保健指導はメタボリックシンドローム
のリスクがある人に対し、生活習慣を見直し
脳梗塞や心筋梗塞の発症を予防するために行
われるものです。
　特定健康診査の結果、腹囲（男性 85 ㎝以上、
女性90㎝以上）と血液検査等によりメタボリッ
クシンドロームを判定します。その上でメタ
ボリックシンドロームの状態に応じた指導が
行われます。

　

県
で
は
、
育
児
な
ど
の
た
め

に
離
職
し
た
女
性
の
再
就
職
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
再
就
職
の
た
め
の
ス
キ
ル
を

身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　

県
内
在
住
の
女
性

で
、
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
方
①
育
児
等
の
た
め
に
離

職
し
、現
在
就
労
し
て
お
ら
ず
、

再
就
職
を
希
望
す
る
方
②
雇
用

保
険
の
支
援
対
象
と
な
ら
な
い

方
③
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
で
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
受
け
、
再
就
職
の
た
め

に
職
業
訓
練
が
必
要
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
方
▼
事
業
内
容　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
就
職
に
関
す
る
悩
み
へ
の

助
言
、
再
就
職
の
た
め
の
職
業

訓
練
に
か
か
る
費
用
の
２
分
の

１
を
県
が
助
成
（
受
講
で
き
る

職
業
訓
練
は
県
指
定
機
関
の
み

／
限
度
額
10
万
円
／
講
座
終
了

に
至
ら
な
い
場
合
の
費
用
は
全

額
本
人
の
負
担
）、
受
講
終
了

後
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
職
業

紹
介
等
に
よ
る
再
就
職
決
定
ま

で
の
支
援
▼
申
込
方
法　

最
寄

り
の
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受

け
た
後
に
申
し
込
む
※
詳
細
は

問
合
先
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照

▼
申
込
・
問
合
先　

県
労
働
政

策
課　

☎
０
２
９
|
３
０
１
|

３
６
４
５
（
直
通
）　

子
育
て

マ
マ
再
就
職
支
援
事
業
（
県
労

働
政
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
）

http://w
w
w
.pref.ibaraki.

jp/bukyoku/syoukou/
rosei/m

am
a/index.htm

l

　

新
規
の
高
卒
者
か
ら
社
会
人
、

身
体
に
障
害
を
持
つ
方
な
ど
に

対
し
、「
開
か
れ
た
短
期
大
学
校
」

平
成
20
年
度

子
育
て
マ
マ
再
就
職
支
援
事
業

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

２
０
０
８
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

と
し
て
Ｉ
Ｔ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
を
育
成
し
て
い
る
大
学
で

Ｉ
Ｔ
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
開
催
日　

８
月
27
日
（
水
）、

９
月
27
日（
土
）▼
内
容　

学
校

ガ
イ
ダ
ン
ス
、キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア

ー
、体
験
授
業
（
Ｃ
Ｇ
体
験
、
携

帯
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、
ロ
ボ
ッ

ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
等
）
▼
対

象　

高
校
生
及
び
保
護
者
、
企

業
の
方
、
Ｉ
Ｔ
に
関
心
の
あ
る

方
▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

▼
会
場
・
申
込
・
問
合
先　

県

立
産
業
技
術
短
期
大
学
校　

☎

０
２
９
|
２
６
９
|
５
５
０
０

http://w
w
w
.ibaraki-it.ac.jp/

●動機付け支援
　生活習慣の改善をするための支援が原則、
１回行われます。
●積極的支援
　生活習慣を改善するための支援が３～６か
月間、複数回にわたって継続的に行われます。
　次回はメタボリックシンドロームを放置し
た場合の危険性についてお伝えします。

特定健康診査の結果

腹囲またはＢＭＩで
内臓脂肪型肥満と判定

《動脈硬化の
　　　リスク要因》

１．血糖に異常
２．血圧に異常
３．脂質に異常
４．喫煙歴がある

※動脈硬化のリスクが高い方が「積極的支援」になります。

特定保健指導

動機付け支援

積
極
的
支
援

＋

リスク 中

リスク 大

開　　催

▼
対
象　

市
内
に
住
所
ま
た
は

事
業
所
等
を
有
す
る
方
▼
掲
載

号　

10
月
〜
平
成
21
年
３
月
の

10
日
発
行
号
▼
募
集
数　

各
月

６
枠
（
半
枠
）※
超
過
の
場
合

抽
選
▼
広
告
料　

半
枠（
45
㎜

×
85
㎜
）１
万
５
千
円
、
全
枠

（
45
㎜
×
1
7
5
㎜
）
３
万
円

▼
注
意
事
項　

原
稿
は
返
却
し

な
い
／
次
の
①
〜
⑥
は
掲
載
不

可
①
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び

業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法

律
第
２
条
に
規
定
す
る
営
業
に

係
る
広
告
②
政
治
・
宗
教
活
動
、

意
見
・
個
人
の
宣
伝
③
公
の
秩

序
を
乱
し
、
善
良
の
風
俗
を
害

す
る
恐
れ
が
あ
る
④
詐
欺
的
⑤

貸
金
業
⑥
市
長
が
適
当
で
な
い

と
認
め
る
も
の
▼
申
込
方
法　

申
込
書
・
広
告
デ
ー
タ
（
Ｃ
Ｄ

ま
た
は
Ｆ
Ｄ
）
及
び
デ
ー
タ
を

紙
に
打
ち
出
し
た
も
の
を
、
８

月
15
日
（
金
）
必
着
で
郵
送
ま

た
は
窓
口
へ
提
出
す
る

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
秘

書
課
秘
書・広
報
Ｇ  

内
線
３
２
２

hisho@
city.m

oriya.ibaraki.jp

募集

平
成　

年
度

下
半
期
分
20

平
成　

年
度

下
半
期
分

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

広
報　
　
　
　
　
　

に

20
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日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

●
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
48

｜

６
０
０
０

　

平
成
17
年
５
月
30
日
、
厚
生

労
働
省
か
ら
「
日
本
脳
炎
予
防

接
種
」
に
つ
い
て
接
種
勧
奨
差

し
控
え
の
勧
告
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
本
市
も
こ
の
通
達
に
基
づ

き
、
現
在
も
日
本
脳
炎
予
防
接

種
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
定
期
予
防
接
種
の

対
象
者
（
１
期
・
１
期
追
加
：

満
３
歳
〜
７
歳
６
か
月
未
満
、

２
期
：
９
歳
〜
13
歳
未
満
）で
、

本
人
ま
た
は
そ
の
保
護
者
が
日

本
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す
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ー
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せ
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だ
さ
い
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よ
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日
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す
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い
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す
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◎
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ら
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ト
へ
の
感
染
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な
く
、
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タ
の
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内
で
い
っ
た

ん
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て
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イ
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が
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し
、
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の
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え
で
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ト
を
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と
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に
感
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し
ま
す
。

◎
患
者
数

　

平
成
18
年
は
国
内
で
７
例
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
少
数

な
が
ら
報
告
さ
れ
る
日
本
脳
炎

患
者
は
、
免
疫
力
の
低
下
し
た

高
齢
者
で
多
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
平
成
18
年
は
３
歳
、
40
代

で
の
発
症
が
あ
り
ま
し
た
。

保健センターからのおしらせ

結核・肺がん検診、特定健康診査、健康づくり健康診査、
長寿医療健康診査、基本チェックリスト、Ｂ・Ｃ型肝炎検査のお知らせ

※従来どおりこれらの健診は同日開催です
● 結核･肺がん検診：40 歳以上の方は加入されている医療保険者（国民健康保険や健康保険組合など）
の種類に関係なく、検診の対象になります。保健センターから郵送される胸部検診問診票を持参の
上、健診会場にお越しください。
●特定健康診査・健康づくり健康診査・長寿医療健康診査

あてはまる年齢を選択してください

19 歳～ 39 歳 40 歳～ 74 歳 75 歳以上

国民健康保険の被保険者 国民健康保険以外の医療保険者の被保険者

市で受診できる契約（※ 1）を
健診機関と医療保険者が

契約している 契約していない

健康づくり健康
診査を受診でき
ます。直接会場
にお越しくださ
い。

特定健康診査を受診する際には医療保険者
から送付される受診券と保険証を持って直
接会場にお越しください。契約していても
受診券がお手元に届いていない場合は受診
できません。また当日健診会場に受診券を忘
れた方は受診ができなくなる場合があります。

市で実施する特定健
康診査は受診できま
せん。各医療保険者
へ受診方法について
問い合わせてくださ
い。

長寿医療健康診査
を受診できます。
市から送付される
受診券と保険証を
持って直接会場に
お越しください。

（※ 1）契約の有無は各医療保険者に問い合わせてください。
●基本チェックリスト：65 歳以上の方は記載して会場にお持ちください。
●Ｂ・Ｃ型肝炎検査：特定健康診査を受ける方で対象年齢の方は受診できます。
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　子宮頸
けい

部がんは、初期には自覚症状がほとん
どありません。年に一度は検診を受け早期発見
に努めましょう。
▶ 対　象　市内在住の20歳以上（平成元年３月
31日以前生まれ）の女性※ただし、次の方は除く

　　　•子宮がん集団検診を受診した方
　　　•勤務先で検診を受ける方
※妊娠中の方は、主治医の指示に従ってください
▶内　容　子宮頸部細胞診・視診・内診
▶料　金　1,600 円
※ 申込日（受診券受取日）に徴収。75 歳以上（昭
和９年３月 31 日以前生まれ）の方は無料

▶検診期間　申込日から２か月以内
※ただし、検診最終日は平成 21 年１月 31 日（土）
▶ 申込方法　８月１日（金）～ 12 月 12 日（金）に、
本人が窓口で直接申し込む

子宮がん医療機関検診
●申込・問合先　保健センター☎ 48-6000

　母子保健推進員は、市内の赤ちゃんとお母さ
んを訪問し、身近な相談相手になれるよう活動
を続けています。訪問していると「近くに同じ
くらいのお子さんはいますか？」といったお母
さんたちの声を多く耳にします。
　そこで今回は、みずき野地区の親子が知り合
うきっかけづくりを母子保健推進員が企画・実
施しました。参加者からは「近所に同じくらい
の月齢のお子
さんがいるこ
とを知った。
知り合う機会
が で き て よ
かった。」と好
評でした。

　知り合うきっかけにな～れ！

６月６日「みずき野こんにちは集会」を開催
●問合先　保健センター　☎ 48-6000

●料　金（75 歳以上は無料）
健　　診　　名 対象年齢（平成２1年３月31日現在） 料　　　　　金

健康づくり健康診査 19 歳～ 39 歳 600 円
特定健康診査 40 歳～ 64 歳 1,300 円（国保加入者のみ）※ 2
特定健康診査
+基本チェックリスト対象者 65 歳～ 74 歳 1,000 円（国保加入者のみ）※ 2

基本チェックリスト項目該当者は 700 円
長寿医療健康診査 75 歳以上 無　　料
結核・肺がん検診（レントゲン検診） 40 歳以上 無　　料

Ｂ・Ｃ型肝炎検査 40歳の方、41歳～70歳で
肝機能異常がある方 800 円

（※ 2） 特定健康診査は守谷市国民健康保険加入者の料金です。国保以外の医療保険にご加入の方は、医療保険者によっ
て自己負担額が異なりますので、特定健康診査受診券に記載してある自己負担額を確認してください。

●日　程
期　　　　日 会場（受付時間 9：30～ 11：00） 会場（受付時間 13：15～ 15：00）

8 月 18 日（月）・19 日（火） 保健センター 保健センター
8月 20 日（水）・21 日（木） 市役所 市役所
8月 22 日（金） 上坪農村集落センター　 向崎農村集落センター
8月 25 日（月） 高野小学校 中央公民館
8月 26 日（火）・27 日（水） 中央公民館 中央公民館
8月 28 日（木）・29 日（金） 北守谷公民館 北守谷公民館
8月 31 日（日）・9月 1日（月） 保健センター 保健センター
9月 2日（火） 西板戸井田園都市センター　 東板戸井農村集落センター
9月 3日（水） 立沢生活改善センター　 大木農村集落センター
9月 4日（木）・5日（金） 高野公民館 高野公民館
9月 7日（日） 保健センター 保健センター
9月 8日（月）・9日（火）・10 日（水） 郷州公民館 郷州公民館
9月 11 日（木）・12 日（金） 文化会館 文化会館
9月 16 日（火） 乙子農村集落センター　 保健センター
9月 17 日（水） 保健センター 保健センター

●問合先
　•特定健康診査、長寿医療健康診査：市役所国保年金課　　•基本チェックリスト：市役所介護福祉課
　•健康づくり健康診査、結核・肺がん検診、B・C型肝炎検査：保健センター　☎ 48-6000

保健センターからのおしらせ



��広報もりや2008.7.10

後期高齢者医療制度創設による現役並み
所得者の所得区分判定に伴う経過措置

　８月から平成 22 年７月末までの間、医療機関での
自己負担割合が「現役並み所得者」である高齢者単身
世帯において、次の条件を両方満たす場合は、医療費
が高額になったときの自己負担限度額は「一般」の区
分となります。
① 同一世帯の 70 歳以上 75 歳未満の国民健康保険加入
者が１人で、住民税課税所得が 145 万円以上かつ収
入が 383 万円以上
② 同一世帯の旧国民健康保険加入者（後期高齢者医療
制度への移行に伴い国民健康保険を抜けた方）を含
めた収入が 520 万円未満

• 国民健康保険税の滞納がある場合は、「限度額適
用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」
は交付できません。

• 外来の場合は、窓口負担が自己負担限度額を超
えても、いったんはその負担額を支払う必要が
あります。自己負担額を超えた分については、
後日申請により払い戻されます。

• 限度額の適用は、申請した月の初日からとなり
ます。

 70 歳以上の方について
　70 歳以上の方は、高齢受給者証（青色）を提示す
ることで一つの医療機関における入院時の窓口負担
に自己負担限度額が適用となります。
　なお、住民税非課税世帯の方は、申請により「限
度額適用・標準負担額減額認定証」が交付されます。
◎自己負担限度額について
　自己負担限度額は、１か月ごとに、「病院・診療所」
「歯科」「調剤薬局」などを区別せず合算します。ま
た、外来は個人ごとにまとめ、入院を含む自己負担
限度額は世帯内の 70 歳以上の方（国民健康保険加入
者）で合算して計算します。なお、入院時の食事代
や差額ベッド代は支給の対象外です。

【70歳以上の方の自己負担限度額（月額）】

区　分 外　来
（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現 役 並 み
所得者※ 1 44,400 円

80,100 円＋（医療費－
267,000 円）× 0.01　
4 回目以降は 44,400 円

一　　　般 12,000 円
（24,600 円）

44,400 円（62,100 円）
（４回目以降は44,400円）

低所得者Ⅱ
※ 2 8,000 円

24,600 円
低所得者Ⅰ
※ 3 15,000 円

※ 平成 21 年４月から「一般」の自己負担限度（　）
の額に変更となります

※  1「現役並み所得者」とは、同一世帯に課税所得
が 145 万円以上の 70 歳以上 75 歳未満の国民健康
保険加入者がいる世帯が該当します。ただし、そ
の該当者の収入の合計が２人以上の場合は 520 万
円未満、１人の場合は 383 万円未満であると申請
した場合は、一般の区分となります

※  2「低所得者Ⅱ」とは、同一世帯の世帯主及び国民健
康保険加入者が住民税非課税である方が該当します

※  3「低所得者Ⅰ」とは、同一世帯の世帯主及び国民
健康保険加入者が住民税非課税で、その世帯の各所
得が必要経費・控除（年金の所得は控除額を 80
万円として計算）を差し引いたときに０円となる
方が該当します

国民健康保険加入者の皆さんへ　入院したときの窓口負担が軽減されます

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請について
●問合先　市役所国保年金課保険年金G　内線 102 ～ 104

 70 歳未満の方について
　入院時の医療費が高額になったとき、医療機関で
の窓口負担が自己負担限度額までの支払いとなる「限
度額適用認定証※」を国民健康保険加入者の 70 歳未
満の方に交付しています。この認定証の交付は、事
前に市役所国保年金課において申請が必要となりま
すので、「保険証」と「印鑑」を持参の上、窓口で手
続きをお願いします。
　また、既に交付を受けている方は、現在お持ちの
認定証の有効期限が平成20年７月31日までとなって
いますので、引き続き使用される場合は、７月22日
（火）以降に更新の手続きをお願いします。
※ 住民税非課税世帯の方は、入院時の食事代が減額
になる「限度額適用・標準負担額減額認定証」が
交付されます

◎自己負担限度額について
　自己負担限度額は、１か月・１医療機関・１診療
科ごとに適用されます。２つ以上の医療機関での受
診、総合病院など２つ以上の診療科での受診や、同
じ医療機関での外来と入院は、それぞれ別計算とな
ります。また、入院時の食事代や差額ベッド代は支
給の対象外です。
　なお、過去 12か月間に、一つの世帯で高額療養費の
支給が４回以上あった場合は、限度額が変更となります。

【70歳未満の方の自己負担限度額（月額）】
区　分 ３回目まで ４回目以降
上位所得
者※

150,000 円＋（医療費－
500,000 円）× 0.01 83,400 円

一　　般 80,100 円＋（医療費－
267,000 円）× 0.01 44,400 円

住民税非
課税世帯 35,400 円 24,600 円

※ 「上位所得者」とは、国民健康保険税の算定の基
礎となる基礎控除後の総所得金額が 600 万円を超
える世帯となります。なお、所得の申告がない場
合も上位所得者とみなします
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　経済的な理由などで保険料を納付することが困難な場合は、申請により保険料の納付が免除・猶予
となる「保険料免除制度」や「若年者納付猶予制度」があります。
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が未納の状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生
すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
※所得によって審査をしますので、免除や猶予制度を利用できない場合があります
※学生の方で保険料を納付することが困難な場合は、学生納付特例制度をご利用ください

◆◇◆◇全額免除◇◆◇◆
　申請により保険料の全額（14,410円）が免除されます。
▶所得基準
　前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲
内であること。
　（扶養親族等の数+１）×35万円＋22万円
◆◇◆◇一部納付（一部免除）◇◆◇◆

　申請により保険料の一部を納付し、残りの保険
料は免除されます。一部納付は３種類で、それぞ
れの納付額と年金額、所得基準は次のとおりです。
･ 1/4 納付（保険料額 3,600 円）年金額⇒ 1/2
･ 1/2 納付（保険料額 7,210 円）年金額⇒ 2/3
･ 3/4 納付（保険料額 10,810 円）年金額⇒ 5/6
▶所得基準
　前年所得が、以下の計算式で計算した金額の範
囲内であること
･ 1/4 納付：78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
･ 1/2 納付：118 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
･ 3/4 納付：158 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
※免除は申請者本人のほか、配偶者・世帯主の方
　も所得基準の範囲内である必要があります
《注意》
　一部保険料を納付しなかった場合は、その期間
の一部免除は無効となり、未納扱いとなります。
◆◇◆◇若年者納付猶予制度◇◆◇◆

　他の年齢層に比べて所得が少ない３０歳未満の
方が、保険料免除制度を利用することができず、
将来、年金を受け取ることができなくなることを
防止するため、申請により保険料の納付が猶予さ
れ、保険料の後払いができる制度が「若年者納付
猶予制度」です。
▶制度のポイント
・本人と配偶者の所得のみで所得要件を審査
・障害・遺族年金を受け取ることができる
・猶予された期間は、年金額に反映されない

◆◇◆◇保険料の追納◇◆◇◆
　保険料の免除や若年者納付猶予を受けた期間
は、保険料を全額納付したときに比べ、受け取る
金額が少なくなります。そこで 10 年以内であれ
ば、後から保険料を納めること（追納）ができます。
　免除又は納付猶予を受けた年度から起算して、
3年度目以降に保険料を追納する場合には、当時
の保険料に対し、経過期間に応じた加算額が上乗
せされます。

◆◇◆◇申請方法◇◆◇◆
　申請書に必要事項を記入し、下記必要書類等を
添えて、市役所国保年金課へ提出してください。
▶申請に必要なもの
・年金手帳
・認印（本人が署名の場合不要）
・平成 20 年 1 月 1 日以降転入した方は、課税証
　明書（市町村・県民税特別徴収税額の通知書や
　確定申告書の写しでも可）
・失業などの理由で免除申請をする場合は、その
　理由を明らかにすることのできる書類（雇用保
　険受給資格者証（コピー可）・雇用保険被保険
　者離職票（コピー可）など）
※継続申請
　全額免除又は若年者猶予が承認された方は、申
請時に翌年度以降も申請を行うことを希望した場
合、申請を行わなくても継続して審査を行います。
ただし、失業（退職）などを理由として承認され
た方は、毎年申請が必要です。

国民年金推進員が訪問しています
　国民年金の免除申請や国民年金制度について、
社会保険事務所から「国民年金推進員」が戸別
訪問を行っております。ご協力をお願いします。
なお、国民年金推進員は身分証明書を所持してい
ます。必要な際は、ご確認ください。

　　● 問合先　土浦社会保険事務所 ☎ 029-824-7121（資格・納付・免除に関すること）
     ☎ 029-824-7169（請求手続・相談に関すること）

市役所国保年金課保険年金G　内線105・106・108　
社会保険庁ホームページ　http://www.sia.go.jp/

国
金
民

年 保険料免除制度及び若年者納付猶予制度
申　請　受　付　開　始

保険料免除制度及び若年者納付猶予制度
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私の子育て
シリーズ11

■育児相談
家庭児童相談室

（市民交流プラザ内）
月～金　8:30 ～ 17:00　 ☎ 45-2314

保健センター 月～金　随時　　　　　☎ 48-6000

子育て支援センター・
夢っ子

月～金　10:00 ～ 16:00　☎ 45-2462
メール相談随時
kosodate@city.moriya.ibaraki.jp

ねっこ
まつやま保育園

月～金　10:00 ～ 16:00　☎ 45-8828
メール相談随時
nekko-matuyama@yamayurikai.or.jp

アビエス
わかばのもり保育園

月～金　10:00 ～ 16:00　☎ 48-1735
メール相談随時
http://www.citydo.com/sp/0297-48-1735

北園保育所 ☎ 48-4897　☎ 45-1160
土塔中央保育所 ☎ 48-1876

■虐待相談通報窓口
　市役所児童福祉課　月～金　8：30 ～ 17：15
　　　　　　　　　　☎ 45-1111　内線 157

親子であそぼう親子であそぼう親子であそぼう

～忙しいお母さんの簡単なアイディア料理～
　育児に家事･･･ママは毎日大忙し。でも、食事
は大切！広場のママたちの簡単なアイディア料
理を聞いてみました。

「混ぜずにコトコト」

　鍋の底から玉ねぎ・トマト・なす・ピーマン・
じゃがいも･鶏もも肉の順番に繰り返し重ねて、
バターとコンソメでコトコト煮る。
　残りは次の日におじやにすると美

お い
味しいよ。

注！水は入れないこと。野菜の水分だけでOK。

「メロン風ロールパン」 １人分

①マーガリン（大さじ１）を電子レンジで溶かす。
　砂糖、小麦粉（各大さじ１）を混ぜる。
②半分にカットしたロールパンに①を薄く延ば
　して塗りトースターで焼いて出来上がり！
ワンポイント！
　薄く塗った方がカリカリになるよ！

「タオルは友だち」

　ふわふわタオル。お花や可愛い柄のタオル。タ
オルは柔らかく、ぶつかっても痛くないので色々
な遊びも出来ます。広げたり引っぱたり丸めたり
…親子で新しい遊びを発見して楽しんでみてくだ
さい。

親子で引っぱりっこ
大きいタオルなら子を
乗せて引っぱっても面白い ぶんぶん振り回す

頭にのせて歩いてみる 丸めてボール遊び

　夏は小さい子どもにとって熱中症が起こりやすい
時期です。熱中症は炎天下だけでおこるものではあ
りません。蒸し暑い日には室内でも注意しましょう。
①あれ？いつもと違う…よくみよう！
　•唇が乾いていないか
　•おしっこがでているか
　•体温が高くないか
　•汗は拭いても拭いても出てくるか
　•頭痛、吐き気、だるい、集中力
　　に欠けるようなことがないか
　•呼びかけへの返事がおかしくないか
　•けいれんがないか、意識はあるか
②熱中症になってしまったら…応急処置
　•涼しい所で衣類をゆるめ、体を冷やす（わきの下、
　　首、脚の付け根など濡れタオルで冷やすとよい）
　•少しずつスポーツドリンクなどで水分補給をする
　•医療機関を受診する
～ワンポイントアドバイス！～
　•時間を決めてこまめに水分補給をし
　　ましょう。
　•通気性の良い素材、熱を吸収しにく
　　い白系統の服がベスト！
　•外出の時は帽子をかぶりましょう。
　•ベビーカーは地表から熱を受けやすいので、要
　　注意。レインカバーは時々カバーを開けて換気
　　しましょう。
　•外出は涼しい時間帯にしましょう。

夏の健康

“子どもの熱中症に気をつけて”

夏の健康

“子どもの熱中症に気をつけて”
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子育て支 援 情 報

８月の子育てカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

１
夢 の・ほ

保 子育て教室

２ ３

４
夢 に・の 12 時～・
　 ほ・み・中

５
夢 の 12 時～・
　 ほ 12 時～・み

６
夢 の・ほ・お

保 3 ～ 4か月児健康診査

７
夢 み・お
ア 1 歳
保 3 歳 5か月児健康診査

８ 予 サークル予約開始日
夢 の・ほ

保 1 歳 6か月児健康診査

９ 10

11
夢 の・ほ・み

12
夢 の・ほ 12時～・み

13
夢 の

14
夢 お

15
夢 ほ

16 17

18
夢 ポ・の 12 時～・                       
　 ほ・み

19
夢 の・ほ12時～・み

20
夢 の・ほ・お

保 3 ～ 4か月児健康診査

21
夢 み・お
ア 6 ～ 11か月
保  3 歳 5か月児健康診査

22予 9 月分予約開始日
（ねっこ・アビエス・夢っ子）
夢 の・ほ
保 1 歳 6か月児健康診査

23 24

25
夢 の・ほ・み・北

保 育児健康相談会

26
夢 の・ほ12時～・み

保 離乳食教室（後期）

27
夢 の・ほ・お

保 離乳食教室（初期）

28
夢 み 12時まで・
　 お 12時まで
ア  2 歳～

29
夢 の・ほ

30 31

  予 広場予約開始日　10:00 ～   保 保健センター（☎ 48-6000）

 ね ねっこ（まつやま保育園　☎ 45-8828）  ア アビエス（わかばのもり保育園　☎ 48-1735）
　 （親子活動）9:30 ～　★要予約  　          （親子活動）10:30 ～　★要予約

 夢 地域子育て支援センター・夢っ子（☎ 45-2462）
　の　夢っ子ひろばのぎさき（地域子育て支援センター）9:30 ～ 15:30
　ほ　夢っ子ひろばほくえん（北園保育所集会室）10:00 ～ 15:00
　み　夢っ子ひろばみずきの（郷州小学校）10:00 ～ 15:00
　お　夢っ子ひろばおおがしわ（大柏生活改善センター）10:00 ～ 15:00
　中　出前広場中央（中央公民館大広間）10:00 ～ 14:00
　北　出前広場北守谷（北守谷公民館ホール）10:00 ～ 14:00
　リ　リトミック（夢っ子ひろばのぎさき）10:00 ～・11:00 ～　★要予約
　ポ　ぽかぽか子育て教室（夢っ子ひろばのぎさき）10:00 ～ 12:00　☆事前に問合せ
　に　にこにこ広場（夢っ子ひろばのぎさき）10:00 ～ 12:00

お気に入りだったのに壊れちゃって…という 「おもちゃ」 は
ありませんか？子育て支援センター ・ 夢っ子で壊れたおも
ちゃを直す教室を開催します。

▶日時　７月 29 日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所　地域子育て支援センター・夢っ子
　　　　夢っ子ひろばのぎさき　てんとう虫
▶対象　市内在住の幼児と保護者 20 組
▶参加費　無料　※部品代実費徴収の場合有り 
▶講師　取手おもちゃ病院おもちゃドクター

おもちゃの
　　修理教室開催 !!

お詫びと訂正
　広報もりや 6月 10日号 13
頁の子育てカレンダーで、一部
誤りがありました。お詫びして、
次のとおり訂正します。
24 日（※ねっこ・夢っ子で8月に    
　　　　予約が必要な活動はありません）
25日 予 アビエス8月分予約開始

▶持参品　修理したいおもちゃ
▶申込方法　7月 14 日（月）～ 25 日（金）　　　
　　　　　　午前９時～午後５時に申込先へ電話
　　　　　　で申し込む
▶申込・問合先　地域子育て支援センター・夢っ子
　　　　　　　　☎４５－２４６２
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性
別
や
世
代
に
か
か
わ
り
な

く
、
誰
も
が
い
き
い
き
と
暮
ら

せ
る
ま
ち
。
そ
ん
な
男
女
共
同

参
画
社
会
づ
く
り
の
た
め
に

は
、
家
庭
、
地
域
、
職
場
や
学

校
な
ど
、
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
の
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け

が
大
切
で
す
。

　

日
常
生
活
を
振
り
返
り
、
身

近
な
人
と
の
よ
り
よ
い
関
係
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
募
集
内
容

　

 「
み
ん
な
が
い
き
い
き
と
暮
ら

せ
る
男
女
共
同
参
画
社
会
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
川
柳

　

※ 

五
七
五
で
詠
む
以
外
、
む

ず
か
し
い
制
約
は
な
し

▼
応
募
資
格

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▼
応
募
期
限

９
月
12
日
（
金
）
※
必
着

▼
応
募
方
法

• 

は
が
き
に
よ
る
郵
送
、
電
子

メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る

• 

一
人
何
点
で
も
応
募
可（
未

発
表
の
自
作
の
も
の
に
限
る
）

• 

応
募
作
品
の
ほ
か
、
部
門
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の

「
み
ん
な
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
♪

　
　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
社
会
に
関
す
る
川
柳
」

こ
と

▼
審
査
・
表
彰

• 

審
査
を
行
い
入
賞
作
品
を
決

定
し
、
入
賞
作
品
の
み
本
人

に
通
知

• 

最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
佳
作

の
各
賞
と
も
賞
状
及
び
記
念

品
を
贈
呈

▼
表
彰

• 

入
賞
者
は
、
平
成
21
年
１

月
24
日
（
土
）
開
催
予
定

の
「
ぱ
ー
と
な
ー
し
っ
ぷ

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
９
」
に

お
い
て
表
彰

• 

入
賞
作
品
は
、広
報
も
り
や
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表

▼
そ
の
他

•
応
募
作
品
は
返
却
し
な
い

• 

作
品
の
著
作
権
は
守
谷
市
に

帰
属

• 

最
優
秀
受
賞
作
品
は
男
女
共

同
参
画
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

等
に
使
用
予
定

• 

入
賞
作
品
を
市
役
所
市
民

ホ
ー
ル
等
に
お
い
て
展
示
予
定

▼
応
募
・
問
合
先

　

市
役
所
く
ら
し
の
支
援
課　

 

男
女
共
同
参
画
Ｇ　

内
線

１
３
２　

45
―
６
５
２
６

kurashi@
city.m

oriya.
ibaraki.jp

　

子
供
の
と
き
か
ら
家
に
ず
っ

と
犬
が
い
た
の
で
私
は
犬
が
大

好
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
か
、
犬
の
人
気
が
高
い
日

本
に
来
て
か
ら
、
犬
と
飼
い
主

が
自
然
と
目
に
つ
き
ま
す
。
犬

を
飼
っ
て
い
る
ド
イ
ツ
と
日
本

の
違
い
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
日
本
で
の
犬

の
役
割
は
何
だ
と
思
わ
れ
ま
す

か
？　

そ
れ
を
理
解
で
き
る
よ

う
に
ド
イ
ツ
の
犬
に
つ
い
て
考

察
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
ド
イ
ツ
の
家
と
庭

は
日
本
よ
り
大
き
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
た
め
犬
を
飼
う
ス

ペ
ー
ス
の
問
題
が
な
く
、
平
均

的
に
ド
イ
ツ
の
犬
の
方
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
犬
は
家

の
中
に
家
族
と
一
緒
に
い
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
日
本

で
も
一
軒
家
が
多
い
地
域
で
は

大
き
な
犬
を
散
歩
す
る
人
を
よ

く
見
か
け
ま
す
。
で
す
が
そ
の

犬
は
ず
っ
と
外
で
番
犬
と
し
て

い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
日
本
は
温
帯
湿
潤
気
候
の

た
め
あ
ま
り
問
題
が
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
リ
ー
ド
で

つ
な
い
で
お
く
と
犬
は
飽
き
飽

き
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
し
、
夏

に
涼
し
い
場
所
へ
動
け
な
い
の

は
、か
わ
い
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
に
行
っ
た
ら
、
猫
よ
り

大
き
な
犬
を
見
つ
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
大
き
な
犬
を
飼
う
場
所
と

時
間
が
な
く
、「
仕
方
が
無
い
」

と
い
う
気
分
で
小
さ
い
犬
を

飼
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
な
ぜ
犬
に
人
間
の
よ
う

な
当
世
風
の
洋
服
を
着
せ
、
歩

か
せ
ず
に
飼
い
主
が
抱
い
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
人
形
で
は
な
く

て
、
生
き
て
い
る
動
物
で
す
よ
。

　

ド
イ
ツ
で
は
そ
ん
な
不
自
然

な
行
動
は
犬
を
飼
う
イ
メ
ー

ジ
と
か
け
離
れ
て
い
ま
す
。
し

か
も
ド
イ
ツ
人
は
犬
の
し
つ
け

を
大
切
に
す
る
の
で
、
最
近
テ

レ
ビ
で
犬
の
正
し
い
飼
い
方
を

と
り
あ
げ
る
番
組
を
よ
く
見
ま

す
。
犬
は
も
ち
ろ
ん
家
族
の
一

員
で
す
が
、
階
級
的
に
一
番
下

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
服
従
的

な
犬
、
つ
ま
り
リ
ー
ド
な
し
で

無
事
に
森
や
畑
の
コ
ー
ス
を
散

歩
で
き
る
よ
う
な
犬
を
欲
し
が

る
飼
い
主
が
多
い
で
す
。

　

た
だ
、
ド
イ
ツ
に
は
犬
に
関

し
て
悪
い
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

森
の
中
で
は
大
丈
夫
で
す
が
、

歩
道
で
は
大
き
な
問
題
だ
と
思

い
ま
す
。そ
れ
は
犬
の
フ
ン
で
す
。

　

ド
イ
ツ
人
は
そ
れ
を
あ
ま
り

片
付
け
ま
せ
ん
。
逆
に
日
本

で
素
晴
ら
し
い
習
慣
を
知
り
ま

し
た
。
散
歩
の
と
き
に
い
つ
も

掃
除
の
道
具
を
持
ち
歩
き
、
フ

ン
は
家
に
持
ち
帰
り
ま
す
。
ド

イ
ツ
で
は
ま
だ
そ
の
よ
う
な
習

慣
が
一
般
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
最
近
フ
ン
の
た
め
の
袋
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
写
真
）
が
紹
介

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
に
留
学
生
と
し
て
滞
在

し
た
こ
と
の
あ
る
日
本
の
友
達

の
コ
メ
ン
ト
が
面
白
か
っ
た
で

す
。「
ド
イ
ツ
で
は
歩
道
に
多

量
に
あ
る
犬
の
フ
ン
を
よ
け
な

い
と
い
け
な
い
よ
」。

　

日
本
と
ド
イ
ツ
は
犬
を
飼
う

こ
と
に
つ
い
て
互
い
に
教
え
あ
う

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

※ 

８
月
の
ケ
ー
キ
作
り
教
室
は

お
休
み
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
コ
ラ
ム

国際交流員
ブリタさんの

MORIYA
滞在記

MORIYA
滞在記

フンをよけるドイツ
犬を抱く日本

ポストと間違えな
いでくださいね！
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　5月 17 日（土）市民活動支援センター開設 5周年記念講演会“私たちのまちづくり～市民参加で考
えよう～”が行われました（６月10日号掲載）。守谷市では協働のまちづくり推進条例が施行され、市民、
市民公益活動団体、事業者及び市が協働でまちづくりを推進することが規定されています。また、そ
の推進に当たっては一人ひとりの市民の協働に対する意識（理解・協力・参画）が大変重要であると
言われています。この機会に『自分たちが身近にできるまちづくり』について考えてみませんか？

10 6 46-3320

私たちのまちづくり、あなたも考えてみませんか？

　　ボランティア活動紹介　　「守谷駅前クリーンズ」
　駅前の清掃活動を行い守谷の表玄関であるTX守谷駅をきれいにすることを目的に 2005 年 7 月に設立
しました。現在会員は 70 人です。
　きれいなまち・もりやの実現にご協力を・・・
　今年 5月 30 日、ゴミゼロを目的に「守谷市ポイ捨て等防止に関する条例」が施行されました。この条例が、
市民の方々に広く理解され、深く浸透すること。そして『きれいなまち・もりや』の実現が、「ゴミ拾い
ボランティア活動」に参加されてきた多くの人々の夢ではないかと思います。TX開通後の守谷駅周辺の
ゴミ・ポイ捨ては、区画整理の進捗と共に減少傾向にあり、ゴミがゴミを呼ぶ状況から抜けつつあります
が、更に多くの市民の方々に「ゴミ拾いボランティア活動」に参加して頂き、その経験を生かしていただ
く市民が増えれば、条例の目的達成に近づくのではないかと期待されます。今後とも『守谷駅前クリーンズ』
に気軽に参加して頂き、何かを感じて、「もりやのまちづくり」に生かして欲しいものです。
＜活動予定＞
■毎月第３日曜日　 7 月～ 9月（午前 8：00 ～ 9：00）
　　　　　　　　　10 月～ 6月（午前 9：00 ～ 10：00）
■ 8月特別活動　“8月 30 日（土）ポイ捨等防止キャンペーン”
　○きらめき守谷夢彩都フェスタ 2008（会場：守谷駅西口）で会場清掃
　　ボランティアと同時に“ポイ捨て等防止条例アンケート”を実施！
問合先　会田　☎ 48-3051　　牟

む た

田　☎ 45-1147

今後参加できそうな活動

下記グラフは講演会での市民参加に対するアンケートのご紹介です

0　　　　5　　　　10　　　　15　　　　20人

・在住外国人への語学支援
・公民館祭りなど
・教育環境の整備

・里山事業
・地域の防犯パトロール
・清掃ボランティア活動

・公園の里親制度
・環境美化の日

・利根川クリーン作戦
・健康・医療関係事業の補助員

・手話・朗読等福祉活動
・施設訪問

・高齢者・障害者に対する介助
・げんきサロン・出前サロン

活動内容 回答者数44人
複数回答( )市民公益

市民

事業者行 政

市民主体のまちをつくるために…市民の位置はどこか？

講演会講師：大阪ボランティア協会事務局長
早瀨　昇氏の当日のレジュメから

活動団体

スタッフ、ボラン
ティア、寄付者

　消費者
労働者

有権者
　納税者

5 月 24日ポイ捨て等防止キャンペーン

　夏休み企画　パネル展示コーナー紹介　
　8月末まで、フリースペースに登録団体の活動を紹介するパネルを 25 枚
展示しています。ボランティア活動内容を写真などでわかりやすく説明し
ています。小・中・高校生の皆さん、夏休みの宿題の参考にいかがですか？
一般の方もぜひお越しください。職員に申し出くださればご案内します。
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ARCUS Artist in Residence-IBARAKI

（10:00～18:00）（10:00～18:00）

アーカス2008、いよいよはじまります

　アーカスの活動の中心であるレジデンス・プロ
グラム、今年は 4人の新進アーティストが世界

からやってきます。独自のリサーチや人々との出

会いを通して、また土地からの刺激を受けながら

制作する 4か月間。アーティストも、そして彼

らを支援するすべての人にとっても、わくわくす

る季節がいよいよ始まります。

＊　＊　＊
カン・ヤチュ（�����������、台湾）
　1980年生まれ、
台北在住。滞在
期間：7 月下旬
～ 11 月下旬
　日常生活でな
にげなく使われ
ている「もの」への関心をもとに、日本の伝統的
な着物や浮世絵などを調査、作品を制作予定。

＊　＊　＊
ポーリーン・オルテテン（����������������、オランダ）

　1982 年生まれ、
アムステルダム
在住。滞在期間：
9月～ 12 月下旬
　人々のしぐさ
やふるまいをリ
サーチして、写

真作品を制作。たとえば「人は曇ったガラスをど
のように拭くか」など、日常を静かに切り取っていく。

＊　＊　＊
ダニエル・サロモン（��������������、フランス）
　1976年生まれ、
パリ在住。滞在
期間：9 月～ 12
月下旬
　世界の共通言
語として発明
されたエスペラ
ント語をテーマ
に、コミュニケーションのあり方をさぐる。ワー
クショップやレクチャーなども予定。ちなみにエ
スペラント語で「こんにちは」は Bonan Tagon
（ボーナン・ターゴン）！

ジョシュア・ソファー（�������������、イギリス）
　1972 年生まれ、ロンド
ン在住。滞在期間：8 月
下旬～ 12 月下旬
　社会問題に関心があり、
ロンドンのテート美術館
でも大プロジェクトを敢
行。滞在中はごみのリサ
イクルシステムなどをリ
サーチ、作品を制作する。

夏休みは大人も子どもも「しょうがく感」

　懐かしい小学校の
面影を残すアーカ
ス・スタジオで、日
本各地でユニーク
な展覧会・ワーク
ショップを行ってい

るアーティスト宮
みや た
田篤

あつし
が２日間にわたるワーク

ショップ「しょうがく感」を開催します。対象は
子どもから大人まで。朝から夕方までオープンし
ているので、好きなときに好きなだけ参加してく
ださい。「作って遊ぶ」、その先にあるアートをみ
んなで一緒に発見しましょう！
日時　8月 7日（木）、8日（金）10：00 ～ 17：00
場所　アーカス・スタジオ（もりや学びの里内）
※予約不要、詳細はホームページを参照

親子で楽しむアート2008

　未就学児と保護者の方を対象とした人気ワーク
ショップ、7・8月の予定です。
日時　7月 17 日（木）、8月 28 日（木）
　　　10：30 ～ 11：30
場所　アーカス・スタジオ（もりや学びの里内）
※ 8月は場所や時間が変更になる可能性がありま
す。詳細はホームページで要確認

かたつむりさん募集中
　アーカスを一緒に支えてくれるボランティア・
スタッフ「かたつむりさん」募集受付中です。4
人のレジデント・アーティストの制作サポート、
スタジオ活動を記録するニュースレターの発行、
また通訳など、かかわりたい形でアーカスの活動
をのぞいてみませんか。アーカス・スタジオまで
お気軽に連絡ください。

レジデント・アーティスト決定！
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〜
夏
の
星
雲
を
観
て
み
よ
う
〜

▼
内
容　

木
星
な
ど
の
観
察
※

雨
天
の
場
合
、
室
内
で
ス
ラ
イ

ド
説
明
ほ
か
▼
日
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８
月
４

日
（
月
）
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
▼
会
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北
守
谷
公
民
館
駐

車
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ほ
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▼
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内
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小
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〜
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８
月
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〜

８
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金
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▼
会
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御
所
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小
学
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▼
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市
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学
４
年
〜
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保
護
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０
０
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10
月
６
日
（
月
）
▼

会
場　

筑
波
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤

の
方
１
８
０
名
▼
参
加
費　

４
０
０
０
円
※
当
日
の
プ
レ
ー

費
は
、
１
５
０
０
０
円
（
昼
食

込
・
利
用
税
・
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
・

キ
ャ
デ
ィ
ー
フ
ィ
ー
等
）
▼
そ

の
他　

グ
ロ
ス
上
位
者
は
、
県

ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
連
盟
主
催

競
技
の
参
加
資
格
を
取
得
▼
申

込
方
法　

申
込
用
紙
（
市
役
所

生
涯
学
習
課
、
各
公
民
館
、
中

央
図
書
館
、
文
化
会
館
、
イ
ナ

バ
ゴ
ル
フ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル

フ
守
谷
に
用
意
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、参
加
費
を
添
え
て
、

８
月
10
日
（
日
）
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
に
、
市
役
所

大
会
議
室
で
申
し
込
む

▼
問
合
先　

市
役
所
生
涯
学

習
課
内
「
守
谷
市
民
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局
」

☎
45
|
１
１
１
１　

内
線
２
７
８

　

実
行
委
員
会
で
は
、
今
年
も

模
擬
店
・
大
道
芸
・
演
奏
・
踊

り
・
花
火
大
会
・
抽
選
会
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
２
日
（
土
）
午

後
４
時
〜
９
時
▼
会
場　

大
野

小
学
校
校
庭

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

☎

48
|
６
７
３
１

　

お
も
て
な
し
の
心
を
学
び
な

が
ら
、
お
茶
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か

▼
日
時　

９
月
３
日
〜
12
月
17

日
の
第
１
・
３
水
曜
日
※
全
８

回
▼
会
場　

高
野
公
民
館
２

階
和
室
▼
対
象　

市
内
在
住
･

在
勤
の
方
20
名
▼
講
師　

内う
ち
だ田

宗そ
う
よ
う瑤
氏
（
表
千
家
不
白
流
）
▼

参
加
費　

５
０
０
円
／
１
回
▼

主
催　

守
谷
市
文
化
協
会
茶
道

部
▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
年
代
・
電
話

番
号
・
講
座
名
を
記
入
し
、
８

月
20
日（
水
）ま
で
に
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

涯
学
習
課
公
民
館
Ｇ　

内
線

２
７
５

▼
日
時　

７
月
20
日
（
日
）
午

後
１
時
30
分
開
場
、
２
時
開
演

▼
会
場　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
▼
曲
目　

ホ
ル
ス

ト
「
吹
奏
楽
の
為
の
組
曲
第
１

番
」、「
ア
ラ
ジ
ン
」、「
バ
ッ
ク

ド
ラ
フ
ト
」
ほ
か
▼
後
援　
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市
教
育
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員
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大野地区公民館今後の行事
期日 事業名（内容） 対象

8/10（日）料理教室（ブルーベリーを使ったお菓子づくり） 市民

10月上旬
大野地区趣味の会展示（絵画、
盆栽、書など）芋煮会、ウォー
キング

市民

11/6（木）移動教室（行き先未定）市バス使用 市民 40名

未定 子ども科学実験教室 小学生30名

大
野
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
開
催

北
守
谷
公
民
館

「
星
空
探
検
！
」
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守
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公
民
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簡
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く
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室

小
学
生 
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休
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ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

第
34
回
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
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ゴ
ル
フ
大
会　

参
加
者
募
集
！

守
谷
市
文
化
協
会

  
「
茶
道
講
座
」　

参
加
者
募
集

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
守
谷

　

第
７
回
定
期
演
奏
会
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ふ れ あ い 体 験 教 室

▼内容　対流・光の吸収を学ぶ

▼日時　８月 22 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

▼会場　中央公民館２階集会室

▼対象　 市内在住の小学生 30 名※小学２年生以
下は保護者同伴。超過の場合抽選

▼最少開催人数　10 名

▼講師　久
く ぼ

保利
り か こ

加子氏

▼参加費　200 円※教材費（当日徴収）

▼持ち物　 はさみは全員、細い油性マジックはお
持ちの方（絵を描くため）

▼申込 方法　８月 12 日（火）までに、電話また
は申込用紙（公民館に用意）に必要事項を
記入し申し込む

▼申込・問合先　中央公民館　☎ 48-6731

　夏休みを利用して、新しい発見や体験をしてみ
ませんか

▼日時・内容　午前９時～午後４時
日時 内　容 備考

８/19
（火）

「ウォッチ守谷」市有バスで移動
・明治乳業㈱守谷工場見学
・ 中央公民館郷土資料展示コー
ナー説明
・  つくばエクスプレス車両基地、
守谷駅見学

参加費無料
弁当持参

８/25
（月）

「みんなで体験学習」
・ 調理実習「すいとん汁、小麦
まんじゅう」
・ 俳句体験「五・七・五で表現
しよう、みんなの気持ち」

参加費
500 円程度
※材料代

● 北守谷公民館　　☎ 47-0111

　 ▼教室名（サークル名）　少林寺拳法

　 ▼日時　８月 19 日（火）午後７時～９時
　 ▼会場　北守谷公民館多目的ホール
　 ▼対象　市内在住の方※希望の方全員
　 ▼準備品　運動のできる服装
　 ▼申込方法　当日までに、電話で申し込む
　 ▼申込・問合先　米

よ ね じ

地　☎ 45-0916
●中央公民館　　☎ 48-6731

　 ▼教室名（サークル名）　ヨガ教室（MFヨガ）
　　　※ 呼吸を整えながら、身体をストレッチ

　 ▼日時　 ７月 14 日・28 日、８月 11 日・25 日
※各月曜日。全４回

　　　　　午後１時～２時
　 ▼会場　中央公民館大広間
　 ▼対象　希望の方全員

　 ▼準備品　 ヨガマットまたは大きめのバスタオ
ル、動き易い服装

　 ▼申込　不要

　 ▼問合先　藤丸　☎ 48-8319、090-3811-6606

▼対 象　市内在住の小学４年～６年生で両日参加
できる児童 25 名※グループ申し込み可。超
過の場合抽選（グループ単位で抽選）。　後日、
参加児童に感想文を提出いただきます。

▼最少開催人数　15 名

▼申 込方法　往復はがきに住所・氏名・学年・電
話番号・セミナー名を記入し、８月４日（月）
必着で申し込む

▼申込・問合先　市役所生涯学習課公民館G
　　　　　　　　内線 275

 

６/７（土）花壇づくり教室がTX守谷駅東
口で開催され、参加したみなさんがガザニ
ア、ブルーサルビアの花を植えました。

公民館夜間臨時休館の

お 知 ら せ
　８月13日（水）～16日（土）市内公民館は、
午後５時 15 分以降の夜間の利用はできま
せん。ご理解とご協力をお願いします。

▶問合先　市役所生涯学習課公民館Ｇ
　　　　　内線 275

中央公民館

おもしろ理科先生がやって来る！

ミニミニ風車をまわそう！（＋おまけ実験）

高野公民館

夏休みキッズセミナー
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▼開催日時　８／２・９・23、９／６の土曜日
　　　　　　開演：午後６時

▼会　　場　市役所中庭（９日と雨天時は庁舎ロビー）

▼主　　催　夕べのコンサート実行委員会
　　　　　　守谷市教育委員会

▼問 合 先　市役所生涯学習課生涯学習G
　　　　　　内線 273

８／２　守谷ギターアンサンブル、大正琴山ゆり
会、守谷輝

きふうかい

風会、パステルシュガー、プロ出演：
琴さらりん（琴・フルート演奏）
８／９　カトレア、WAKU WAKU！、喜

きしゅうかい

舟会、
舟
しゅうどうかい

童会、貴
きしょうかい

聳会、フルートアンサンブルもりの笛、
トレモロ＆口琴クラブ、守谷アンサンブルオーケ
ストラ、プロ出演：民謡プロ予定
８／ 23　ジュニアアンサンブルもりや、リコー
ダーコンソートりりぃ、みずき野大正琴クラブ、
Holy Planets、オカリーナ風の音、守谷ファンキー
ブラス、プロ出演：山田恭弘と仲間たち（オカリ
ナ演奏）
９／６　アサヒビール軽音楽部、コールリリーズ、
ウィンドアンサンブル守谷、Dolce、守谷混声ハー
モニー、プロ出演：横瀬公子（歌唱）

　生の音楽の楽しさを体感しませんか？下記の日程で市役所中庭において「夕べのコンサート」を開
催します。このコンサートは市内のアマチュアとプロの演奏家が同じ舞台で演奏を繰り広げるコン
サートです。ぜひご来場ください。

真夏の夕べ　素敵なひとと真夏の夕べ　素敵なひとと

～市役所中庭が音楽の広場～～市役所中庭が音楽の広場～～市役所中庭が音楽の広場～

入場無料（お気軽にお出かけください）

夕べのコンサート

　旧守谷児童合唱団が名称変更をして初めてのコ
ンサートです。夏の思い出に子どもたちと一緒に
楽しいひと時をすごしてみませんか

▼日時　８月 30 日（土）
　　　　午後１時開場、１時 30 分開演

▼会場　中央公民館ホール

▼主催　守谷市文化協会

▼後援　守谷市教育委員会

▼曲目　 茨城県民の歌、童謡（ほたる、故郷など）、
日記、クリスタル・チルドレンほか

▼指揮・指導　鈴木厚子氏

▼伴奏　藤本京子氏

▼申込・問合先　守谷少年少女合唱団
　　　　　　　　菅野　☎ 46-2127

　NHKみんなの歌で人気の「クリスタル・チル
ドレン」をコンサートで一緒に歌いませんか

▼対 象　８月 29 日（金）リハーサル、30 日（土）

本番の両日参加可能な小学生から高校生

▼練 習日時　７月 26 日（土）、８月 24 日（日）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分までの内１時間

▼会場　高野公民館ほか

　一緒に歌いたい方、合唱団に興味ある方

▼練習日時　 土曜日（月３回程度、日曜日もあり）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

▼会場　高野公民館ほか

サマーソング隊募集

サマーコンサート　入場無料

団　員　募　集

守 谷 少 年 少 女 合 唱 団守 谷 少 年 少 女 合 唱 団
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　国民文化祭の若い芽のコンサート in MORIYAの
出演者が決まりました。全国から集まった若き演奏
家のコンサートをお楽しみ下さい。
　また、話題の天才ピアニストの辻

つじ い
井伸

のぶゆき
行氏をゲス

トに迎え、1部・2 部とも演奏いただきます。ぜひ、
ご来場ください。

▼日　時　11 月 3 日（月・祝）
　1部：午後 1時開演　2部：午後 4時開演

▼会　場　中央公民館ホール

▼入場料　500 円／各部
　1部、2部完全入れ替え制。全席指定（座席は主催
者側で指定）※未就学児の入場は出来ません

1部出演者　※出演順。敬称略

萩
は ぎ お

尾菜
な な

々　クラシックギターソロ（神奈川県）
水
み ず の

野幸
さ ち ほ

穂　筝独奏（北海道）
山
やました

下祐
ゆ

加
か

　作曲（茨城県）
蔭
かげやま

山晶
あ き こ

子、松
ま つ お

尾依
よ り こ

子　クラリネットデュオとピアノ（兵庫県）
西
に し の

野恵
え

理
り こ

子　声楽（北海道）
根
ね も と

本佳
か な

奈　ピアノソロ（茨城県）
高
た か ぎ

木文
ふ み よ

世　電子オルガンソロ（茨城県）
宇
う ざ わ

澤とも子（ゲスト演奏）作曲（茨城県）

２部出演者
※出演順。敬称略
加
か と う

藤早
さ き

紀　クラシックギ
ターソロ（東京都）
松
まつおか

岡幸
ゆ き

紀、辻
つじもと

本好
よ し み

美、

友
ともつね

常聖
としたけ

武、田
た な べ

辺史
し お り

織

尺八四重奏（東京都）
倉
く ら た

田沙
さ き

紀　マリンバソロ（茨城県）
月
つきおか

岡　優
ゆう

　ピアノソロ（茨城県）
須
す が

賀麻
ま り え

里江　ヴァイオリン（茨城県）
栗
く り た

田裕
ゆ う こ

子　声楽（千葉県）
相
さ が ら

良麻
ま い こ

衣子、河
かわむら

村泉
いずみ

、八
や ぎ し た

木下侑
ゆ う こ

子　室内楽（千葉県）
安
あ べ

部可
か な こ

菜子　ピアノソロ（鳥取県）
山
やま

本
もとこうへい

耕平（ゲスト演奏）声楽（鳥取県）

★  チケット販売・問合先 ★

8月 1日（金）から販売開始
　　生涯学習課　　☎ 45-1111　内線 273
　　中央公民館　　☎ 48-6731
　　郷州公民館　　☎ 48-6711
　　高野公民館　　☎ 45-5411
　　北守谷公民館　　☎ 47-0111
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第 23 回国民文化祭　いばらき 2008
若い芽のコンサートｉｎ MORIYA出演者決定

CYuji Hori

午前10時から
午後５時まで
※売り切れ
次第終了

写真：辻井伸行氏
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原
日
本
民
族
居
住
遺
跡
の
碑

　

み
ず
き
野
七
丁
目
の
文
化
財
公
園
に
あ
り
ま
す
「
原
日

本
民
族
居
住
遺
跡
」
碑
は
、
昭
和
一
九
年
に
慶
応
大
学
柴

田
講
師
、
文
学
博
士
斎
藤
隆
三
氏
、
考
古
遺
物
収
集
家
石

田
庄
七
翁
ほ
か
の
有
志
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

郷
州
原
遺
跡
（
み
ず
き
野
）
は
、
昭
和
五
三
年
か
ら

五
四
年
に
か
け
て
発
掘
調
査
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

縄
文
・
弥
生
・
古
墳
の
各
時
代
に
亘
り
、
土
器
・
住
居
跡
・

墳
墓
な
ど
が
発
掘
さ
れ
、
永
く
心
の
ふ
る
里
と
し
て
、
こ

の
地
に
石
碑
を
建
立
し
た
も
の
で
す
。

　

現
在
、
郷
州
原
の
一
部
を
永
久
に
保
存
す
べ
く
文
化
財

公
園
を
造
り
、遺
跡
か
ら
出
土
し
た
土
器
・
石
器
の
一
部
は
、

守
谷
中
央
公
民
館
二
階
に
お
い
て
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
郷
州
原
は
地�

�
�
�
�
�
�

方
文
書
に
は
な
ん
ら
記
録
さ

れ
て
お
ら
ず
、
従
っ
て
、
誰
の
支
配
に
も
属
さ
な
い
無
主

無
住
の
免
祖
地
で
あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
後
期
の
文
化
一
四
年
（
一
八
一
七
）
八
月
に
守
谷

を
訪
れ
た
高
田
与�

�
�
�清
は
、そ
の
著
『
相
馬
日
記
』
の
中
で
、

「
が
う
し
う
が
原
と
い
へ
る
は
田
中
の
離
島
に
て
、
縦
横

に
上
道
一
里
余
の
広
野
な
り
。
今
こ
の
野
中
を
行
く
道
を

が
う
し
う
海
道
と
よ
べ
り
。」
と
書
い
て
い
ま
す
。

　

郷
州
街
道
と
は
、
愛
宕
か
ら
辰
新
田
・
郷
州
原
を
経
て

高
井
・
山
王
へ
抜
け
る
道
で
す
が
、
そ
の
途
中
の
羽
黒
神

社
（
み
ず
き
野
五
丁
目
）
に
は
、
江
戸
時
代
造
立
の
庚
申

塔
な
ど
が
在
り
、
そ
の
街
道
筋
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が

わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
郷
州
原
の
山
林
中
で
、
寛�

�
�
�政
三
年

（
一
七
九
一
）
造
立
の
「
八
日
講
供
養
塔
」
が
発
見
さ
れ
、

現
在
は
文
化
財
公
園
に
移
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

石
田
庄
七
翁
は
、
こ
の
郷
州
原
か
ら
原
始
時
代
の
石
製

品
・
土
器
類
を
発
掘
採
集
し
ま
し
た
が
、
石
田
翁
の
没
後
、

教
育
資
料
と
し
て
守
谷
小
学
校
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
特
に
貴
重
な
の
が
、
明
治
四
二
年
（
一
九
○

九
）
に
採
取
さ
れ
ま
し
た
打
製
石�

�

�斧
と
思
わ
れ
る
石
器
二

点
で
、
旧
石
器
時
代
の
も
の
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
縄
文
時
代
の
打
製
石

器
や
石せ

き
ぞ
く鏃
、
弥
生
時
代
の
磨ま

せ
い製
石
器
、

古
墳
時
代
の
匂�

�
�
�玉
や
双そ

う
こ
う孔
円
板
な
ど

を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　

相�
�
�
�沢
忠た

だ
ひ
ろ洋
氏
の
「
岩
宿
の
発
見
」

は
昭
和
二
一
年（
一
九
四
六
）で
す
が
、

あ
の
相
沢
氏
で
さ
え
、
火
山
灰
が
堆

積
し
て
で
き
た
赤
土
（
関
東
ロ
ー
ム
層
）
の
中
に
、
人
類

の
痕
跡
が
あ
る
と
は
、
始
め
は
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
と
述

懐
し
て
い
ま
す
。

　

石
田
翁
は
岩
宿
の
三
十
七
年
前
に
旧
石
器
を
発
見
し
た

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
明
治
時
代
の
皇
国
史
観
の
世
の
中

で
は
、
な
お
さ
ら
旧
石
器
文
化
の
存
在
な
ど
考
え
も
及
ば
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
石
田
翁
の
発
見
は
、
日
本

の
歴
史
を
書
き
替
え
た
か
も
知
れ
な
い
ほ
ど
の
偉
業
で
す
。

守
谷
市
の
文
化
財
保
護
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

文
化
財
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
財
の
成
り
立
ち

を
理
解
す
る
う
え
で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
私
た
ち

の
貴
重
な
歴
史
的
財
産
で
あ
り
、
将
来
の
文
化
の
向

上
・
発
展
の
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。

　

守
谷
市
に
は
、
市
指
定
の
文
化
財
や
遺
跡
な
ど
多

く
の
文
化
財
が
所
在
し
て
い
ま
す
。

　

茨
城
県
及
び
守
谷
市
で
は
、
こ
れ
ら
の
貴
重
な
文

化
財
を
保
護
す
る
た
め
に
文
化
財
保
護
指
導
委
員
を

置
き
、
委
員
に
よ
る
文
化
財
の
巡
視
を
年
３
回
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
巡
視
の
際
に
は
、
文
化
財
や
遺

跡
に
つ
い
て
お
尋
ね
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

文
化
財
巡
視
遺
跡

同ど
う
ち
こ
ふ
ん
ぐ
ん

地
古
墳
群
、鈴す

ず
か
つ
か
ぐ
ん

塚
塚
群
、城じ

ょ
う
な
い
い
せ
き

内
遺
跡
、山や

ま
の
か
み
い
せ
き

ノ
神
遺
跡
、

大お
お
が
し
わ
じ
ん
じ
ゃ
ひ
が
し
い
せ
き

柏
神
社
東
遺
跡
、
板い

た
ど
い
や
し
き
あ
と
い
せ
き

戸
井
屋
敷
後
遺
跡

本ほ
ん
じ
ゅ
く
い
せ
き

宿
遺
跡
、
瓜う

り
だ
い
い
せ
き

代
遺
跡

文
化
財
巡
視
時
期

　

第
１
回　

７
月
〜
８
月

　

第
２
回　

10
月
〜
11
月

　

第
３
回　

12
月
〜
平
成
21
年
１
月

「原日本民族居住遺跡」碑・・みずき野

守
谷
の
小
さ
な
歴
史
（
２
）
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　　　◆資料の検索はホームページから（パスワード登録で予約も可能）
　パソコン　http：//www.lib.moriya.ibaraki.jp/　携帯電話　http：//mobile.lib.moriya.ibaraki.jp/

としょかんへいこう！
7 月の児童テーマ棚「な　つ」

新しく入った本

7/22（火）～8/28（木）の火～金曜日は、中央図書館の開館時間を午後7時まで延長します。

　夏休み期間中、中央図書館内の キャレルデス
ク（個別席）を利用するときには、席利用券が必

要となります。詳細につきましては、館内の掲示

をご覧ください。

　実施期間　 平成 20 年 7 月 18 日（金）～ 8 月
31 日（日）　対象席　2 階 10 席、3
階 19 席

　利用時間　第 1部：午前 10 時～午後 1時
 第 2 部：午後 1 時～午後 4時
 第 3 部：午後 4 時～閉 館 時
　　※ただし、木曜日は第 2部および第 3部のみ
　席利用券　 開館 15 分前に正面玄関前にて 1人

1枚配布
　　※開館時間中は、3階カウンターにて配布
個別席以外の閲覧席は、通常どおり自由に利用できます

　　　　　休 館 日 　毎週月曜日、７/31（木）８/29（金）
　　　　　開館時間 　中央図書館　　　午前 10 時～午後６時　※木曜日は午後１時～６時
   　各公民館図書室　午前９時 30 分～午後４時 30 分

7・8月

※詳しくは各館に備え付けの新着資料リストをご覧ください。図書館のホームページからもご覧になれます。
書　　名 著者名 出版社 所蔵館 ジャンル

新企画書＆提案書カンタン作成術 富田　真司 すばる舎 北 ビジネス
「メタボ」予防と治し方 西崎　　統 三笠書房 郷 病　気
エースの品格 野村　克也 小学館 図 スポーツ
「全然知らない」から始める俳句入門 ｜ 日東書院本社 郷 俳　句
ぽんぽこトリオとふしぎなうみ 深見　春夫 講談社 高 児童－絵本

所蔵館の説明　　図：中央図書館　郷：郷州公民館　高：高野公民館　北：北守谷公民館 

　新聞記事には、守谷に関する様々な情

報があります。図書館ではボランティア

の協力により、平成 13年より新聞記事を

切り抜き、年月別に保管しています。平

成 18年 7月分からは切り抜き記事の一覧

を作成して、図書館・各公民館図書室に

置いています。

　去年の今頃、守谷では何があったか？

詳しく知りたい方は、切り抜きファイル

をご覧ください。切り抜きファイルは、図

書館に所蔵しています。カウンターでお

尋ねください。また、茨城新聞については、

CD-ROMやデータベースの検索ができま

す。図書館 3階カウンターでお尋ねくだ

さい。

「おばけ石騒動」ってどこであったか知っている？
➡「 知ってる？守谷～歴史編～」の

資料で調べてみよう。

新聞記事に見る守谷

夏休みの読書席について

新聞記事に見る守谷

調べてみよう！
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ふるさと自慢 意外と観光できる「栃木県」意外と観光できる「栃木県」
とちぎけんとちぎけん

　

守
谷
市
に
移
り
住
ん
で
も
う

25
年
に
な
り
ま
す
。
そ
の
間
、

守
谷
は
町
か
ら
市
へ
変
わ
り
、

新
し
い
駅
と
路
線
が
出
来
た

り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
モ
ー
ル
が

た
く
さ
ん
建
ち
ま
し
た
。
そ
し

て
、
私
の
ふ
る
さ
と
で
あ
る
栃

木
県
で
も
街
並
が
変
わ
り
、
道

路
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

栃
木
県
と
い
っ
て
も
た
く
さ

ん
の
町
が
あ
り
、名
所
が
あ
り
、

名
産
品
が
あ
り
ま
す
。
日
光
や

鬼
怒
川
温
泉
と
い
っ

た
誰
も
が
知
っ
て
い

る
有
名
な
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
、
私
は

こ
ん
な
こ
と
を
紹
介

し
た
い
で
す
。

　

例
え
ば
、「
益
子

焼
」
は
、
陶
器
体
験

で
陶
器
作
り
が
出
来

る
の
で
す
。そ
し
て
、

栃
木
と
い
え
ば
、
い

ち
ご
の
「
と
ち
お
と

め
」。
１
月
か
ら
５

月
ま
で
い
ち
ご
狩
り

を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

さ
ら
に
、
私
が
生
ま
れ
育
っ
た

茂
木
町
に
は
、「
ツ
イ
ン
リ
ン

ク
茂
木
」
が
あ
り
ま
す
。
Ｆ
１

の
レ
ー
ス
が
で
き
る
ほ
ど
の
大

き
な
会
場
が
あ
り
、
休
日
に
は

た
く
さ
ん
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
週
末
や

祝
日
に
は
茂
木
駅
か
ら
Ｓ
Ｌ
の

機
関
車
が
走
り
ま
す
。
写
真
撮

影
や
Ｓ
Ｌ
に
乗
る
た
め
、
遠
方

か
ら
の
観
光
客
が
結
構
多
い
町

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

昔
は
何
も
な
く
、
と
て
も
素

朴
な
町
だ
っ
た
は
ず
な
の
に

な
ぁ
。
で
も
、
変
わ
っ
て
当
然

で
す
よ
ね
ぇ
。守
谷
市
だ
っ
て
、

25
年
の
間
に
こ
れ
だ
け
変
化
し

て
い
る
の
だ
か
ら
。

山
やました

下 京
きょうこ

子さん
（立沢）

リレーインタビューリレーインタビューリレーインタビュー

日光

益子

守谷市

茂木町

鬼怒川温泉
栃木県

茨城県

埼玉県

群
馬
県

　6月 9 日、筑波カントリークラブで守
谷ライオンズクラブ 35 周年記念チャリ
ティーゴルフ大会が開催され、チャリ
ティー収益金（151,000 円）を市の緑化
推進に役立ててほしいと寄付されまし
た。ありがとうございました。

　

市
内
在
住
の
２
名
の
方
が
平

成
22
年
６
月
ま
で
の
２
年
間
、

青
年
海
外
協
力
隊
（
J
I
C
A

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
事
業
）
と

し
て
海
外
へ
赴
任
し
ま
す
。

　

野の
ぐ
ち口
美み

き

こ

紀
子
さ
ん
（
写
真

左
）
は
グ
ア
テ
マ
ラ
で
児
童
の

算
数
の
基
礎
教
育
を
強
化
す
る

た
め
の
活
動
を
、
近こ
ん
ど
う藤
正ま
さ
と斗
さ

ん
（
写
真
右
）
は
エ
チ
オ
ピ
ア

で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
た
青

少
年
育
成
の
た
め
の
活
動
を
行

う
予
定
で
す
。

　

任
地
で
の
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
！

　

青
年
海
外
協
力
隊

　
　
　

グ
ア
テ
マ
ラ（
中
央
ア
メ
リ
カ
）と

　
　
　
　
　

エ
チ
オ
ピ
ア（
東
ア
フ
リ
カ
）へ
！

守谷ライオンズ
チャリティーゴルフ大会寄付

守谷ライオンズ
チャリティーゴルフ大会寄付
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Moriya Photo News

気はつらつ！

元気わくわくスポーツ大会（6/4）

ートの中で一丸となって
市民バレーボール大会（6/29）

指せもりやナンバー１！

市内小学校陸上競技会（6/5）

　常総運動公園陸上競技場で市内小学校の陸上競
技会が開催されました。小雨混じりの悪天候にも
かかわらず、たくさんの保護者が子どもたちの応
援に駆けつけ、会場は熱気に包まれていました。
　参加した各学校の 6年生児童たちは、競技に集
中し、自分の持てる力を最大限発揮していました。

常総運動公園総合体育館で開催された市民バ
レーボール大会。普段からバレーボールを練習し
ている 19 チームの強豪達が優勝を目指し、熱戦
を繰り広げた。
優勝はちゃんこ鍋チーム、準優勝はアサヒビー

ルチーム、第３位はフェニックス、クラシマーズＡ。

　高齢者によるスポー
ツ大会の祭典「ねんり
んピック」への出場を
目指し、老人クラブの
会員及び 60 歳以上の
方が常総運動公園で熱
戦を繰り広げました。
この大会は、市内の予
選会となり、参加者は、
皆一生懸命競技に励
み、日頃の練習の成果
を存分に発揮していま
した。

目

元

コ
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りやをみんなできれいに！

環境美化の日（6/1）

●まちの話題を写真記事でお届けします

　上下水道事務所では、水道週間に合わせ、市内
の小学 4年生を対象にした水道施設見学会を実施
しました。子どもたちは、水ができるまでを分か
りやすく説明してもらい、事務所内にある中央監
視室、井戸、沈殿池や配水池などを見学しました。
最後に作りたてのおいしい水を飲んで、水のあり
がたさと大切さを学びました。

の大切さを実感！

上下水道事務所見学会（6/2～ 6）

　けやき台野球場で毎年恒例の消防団規律訓練が
行われました。
　消防団員や消防署員が一堂に集まり、行進や機
械器具点検、放水など多岐に渡って行われました。
消防団員は本番さながらの真剣かつ機敏な動きで
訓練に励んでいました。

ざというときのために！

消防団規律訓練（6/15）

の世界を感じて…
もりや夢の舞と響（6/1）

MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース

　今年も中央公民館のホールで「もりや夢の舞と
響」が開催されました。市内在住の声楽、ギター、
民謡、舞踊、筝

そう
曲の指導者の皆さんが出演され、

その美しい音色に多くの観客が魅了されました。

　地域の皆さんが協力して清掃美化活動を行う
「環境美化の日」。市内の至る所で空き缶・空きビ
ンを拾い、紙くずやビニール袋などの回収を行い
ました。子どもと一緒に家族で参加される方も多
く、小さいうちから環境意識が根付く良いきっか
けとなったようです。

水

い

夢

も
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担当　保健センター・学校給食センター・児童福祉課

朝ごはんをたべましょう！！

考えてみよう！「食」のこと

守 谷 市 役 所
〒 302-0198　守谷市大柏 950-1

 ☎0297-45-1111（代表）

http://www.city.moriya.ibaraki.jp/

 発行者　守谷市長　 会 田　真 一

 編　集　守谷市役所総務部秘書課

７月の納期
• 固定資産税・都市計画税 … 2 期

• 上下水道使用料 ……5・6月分

• 下水道受益者負担金 …… 2期

粗大ごみ収集日

休日・夜間緊急診療所
取手医師会病院（小児科除く）

☎０２９７－７８－６１１１
取手協同病院（小児科 : 水曜日除く）

☎０２９７－７４－５５５１
総合守谷第一病院（小児科：水曜日）

☎４５－５１１１

人口と世帯数
平成 20年 6月 25日現在

前月比

  昨年同月人口　  56,947 人

モバイル！ もりや

携帯電話から市の情報を入手できます
http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/

  ◆主な内容◆
• もりやチャリナビ
•ポケット防災ガイド
•図書館蔵書検索
•バス及び鉄道時刻表
•スポーツ施設予約
•緊急診療案内

２
０
０
８
年
７
月
10
日
発
行　

広
報
も
り
や
第
５
２
９
号

※
こ
の
広
報
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

世　帯
人　口
　男
　女

21,072 戸
58,551 人
29,711 人
28,840 人

8月のし尿収集日

申 込 日 収 集 日
 7/  7 ～  7 / 11 7/ 23
 7/22 ～  7 / 25 8/ 6
 8/  4 ～  8 / 8 8/ 20

　皆さんのお子さんは、毎日朝ごはんを食べていますか ?
1日の活動の原動力である朝ごはん。なぜ必要なのでしょうか ?

★集中力をつける
　 集中力や思考力をつかさどる脳。唯一の栄養はご飯やパン等の
糖質に含まれるブドウ糖です。脳は昼夜活動し絶えずブドウ糖
を消費します。朝、目覚めた頃の脳はエネルギー欠乏状態で朝
ごはんを食べないとボーっとし、集中力がなくなります。

★生活習慣を整える
　 朝食を食べるには、早寝早起きが必要です。子どもの睡眠中は
成長に不可欠な成長ホルモンが分泌します。夜早く寝て朝早く
起き、朝ごはんを食べる習慣が生活のサイクルを整え、成長を
促進し、肥満も防止します。
★心にも栄養を与える
　 朝一番で家族一緒に食卓を囲み会話をしながらの食事は、子ど
もの心に安心感を与え食欲を増進させます。また、会話を交わ
すことでコミュニケーション性を育み人間形成にも繋がります。

よいことがいっぱいの朝ごはん。

毎日の朝ごはんで心も体も健康になりましょう‼

（＋  82戸）
（＋139人）
（＋  72人）
（＋  67人）

 日 区　　　分
  1 4 5 大井沢地区
 7 8 11 大野地区
 13 14 15 高野、乙子、南守谷地区
 18 19 － 原、原本町、北園
 21 22 － 小山、奥山新田、奥山本田、
 25 26 － 辰新田、同地、赤法花

％

小４小3 小5 小6 中1 中2 中3

80

70

60

50

0

朝食を毎日食べている児童
朝食をほとんど食べていない児童生徒

80.4

67.4

53.4

60.1 58.9
62.0

45.2
49.3

72.2 72.8 71.4
74.0

61.0
65.8

朝食を食べるといいことが！？朝食を食べてい
る子の方が正答
率が10ポイント
以上高い

資料： 学年ごとの回答尺度別全教科の平均正答率（県教育委員会H18学力
アッププロジェクトに係わる学習に関する意識実態）


