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情報ひろば
平成20年度市臨時職員(アルバイト)登録者募集
守谷市公共施設の温室効果ガス削減結果報告
税源移譲による税法改正のポイント②
みんなで考えよう! 国民健康保険
子育て支援情報
市民活動 サロン
生涯学習コーナー
みんなのひろば
MORIYAフォトニュース
食育だよりvol.16

元気な笑顔がいっぱい!　第7回健康ふくしまつり
　11月11日、市役所で健康・福祉増進を目的とした「健康ふ
くしまつり」が開催されました。当日は、福祉スタンプラリー
やミニSL、花笠音頭の披露など楽しいイベントが催され、お子
さんから高齢者の方まで、会場はたくさんの笑顔でにぎわいま
した。
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情　報
ひろば
情　報
ひろば

くらし・環境・交通

届出・証明・税・年金

子ども

高齢者

教室・講座・イベント
情報・参加・交流

仕　事

募
　
　
集

平
成
20
年
度

放
課
後
子
ど
も
教
室
参
加
児
童

募　　集

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
と
は
、

放
課
後
等
に
小
学
校
施
設
を
活

用
し
、
地
域
社
会
の
中
で
、
小

学
生
児
童
の
安
全
で
健
や
か
な

居
場
所
づ
く
り
を
推
進
す
る
事

業
で
す
。

　

平
成
20
年
度
の
教
室
に
参
加

を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
と
お

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
校　

市
内
全
小
学
校
▼

実
施
日　

平
日
の
放
課
後
〜
午

後
５
時
（
週
５
日
）
※
た
だ
し
、

次
の
①
〜
④
の
場
合
は
実
施
し

な
い　

①
土
・
日
曜
日
及
び
祝

日
・
長
期
休
み
期
間
、
②
学
校

行
事
に
支
障
が
あ
る
場
合
、
③

荒
天
の
た
め
実
施
に
支
障
が
あ

る
場
合
、
④
そ
の
他
参
加
児
童

の
安
全
に
支
障
が
あ
る
場
合
等

▼
対
象　

小
学
１
〜
６
年
生
▼

参
加
費　

月
額
２
０
０
０
円
※

減
免
措
置
あ
り
。
週
１
回
学
校

が
指
定
す
る
曜
日
の
み
の
参
加

者
及
び
児
童
ク
ラ
ブ
登
録
者
は

無
料
▼
保
険
料　

年
額
９
８
１

円
※
参
加
月
に
よ
っ
て
保
険
料

が
異
な
る
。
児
童
ク
ラ
ブ
登
録

者
は
無
料
▼
そ
の
他　

新
１
年

生
は
５
月
か
ら
参
加
。
帰
宅
は

保
護
者
の
お
迎
え
▼
申
込
書
配

布
及
び
受
付　

１
月
９
日（
水
）

〜
31
日
（
木
）
市
役
所
生
涯
学

習
課

▼
問
合
先　

市
役
所
生
涯
学
習

課
生
涯
学
習
Ｇ  

内
線
２
７
３
・

２
７
４

　

市
で
は
、
平
成
20
年
度
の
児

童
ク
ラ
ブ
入
所
児
童
を
、
下
表

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
で
は
、
常
時
２
〜
５

人
の
指
導
員
を
配
置
し
、
昼
間

保
護
者
の
い
な
い
留
守
家
庭
の

児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
（
長

期
休
み
期
間
の
み
利
用
も
可
）。

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
日　

平
日
の
放
課
後
〜

午
後
７
時
（
週
５
日
）
※
長
期

休
み
期
間
及
び
振
替
休
日
も
実

施
。
延
長
保
育
を
含
む
。
帰
宅

は
保
護
者
の
お
迎
え
▼
対
象　

昼
間
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
の

た
め
留
守
の
小
学
１
〜
３
年
生

▼
保
育
料　

月
額
４
０
０
０
円

（
８
月
は
６
０
０
０
円
）
※
減

免
措
置
あ
り
。
長
期
休
み
期
間

の
み
利
用
は
別
途
個
別
通
知
▼

保
険
料　

年
額
９
８
１
円
※
参

加
月
に
よ
っ
て
異
な
る
▼
ク
ラ

ブ
費　

月
額
３
０
０
０
円
程
度

※
各
保
護
者
会
で
金
額
を
決
定

▼
申
込
書
配
布
及
び
受
付　

１

月
９
日
（
水
）
〜
31
日
（
木
）

市
役
所
生
涯
学
習
課

▼
問
合
先　

市
役
所
生
涯
学
習

課
生
涯
学
習
Ｇ  

内
線
２
７
３
・

２
７
４ 平

成
20
年
度

児
童
ク
ラ
ブ
入
所
児
童

▼
対
象　

30
歳
以
上
50
歳
未
満

の
健
康
な
女
性
で
、
パ
ソ
コ
ン

経
験
の
あ
る
方
１
名
※
会
計
事

務
経
験
者
歓
迎
▼
勤
務
日
時　

週
４
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
（
休
憩
１
時
間
）
※
土
・

日
曜
日
及
び
祝
日
・
年
末
年
始

は
休
み
▼
契
約
期
間　

12
か
月

（
更
新
可
）
※
平
成
20
年
２
月

１
日
か
ら
勤
務
予
定
▼
そ
の
他

社
会
・
労
働
保
険
の
適
用
な
し
、

面
接
日
・
場
所
は
直
接
通
知
▼

申
込
方
法　

履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、12
月
27
日
（
木
）

ま
で
に
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　
（
社
）
守

谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
48
|
８
５
９
１

ソフトバンク守谷

守谷
TEL:0297‒47‒0000
営業時間：10:00～20:00
年中無休／P有

国道294号線沿い
SoftBankの大きな看板が目印です！

ウェブで検索！
最新情報・便利情報満載のHPへGO！
URL http://www.nichi-com.co.jp/softbank/

検索

ついに、
6ヶ月連続！

No.1Thanks

ケータイ事業者別純増契約者数

守
谷
駅

国
道
２
９
４
号
線

関東つくば銀行

関
東
つ
く
ば
銀
行 関東鉄道

常総線

イエローハット
ロックシティ

セブンイレブン

土塔交差点
つくばエクスプ

レス

取
手
↓

（
社
）守
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
女
子
職
員

クラブ名 募集人数
守谷小学校児童クラブ 15人
御所ケ丘小学校児童クラブ 5人
松ケ丘小学校児童クラブ 20人
郷州小学校児童クラブ 4人
黒内小学校児童クラブ 8人
松前台小学校児童クラブ 12人
高野小学校児童クラブ 25人
大井沢小学校児童クラブ 15人
大野小学校児童クラブ 18人
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工業統計調査にご協力ください工業統計調査にご協力ください
製造事業所の皆さんへ

募集・お知らせ

　

暴
力
団
等
が
行
う
い
わ
ゆ
る

「
義
理
か
け
行
事
」
や
「
各
種

興
行
」
は
、
威
力
誇
示
で
あ
る

と
と
も
に
、
資
金
獲
得
活
動
の

一
環
で
あ
り
、
極
め
て
反
社
会

的
活
動
で
す
。

　

公
の
施
設
及
び
一
部
市
民
の

使
用
を
認
め
て
い
る
公
用
施
設

（
市
役
所
会
議
室
な
ど
）
が
、

こ
の
よ
う
な
暴
力
団
の
威
力
誇

示
・
資
金
獲
得
活
動
等
組
織
の

利
益
を
図
り
、
組
織
の
維
持
発

展
目
的
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
を

防
止
す
る
た
め
、
市
で
は
、
条

例
案
を
作
成
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

▼
条
例
案
の
閲
覧
・
配
布
場
所

市
役
所
総
務
課
・
く
ら
し
の
支

援
課
、
各
公
民
館
、
文
化
会
館
、

仲
町
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
案
の
公
表

及
び
意
見
提
出
期
間　

12
月
12

日
（
水
）
〜
平
成
20
年
１
月
11

日
（
金
）
▼
意
見
提
出
で
き
る

方　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
市
内
に
事
務
所
・
事
業

所
が
あ
る
個
人
・
法
人
及
び
団

体
、
市
内
に
土
地
・
建
物
を
所

有
す
る
個
人
・
法
人
及
び
団
体

▼
提
出
方
法　

住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
た
意
見
書

（
様
式
自
由
）
を
、
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
又
は
持
参
す
る

▼
提
出
・
問
合
先　

市
役
所
総

務
課
総
務
防
災
Ｇ  

内
線
２
２
５

soum
u@

city.m
oriya.ibaraki.jp

▼
訓
練
科
・
定
員　

板
金
科
10

名
▼
内
容　

図
面
に
従
い
板
金

加
工
・
溶
接
技
術
（
ガ
ス
・
ア
ー

ク
・
半
自
動
）
等
に
よ
り
、
板

金
製
品
製
作
で
き
る
程
度
の
基

本
的
知
識
技
能
の
習
得
※
１

年
間
▼
応
募
資
格　

中
学
卒
業

（
見
込
み
含
む
）
又
は
同
等
以

上
の
学
力
を
有
す
る
方
▼
試
験

２
月
１
日
（
金
）
国
語
、数
学
、

面
接
▼
提
出
書
類　

入
学
願

書
、調
査
書
、健
康
診
断
書
（
過

年
度
卒
の
み
）
▼
申
込
期
間　

１
月
15
日
（
火
）
〜
25
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先　

県
立
古
河

産
業
技
術
専
門
学
院　

〒
３
０

６
|
０
１
２
６　

古
河
市
諸
川

１
８
４
４　

☎
０
２
８
０
|
76

|
０
０
４
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

「
守
谷
市
公
共
施
設
の
暴
力

排
除
に
関
す
る
条
例（
案
）」

に
対
す
る
意
見

平
成
20
年
度

古
河
産
業
技
術
専
門
学
院

車の鈑金 塗装

ソメヤバンキンソメヤバンキンソメヤバンキン
㈲染谷鈑金工業所
守谷市本町 716
TEL:48-0274  FAX:48-0825

職人の技術で

安く 早く きれいに
お気軽にご相談下さい

守谷郵便局〒

バッティング
センター

シダックス

セブンイレブン

西友楽市

● ●

●

●

●

　経済産業省では、工業統計調査を 12 月 31 日
現在で実施します。
　調査の実施にあたっては、今年 12月から来年
１月にかけて、調査員がお伺いします。調査票に
書いていただいた内容については、統計法に基づ
き秘密が厳守されますので、正確なご記入をお願
いします。
　なお、今年の調査から、調査項目の一部を改正
しましたので、記入にあたってはご注意ください。

経済産業省　　茨城県

▼問合先　市役所企画課統計Ｇ　内線 333・334

　年末年始の市役所業務は、一部の業務を除き、
下表のとおりお休みとなります。

施　設　名 業務休止期間
市　役　所

12月 29日（土）
  ～１月３日（木）

上下水道事務所
保健センター
仲町行政サービスセンター
文化会館
保育所・児童館
市民活動支援センター
各公民館（図書室含む）

12月 28日（金）
 ～ 1月４日（金）

中央図書館
児童クラブ
もりや学びの里
※ 郷州・高野・北守谷公民館では、12 月 28 日
と 1月 4日は、諸証明発行業務のみ行います

年内最終収集日 収  集  内  容
12 月 20日（木） 紙・布類収集日

25日（火） 不燃ごみ収集日
27日（木） 空き缶・ビン収集日
28日（金） 可燃ごみ収集日

※ 平成 20 年のごみ収集業務は、１月４日（金）
の可燃ごみ収集から開始します

ごみ収集　年内最終日程

年 末 年 始
市役所業務休止期間のお知らせ



� 広報もりや2007.12.10

配
偶
者
暴
力
防
止
法
が

１
月
11
日
か
ら
変
わ
り
ま
す

お知らせ

　

保
護
命
令
制
度
の
拡
充
、
市

町
村
に
対
す
る
基
本
計
画
策
定

の
努
力
義
務
等
を
定
め
た
「
配

偶
者
暴
力
防
止
法
」
が
、
１
月

11
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
す
。

　

主
な
改
正
点
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

▼
主
な
改
正
点

• 

保
護
命
令
制
度
の
拡
充
（
生

命
又
は
身
体
に
対
す
る
脅
迫

を
受
け
た
被
害
者
に
係
る
保

護
命
令
、
電
話
等
を
禁
止
す

る
保
護
命
令
、
被
害
者
の
親

族
等
へ
の
接
近
禁
止
命
令
）

• 

市
町
村
基
本
計
画
策
定
の
努

力
義
務

• 

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
に
関
す
る
改
正

• 

裁
判
所
か
ら
配
偶
者
暴
力
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
保
護

命
令
発
令
の
通
知

▼
問
合
先

　

県
子
ど
も
家
庭
課

　

☎
０
２
９
|
３
０
１
|
３
２

　

４
３

※ 

内
閣
府
に
よ
る
「
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
被
害
者
支
援
情
報

サ
イ
ト
」 

　

 http://w
w
w
.gender.go.jp/

e-vaw
/index.htm

　国税庁では、平成 22年度までに、インター
ネットを利用した確定申告e-Tax利用率50％
以上「世界一便利で効率的な電子行政」を目
指しています。
■ 簡易な初期登録（国税庁ホームページと住
基カード利用）
　 e-Tax ホームページの「初期登録」メニュー
から…
① ルート証明書をインストール（接続先のサー
バが国税庁か確認）
② 暗証番号の変更（税務署から通知された暗
証番号の変更）
※  e-Tax 利用前に、開始届出書を税務署へ提
出すると、暗証番号が文書で通知されます。
開始届出書は e-Tax ホームページから作成
及び提出できます

③電子証明書の登録（住基カードのみ対応）
　 地方公共団体が発行する「公的個人認証サー
ビスに基づく電子証明書」
※ 詳しくは、e-Tax ホームページをご覧くだ
さい（http://www.e-tax.nta.go.jp）

■申告書等の作成と提出
　国税庁ホームページの「確定申告書作成コー
ナー」にて、画面表示に従い、簡単な入力作
業で申告書が作成できます。
　入力終了後、「電子申告により税務署に提出
する」を選択すると、そのままインターネッ
ト上で提出できます。
【電子申告用データ送信の流れ】
①電子申告用データを選択
② ICカードの確認
③電子証明書の内容確認（住基カードのみ対応）
④受付システムへのログイン
⑤即時通知　※必ず「保存」してください
⑥送信後の確認事項
※ 詳しくは、国税庁ホームページをご覧くだ
さい（http://www.nta.go.jp）
■問合先
　竜ヶ崎税務署個人課税
　第１部門 e-Tax 担当
　☎ 0297-60-2029

インターネットを利用した確定申告等の手続インターネットを利用した確定申告等の手続

便利なｅ-Tax

（国税電子申告・納税システム）

を始めてみませんか？

インターネットを利用した確定申告等の手続

　母子保健推進員は、赤ちゃんとお母さんを訪
問し、そこで「近くに小さいお子さんはいます
か？」「声は聞こえてもどこに住んでいるのか分
からない」といったお母さんたちの声を多く耳
にします。
　そこで、母子保健推進員では、お母さん同士
が知り合うきっかけ作りを企画・実施しました。
 松前台地区  「はじめましての会」

10/25 北守谷公民館
14 組の親子が参加。
今まで知らなかった
ご近所さんとも知り
合いになれました。
 大井沢小学校区  「はじめましての会」

10/31東板戸井集会所
23 組の親子が参加。
希望者で「学びの里・
夢っこ広場」に遊びに
も行きました。
 みずき野地区  「こんにちは集会」

10/31みずき野集会所
６組の親子が参加。お
もちゃを作ったり、お
話したりと楽しい時間
を過ごしました。

赤ちゃんのいるお母さん集まれ（10月）赤ちゃんのいるお母さん集まれ（10月）赤ちゃんのいるお母さん集まれ（10月）
●問合先　保健センター　☎48-6000

「はじめまして！」
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収
穫
の
喜
び
や
達
成
感
が
得

ら
れ
る
と
と
も
に
、
利
用
者
同

士
の
交
流
の
場
と
し
て
、
高
野

瓜
代
農
園
を
平
成
20
年
４
月
に

開
園
す
る
予
定
で
す
。
土
と
触

れ
合
い
な
が
ら
、
自
家
用
野
菜

や
花
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

申
込
方
法
や
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
広
報
も
り
や
１
月

10
日
発
行
号
で
掲
載
し
ま
す
。

▼
区
画
予
定
数　

３
０
０
区
画

※
１
区
画
30
㎡
▼
利
用
料
金　

１
区
画
年
間
１
万
２
０
０
０
円

※
管
理
農
機
具
は
無
料
貸
出

▼
問
合
先　

市
役
所
経
済
課　

内
線
２
６
１
・
２
６
２　

　

献
血
は
健
康
で
あ
れ
ば
、
だ

れ
も
が
簡
単
に
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

　

あ
な
た
の
善
意
が
、
尊
い
命

を
救
う
力
と
な
り
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
26
日
（
水
）
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
※
午
後
０

時
15
分
〜
１
時
30
分
を
除
く
▼

場
所　

ユ
ニ
ー
守
谷
店

▼
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
48
|
６
０
０
０

▼
相
談
日
時　

第
２
・
４
月
曜

日　

午
後
３
時
〜
６
時
※
祝
日
・

年
末
年
始
等
除
く
▼
対
象　

勤

労
者
本
人
と
家
族
、
上
司
・
同

僚
等
及
び
産
業
保
健
関
係
者
、

企
業
の
労
務
担
当
者
▼
相
談
料

無
料
▼
予
約
方
法　

平
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
予
約
す
る
※
メ
ー
ル
で

も
随
時
予
約
可

▼
相
談
先　

茨
城
産
業
保
健
推

進
セ
ン
タ
ー　

水
戸
市
南
町
１

|
３
|
35
水
戸
南
町
第
一
生
命

ビ
ル
４
Ｆ　

☎
０
２
９
|
３
０

０
|
１
２
２
１

m
ito@

ibaraki-sanpo.jp

　

就
農
相
談
で
は
、
市
町
・
農

協
・
農
林
振
興
公
社
及
び
当
セ

ン
タ
ー
の
担
当
者
チ
ー
ム
が
、

農
業
後
継
者
や
農
業
に
参
入
し

た
い
方
の
た
め
の
相
談
に
、
無

料
で
お
応
え
し
ま
す
。

▼
相
談
日　

第
２
・
４
木
曜
日

午
後
２
時
〜
５
時
※
事
前
に
連
絡

▼
問
合
先　

つ
く
ば
地
域
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー　

つ
く
ば

市
谷
田
部
３
９
５
２
|
２　

☎

O
２
９
|
８
３
６
|
１
１
０
９

お
知
ら
せ

お知らせ

2009年1月に上場会社の「株券電子化」が予定されています。
タンス株の取扱いは水戸証券までご相談ください。

金融商品取引業者
関東財務局長（金商）第181号
加入協会／日本証券業協会

守谷支店 （国道294号線沿い守谷駅前交番向い）
　　住所：守谷市守谷甲2545‒100
　　TEL：0120‒310‒118　

高
野
瓜
代
農
園
開
設
準
備
中

こ
こ
ろ
と
命
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
献
血

働
く
人
の
心
の
健
康
相
談
室

就
農
相
談

ヘルシー保健師だより　vol.8

子どもの目

　子どもの目のさまざまな機能は、一度に完
成するのではなく、長い時間をかけて徐々に
発達していきます。例えば、視力が1.0に達し、
大人並みになるのは４～６歳ぐらい、両目で
ものを見る能力（両眼視機能）は６歳ぐらい
でほぼ完成します。
■両眼視機能って何？
　２つの目で見たものを、脳でひとつにまと
める働きのことです。つまり２つの目で、右
目にも左目にも像が写っているのに、物が２
つに見えないのは、この２つの像が脳で統合
されて１つの像となり、さらに距離感や立体
感を作るためです。
■両眼視機能が正常に機能するためには？
　左右の目の発達に大きな差がなく、十分に
育っていることが必要です。
　例えば、近視・遠視・斜視・弱視などがあり、
片目のみ発達が妨げられてしまうと、両眼視
機能が育ちにくくなってしまいます。片目の
み問題がある場合、保護者の方が日常生活の
中で異常に気づくことは難しいです。
■３歳５か月児健診で視力検査を実施
　子どもの目が左右ともに十分に育っている
か確認するために、３歳５か月児健診では視
力検査を実施しています。
　この時期に異常が発見できれば、視力・両
眼視機能がほぼ完成する６歳ごろ（小学校入
学時期）までに適切な治療を行うことができ、
視機能を発達させることができます。
　６歳までに完成した視機能は、そのまま大
人まで持ち越すようにできています。３～６
歳のころは、視力の発達にとって一生に関わ
る大事な時期です。目を細めて見る、まぶし
がるなど、お子さんの目のことで気がかりな
ことがある場合は、眼科医にご相談ください。
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年
末
年
始
の

パ
ス
ポ
ー
ト
取
扱
い
窓
口

　市民の皆さんからお寄せいただいたクリスマス
ツリー・リース・電飾や、手作りツリーモニュメ
ントを守谷駅前に飾ります。
　個性豊かなイルミネーションで飾られた、幻想
的な空間をお楽しみください。
●点灯期間　 12/15（土）～ 24（月）17：00 ～ 20：00
●会　　場　守谷駅前西口階段・駅前広場、
　　　　　　ペデストリアンデッキ

 

★光で描くツリー

　12/23（日）・24（月・祝）17：00 ～ 20：00
　ランタン200個で光のツリーを広場に描きます。
※手作りペットボトルランタン募集！
　 ２ℓ角ペットボトル（文字や絵の書き込み可）

を、当日午後２時にご持参ください
★クリスマスコンサート

　12/22（土）17：30 ～
　　守谷ファンキーブラス、ハンドベル
　12/23（日）17：30 ～　守谷児童合唱団
★クリスマス星空観察会　
　12/24（月・祝）17：30 ～　※当日参加可
　 冬のきれいな星空（お星さまとスバル星座）を

観察します。感動的ですよ！　雨天・曇りの場
合、観察は中止しますが、映像できれいな星空
に思いを馳

は

せてみましょう！

お知らせ・開催

●
県
南
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
土
浦
市
ウ
ラ
ラ
３
ビ
ル
４
階
）

▼
通
常
受
付　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
除
く
）
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
45
分
※
年
内
交
付
は
12

月
18
日
（
火
）
ま
で
に
申
請
が

受
理
さ
れ
た
方
▼
年
末
年
始
の

休
業　

12
月
29
日
（
土
）
〜
１

月
３
日
（
木
）

●
取
手
出
張
所（
取
手
市
役
所
内
）

▼
通
常
受
付　

火
・
金
曜
日（
祝

日
除
く
）
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
※
年
内
交
付
は
不
可
▼
年
末

年
始
の
休
業　

12
月
22
日（
土
）

〜
１
月
７
日
（
月
）

▼
問
合
先　

県
南
パ
ス
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
｜

８
２
５
｜
４
５
５
５

　

遺
失
物
法
が
改
正
さ
れ
、
12

月
10
日
か
ら
次
の
よ
う
に
変
わ

り
ま
し
た
。

• 

持
ち
主
の
分
か
ら
な
い
落
と

し
物
や
忘
れ
物
は
、
３
か
月

経
過
す
る
と
、
拾
っ
た
方
が

そ
の
物
件
を
引
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す

• 

落
と
し
物
や
忘
れ
物
が
、
県

警
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

さ
れ
、
探
し
や
す
く
な
り
ま
す

• 

動
物
愛
護
法
に
よ
る
引
取
り

対
象
と
な
っ
た
「
所
有
者
が

判
明
し
な
い
犬
・
猫
」
に
つ

い
て
は
、
遺
失
物
法
の
対
象

外
と
な
り
、
県
な
ど
が
引
取

る
こ
と
に
な
り
ま
す

※
落
と
し
物
や
忘
れ
物
を
し
た

り
、
拾
っ
た
り
し
た
場
合
は
、

警
察
署
・
交
番
・
駐
在
所
に
お

届
け
く
だ
さ
い

▼
問
合
先　

取
手
警
察
署　

☎

０
２
９
７

｜

77

｜

０
１
１
０

　

安
全
で
平
穏
な
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
は
、
市
民
共
通
の
願

い
で
す
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
善
良

な
市
民
生
活
を
侵
害
す
る
犯
罪

や
暴
力
の
存
在
を
許
さ
ず
、
犯

罪
抑
止
・
暴
力
排
除
の
確
固
た

る
信
念
の
も
と
に
一
致
団
結
し

て
、
あ
ら
ゆ
る
犯
罪
・
暴
力
行

為
及
び
暴
力
団
の
撲
滅
を
図

り
、
犯
罪
の
な
い
住
み
良
い
ま

「
落
と
し
物
等
」
の

取
扱
い
が
変
わ
り
ま
す

開　
　

催

第
１
回
地
域
安
全
・

暴
力
追
放
市
民
大
会

〜
犯
罪
の
な
い
住
み
良

い
ま
ち
を
つ
く
ろ
う
〜

クリスマスイヴ特別イベント
会場：守谷駅前西口広場　※模擬店は小雨決行

守谷駅前クリスマスイベント

2007もりやクリスマスファンタジー

ち
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
昨
年
の
暴
力
追
放

都
市
宣
言
市
民
大
会
に
引
き
続

き
、
地
域
安
全
・
暴
力
追
放
市

民
大
会
を
、
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
23
日
（
日
）
午

後
１
時
30
分
〜
▼
会
場　

中
央

公
民
館
ホ
ー
ル
▼
定
員　

先

着
４
０
０
名
※
入
場
無
料
▼
内

容　

茨
城
県
警
本
部
に
よ
る
講

演
、
暴
力
追
放
ビ
デ
オ
上
映
、

地
域
安
全
に
関
す
る
事
例
発
表

▼
主
催　

守
谷
市
、
守
谷
市
議

会
、
防
犯
関
係
団
体
▼
後
援　

取
手
警
察
署

▼
問
合
先　

市
役
所
く
ら
し
の

支
援
課
交
通
・
防
犯
Ｇ　

内
線

１
３
４
・
１
３
５

●
危
険
物
取
扱
者
試
験（
甲
種
、

乙
種
第
１
〜
６
類
、
丙
種
）

▼
期
日　

２
月
３
日
（
日
）
▼

会
場　

つ
く
ば
工
科
高
校
▼
受

付
期
間　

12
月
12
日
（
水
）
〜

26
日
（
水
）
※
願
書
は
常
総
広

域
圏
内
の
消
防
署
等
に
用
意

▼
問
合
先　
（
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
支
部　

☎

０
２
９
｜
３
０
１
｜
１
１
５
０

●
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講

習
会
（
後
期
乙
種
第
４
類
）

▼
期
日　

１
月
24
日
（
木
）・

25
日
（
金
）
▼
会
場　

文
部
科

学
省
研
究
交
流
セ
ン
タ
ー
▼
受

付　

１
月
10
日
（
木
）
つ
く
ば

市
消
防
本
部
※
郵
送
の
場
合
は
、

１
月
10
日
必
着
で
問
合
先
へ

▼
問
合
先　
（
社
）
茨
城
県
危

険
物
安
全
協
会
連
合
会　

☎

０
２
９
｜
３
０
１
｜
７
８
７
８

危
険
物
取
扱
者
試
験
及

び
準
備
講
習
会

★★ ★★★★
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市
臨
時
職
員（
ア
ル
バ
イ
ト
）

　

  

登
録
希
望
者
募
集

平成20年度　

市
で
は
、
臨
時
職
員
（
ア
ル

バ
イ
ト
）
を
採
用
す
る
際
、
あ

ら
か
じ
め
働
き
た
い
期
間
や
職

種
な
ど
を
登
録
し
た
方
か
ら
条

件
に
合
う
方
を
選
考
し
、
審
査

後
採
用
す
る
と
い
う
登
録
制
を

と
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
８
日
（
火
）
か
ら
、
平

成
20
年
度
の
事
務
職
補
助
、
技

能
職
補
助
な
ど
の
臨
時
職
員
希

望
者
の
募
集
を
、
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

▼
登
録
有
効
期
間

　

 

平
成
20
年
４
月
１
日
〜
平
成

21
年
３
月
31
日
の
間
で
、
申

請
者
の
希
望
に
応
じ
て
設
定

す
る

▼
選
考
審
査
・
採
用

　

 

面
接
審
査
又
は
書
類
審
査
に

よ
り
各
担
当
課
が
選
考
し
、

採
用
者
に
「
雇
用
通
知
書
」

を
送
付
す
る

※ 

不
採
用
の
通
知
は
し
な
い
。

登
録
者
多
数
の
職
種
は
、
登

①提出

⑤雇用通知書　（採用された場合）

④ 選 考 審 査
（面接・書類審査など）

担当課において

②登　録

登 録 者 情 報

③ 人 材 検 索

Ａ 課
Ｂ 課

Ｃ 課

守谷市役所

登録から採用まで

録
期
間
内
に
採
用
さ
れ
な
い

場
合
あ
り

▼
必
要
書
類

• 

登
録
申
請
書
（
申
請
先
、
中

央
・
高
野
・
郷
州
・
北
守
谷

の
各
公
民
館
、
文
化
会
館
、

仲
町
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
用
意
、
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

 http://w
w
w
.city.m

oriya.
ibaraki.jp/dow

nload/11.
htm

l

）

•
市
販
の
履
歴
書（
写
真
添
付
）

• 

資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写

し
（
資
格
を
要
す
る
職
種
の

場
合
の
み
）

• 

健
康
診
断
書
の
写
し
（
未
受

診
者
は
市
の
問
診
表
）

▼
申
請
方
法

　

 

１
月
８
日
（
火
）
以
降
に
、

必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
本

人
が
窓
口
で
申
し
込
む　

※ 

４
月
１
日
採
用
予
定
の
職
種

は
、
２
月
15
日（
金
）ま
で
に

申
請
し
た
方
の
中
か
ら
選
考

※ 

保
育
士
・
保
育
士
補
助
員
・

保
育
所
調
理
補
助
員
・
保
育

所
用
務
員
に
つ
い
て
は
、
１

月
31
日
（
木
）
ま
で
に
申
請

し
た
方
の
中
か
ら
選
考

▼
申
請
・
問
合
先

　

市
役
所
総
務
課
職
員
Ｇ

　

内
線
２
２
２
・
２
２
３

※ 

職
種
内
容
は
各
担
当
課
（
左

表
参
照
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

▼
登
録
有
効
期
間　

平
成
20
年

４
月
１
日
〜
平
成
21
年
３
月
31

日
で
、
申
請
者
の
希
望
す
る
期
間

▼
対
象　

土
・
日
曜
日
及
び
祝

日
勤
務
で
き
る
方
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
で
き
る
方
、
司
書
の
資
格

又
は
実
務
経
験
が
あ
る
方
優
先

▼
勤
務
内
容　

図
書
館
の
資
料

の
貸
出
・
返
却
・
整
理
・
貸
出

準
備
な
ど

▼
勤
務
場
所　

中
央
図
書
館
、

中
央
・
郷
州
・
高
野
・
北
守
谷

の
各
公
民
館
図
書
室

▼
報
酬　

時
給
８
０
０
円

▼
選
考
審
査
・
採
用　

書
類
審

査
な
ど
で
選
考
し
、
採
用
者
に

「
雇
用
通
知
書
」
を
送
付

▼
提
出
書
類　

登
録
申
請
書（
申

請
先
に
用
意
）、
履
歴
書
（
市

販
の
様
式
）、
司
書
資
格
証
明

書
の
写
し
（
有
資
格
者
の
み
）、

健
康
診
断
書
（
未
受
診
者
に
は

問
診
票
を
用
意
）

▼
申
請
期
間　

１
月
５
日（
土
）

以
降
に
、
本
人
が
窓
口
で
随
時

申
請
す
る
※
４
月
１
日
採
用
希

望
者
は
、
２
月
15
日
（
金
）
ま

で
に
申
請
す
る

▼
申
請
・
問
合
先　

中
央
図
書

館　

☎
45

｜

１
０
０
０

登録募集職種
職　　　　種 資格 担当課

一般事務補助 不要 総 務 課

保育士、子育て支援セン
ター指導員 必要

児童福祉課
内線 152

保育士補助員、時間外保
育士補助、保育所調理補
助員、児童厚生員補助、
保育所用務員

不要

介護支援専門員、保健師、
社会福祉士 必要 介護福祉課

内線 174

学校図書館整理員、学校
給食配膳員、学校用務員、
学校介護補助員

不要 学校教育課
内線 284

放課後子どもプランマネ
ージャー、放課後子ども
プラン指導員

不要 生涯学習課
内線 272

※ 上記以外でも年度途中で新たな職種が発
生した場合は、登録者から随時選考

平
成
20
年
度
図
書
館
奉
仕
員

（
非
常
勤
一
般
職
員
）
募
集
！



　地球温暖化の最大の原因物質である二酸化炭素（CO2）は、人間の生活や生産のあらゆると
ころから排出されています。家庭で使用するガス・灯油・ガソリンなどの燃焼や電気の消費、
水道の利用などからもCO2 は排出されています。
　日本は冷房使用期間よりも暖房使用期間のほうが長いため、冬の省エネの効果は大きいので
す。できることから工夫してみませんか。

かんたん省エネで地球温暖化をストップ
◎冬の省エネ

•  暖房の設定は 20 度を目安にしましょう
•   服装を工夫して、温かく格好良
く過ごしましょう

•   寒いときは、温かい食べ物や
飲み物で温まりましょう
◎家庭での省エネ

•   電気・ガス・石油機器を買うときは、省エネ製
品を選びましょう

•   電球は、交換時に省エネ型の電球型蛍光ランプ
にしましょう

•   冷蔵庫は壁から離して設置し、冬は「弱」にす
るなど季節で設定調整しましょう

•   長時間使わない電気製品（電気ポット、冷房機
など）は、コンセントからプラグを抜きましょう

•   煮物などの下ごしらえは、電子レンジを活用し
ましょう

•   テレビのつけっぱなしをや
めましょう

•   お風呂は、間隔をあけずに
入って、追い炊きを減らし
ましょう

•   温式便座を使った後はフタを閉め、節電しましょう

� 広報もりや2007.12.10

◎クルマの省エネ

•   車の運転は、経済速度を心
がけ、無駄なアイドリング
や、急発進・急加速をやめ
ましょう

•   タイヤの空気圧は、適正に
しましょう

•   外出時は、できるだけ車に乗らず、電車・バス
など公共交通機関を利用しましょう

○エアコン暖房（2.2kW）で設定温度を1℃下げると
　外気温 6℃のとき、設定温度を 21℃から 20℃にした場合（使用時間 9h/ 日）
　→年間で電気 53.08 kwh の省エネ 約 1,180 円の節約 約 18kg の CO2 削減

○白熱電球54Wを同じ明るさの電球型蛍光ランプ12Wに取り替えると
　→年間で電気 92 kwh の省エネ 約 2,050 円の節約 約 31kg の CO2 削減

○テレビを1日に1時間、見ないときに消してみると（液晶32型）
　→年間で電気 56.21kwh の省エネ 約 1,250 円の節約 約 19kg の CO2 削減

＊ 電気料金は 22.31 円 /kwh とし、電力 CO2 排出係数は 0.339kg-CO2/kwh　　
　（東京電力（株）平成 18 年度実績値）を使用し算出

例えばこんなことでも・・・

1. 鍋を食べて温まり、暖房の設定温度を控えめ
にすべし

　 体を温めて、暖房使用を控えたり設定温度を低
くしましょう

2. 鍋を効率良く作るべし
　ふたをして調理することを心がけましょう
3. 鍋はみんなで食べるべし
　 団らんして食事することで、無駄な電気の使用

を控えましょう
4. 鍋を調理する際は、火加減にも気をつけるべし
　 ガスコンロの場合、炎がはみ出さないようにし

ましょう
5. 鍋をするときは調理器具にもこだわるべし
　熱効率のよい、鍋底の広い鍋を使いましょう
6. 買出しにはマイバッグ等にこだわるべし
　 マイバッグやふろしきを持っていくことでレジ袋

を断り、省包装の野菜を選ぶようにしましょう

鍋6か条（抜粋 : 環境省HPチームマイナス 6%）

地球温暖化防止のためにみんなでできること !

家庭生活の中で二酸化炭素（CO2）を減らす方法

● 12月は地球温暖化防止月間

　

市
で
は
、
平
成
17
年
度
ま
で
の
5
年
間
で
、
温
室
効
果
ガ
ス
（
二
酸
化
炭
素
）
５
％
の
削
減
を
目
標
に

掲
げ
、
地
球
温
暖
化
防
止
実
施
計
画
に
基
づ
き
、
省
エ
ネ
行
動
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
省
エ

ネ
行
動
を
実
施
し
た
結
果
、
平
成
18
年
度
は
新
規
追
加
施
設
を
含
む
と
5.1
％
削
減
（
既
存
施
設
で
は
7.2
％

削
減
）
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
も
実
施
計
画
を
策
定
し
、
引
き
続
き
省
エ
ネ
行
動
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

守
谷
市
公
共
施
設
の
温
室
効
果
ガ
ス

削
減
結
果
を
報
告
し
ま
す

12 月は

地球温暖化
防止月間
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18
年
度
燃
料
使
用
状
況

 

5.1
％
削
減  

　

要
因
は
、
排
出
量
の
大
き
い

施
設
（
浄
化
セ
ン
タ
ー
・
上
下

水
道
事
務
所
・
市
本
庁
舎
・
中

央
公
民
館
）
が
、
排
出
量
を
削

減
し
た
た
め
で
す
。
ま
た
、
平

成
18
年
度
は
暖
冬
だ
っ
た
た

め
、
厳
冬
の
平
成
17
年
度
と
比

べ
て
、
多
く
の
施
設
で
光
熱
費

が
削
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
公
共
施
設
で
、
平
成

18
年
度
に
排
出
さ
れ
た
温
室
効

果
ガ
ス
は
、
約
４
７
３
５
・
９

ｔ
｜　

で
す
。平
成
11
年
度（
基

準
年
）
と
比
較
す
る
と
、
5.1
％

の
削
減（
新
規
追
加
施
設
含
む
）

と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
基
準
年
の
平
成
11

年
度
同
等
施
設
比
で
は
7.2
％
の

削
減
と
な
り
、
過
去
最
高
の
削

減
率
と
な
り
ま
し
た
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
は
、
燃
料
の

使
用
（
燃
焼
）
な
ど
に
伴
い
発

生
し
ま
す
が
、
燃
料
と
な
る
ガ

ソ
リ
ン
・
灯
油
・
A
重
油
・
プ

ロ
パ
ン
及
び
都
市
ガ
ス
の
使
用

量
が
減
少
し
た
た
め
、
全
体
の

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
も
減

少
し
ま
し
た
。

な
ぜ
5.1
％
削
減
し
た
の
?

　

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め

に
は
、
引
き
続
き
省
エ
ネ
行
動

を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
施
設
で
排
出

量
を
効
果
的
に
削
減
し
て
い
る

も
の
の
、Ｔ
X
開
通
後
の
人
口
・

公
共
施
設
の
増
加
な
ど
に
よ
る

排
出
量
増
加
へ
の
対
応
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
見
通
し

CO2

4,300
H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18（年度）

4,400
4,500
4,600
4,700
4,800
4,900 4992.3 4903.2

4739.3

4652.3
4701.3 4707.7

4735.9

4630.6

5152.3

5,000
5,100
5,200

温室効果ガス（新規追加施設含む）
基準（既存）施設のみ※

年度（平成）
11 12 13 14 15 16 17 18 18

（基準年）（準備期間） 計　画　期　間 基準施設のみ※ 全施設

温室効果ガス（t-CO2） 4992.3 5152.3 4903.2 4739.3 4652.3 4701.3 4707.7 4630.6 4735.9

増減率（H11年度比） ̶ 3.2％ -1.8％ -5.1％ -6.8％ -5.8％ -5.7％ -7.2％ -5.1％

温室効果ガス（ t - CO2 ）

0

灯油

ガソリン

軽油20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18
0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18
0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

都市ガス

プロパンガス

H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18

9,600,000

9,800,000

10,000,000

10,200,000

10,400,000

10,600,000

H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18

ガソリン・灯油・軽油使用量（ℓ ）Ａ重油使用量（ℓ）プロパンガス・都市ガス（㎥）

電気使用量（ kwh ）
浄化センター

上下水道事務所

市本庁舎

学校給食センター

防犯灯・街路灯・駐輪場

中央公民館

中央図書館

保健センター

3保育園・児童館

小中学校

その他

2136.2t-CO2

414.5t-CO2

370.6t-CO2

352.9t-CO2

150.5t-CO2

120.7t-CO2

99.4t-CO2

76.7t-CO2

71.4t-CO2

637.7t-CO2

305.3t-CO2
上下水道事務所

8.8%
学校給食センター

7.5%
市本庁舎
7.8%

防犯灯•街路灯•駐輪場
3.2%

3保育所・児童館
1.5%

小中学校（13校）
13.5%

その他
1.5%

保健センター
1.6%

中央公民館
2.5%

中央図書館
2.1%

浄化センター
45.1%

温室効果ガス総排出量に占める割合（平成 18年度）

※基準施設とは、H11年以降追加の農集村設備・守谷駅外設備を除いた公共施設

●問合先　市役所生活環境課生活環境 G　内線 142・143



�� 広報もりや2007.12.10

みんなで考えよう !　国民健康保険

●問合先　市役所国保年金課　内線101～ 104

シリーズ4

～お医者さんにかかるときの心がけ～

　前回（10 月号）でお知らせしたとおり、国民健康保険特別会計から医療機関に支払われる医療費な
どの保険給付費は、毎年増加の状況にあります。このまま保険給付費が増え続けてしまうと、医療保
険制度が成り立たなくなり、国民皆保険制度を揺るがしかねない状況となります。
　平成 20 年度から、国の医療制度改革により、後期高齢者医療制度や特定健康診査･特定保健指導な
どが開始されます。これらは、中長期的に医療費適正化（増え続ける医療費の伸びを抑制するもの）
を目指すためのものです。
　医療保険制度を持続可能なものとしていくためには、このような事業の実施はもちろんですが、被
保険者一人ひとりが、病気の予防や健康づくりに普段から積極的に取り組み、上手な受診を心がける
ことが必要です。

● お医者さんのかけもち受診はやめましょう！　同じ診察・検査などの繰り返しは、医療費の無駄使い
になります。

● 時間外・休日診療はなるべく避けましょう！　緊急の場合など、やむを得ない場合を除いては、診療
時間内に受診しましょう。診療時間外の受診は、別料金が加算されます。

● 定期的に健康診断を受けましょう！　生活習慣病などは、かかり初めに自覚症状がないものがほとん
どです。年に 1 回は健康診断を受け、病気の早期発見･早期治療を心がけましょう。

● かかりつけ医を持ちましょう！　自分や家族の病歴等を把握した「かかりつけ医」を持つことで、よ
り良い治療効果が望めます。

● ジェネリック医薬品の活用！　お医者さんでもらう薬には「新薬」と「ジェネリック医薬品」があります。
ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に厚生労働省の認可を得て発売される薬で、後発品
と呼ばれています。ジェネリック医薬品は安全性・有効性が確立されている医薬品で、経済的な面で
医療に貢献します。新薬とジェネリック医薬品をバランスよく用いることにより、医療費の自己負担
を軽減することができます。さらに、守谷市国民健康保険の医療費を削減することにもつながります。
ジェネリック医薬品は、一般の薬局では販売していません。お医者さんの処方によりもらうお薬です。
詳しくは、医師・薬剤師にご相談ください。

『ひとくち健康メモ』（国保中央会「国保のしおり」から）
ストレス解消は早めに：ストレスをためていると、心身ともにいろいろな病気にかかりやすくなります。
早めの解消を心がけましょう。１日に 30 分、リラックスする時間を持つなど、自分なりの趣味の時間を
作るといいでしょう。

上手な受診のポイント

○ 高脂血症の場合（高脂血症の代表的な薬を１日１回、１年
間服用したと仮定）

種　　別 新 薬 ジェネリック
医薬品 差 額

老人保健（１割負担） 4,750 円 2,560 円 2,190 円
老人保健（２割負担） 9,490 円 5,110 円 4,380 円
国保（３割負担） 14,240 円 7,670 円 6,570 円

○ 高血圧症の場合（高血圧症の代表的な薬を１日１回、１年
間服用したと仮定）

種　　別 新 薬 ジェネリック
医薬品 差 額

老人保健（１割負担） 3,290 円 730 円 2,560 円
老人保健（２割負担） 6,570 円 1,460 円 5,110 円
国保（３割負担） 9,860 円 2,190 円 7,670 円

新薬をジェネリック医薬品に替えると、窓口で支払う薬代は、おおよそ下記のとおりとなります（2006 年 4 月現在）

○ 糖尿病の場合（糖尿病の代表的な薬を１日１回、１年間服
用したと仮定）

種　　別 新 薬 ジェネリック
医薬品 差 額

老人保健（１割負担） 2,190 円 730 円 1,460 円
老人保健（２割負担） 4,380 円 1,460 円 2,920 円
国保（３割負担） 6,570 円 2,190 円 4,380 円

資料：日本ジェネリック医薬品学会ホームページ

※ 表の金額は、薬代のみを計算した場合です。窓口
で支払う金額は、薬代以外に医師の技術料や検査
料も含まれています

※ 守谷市国保の保険給付費のうち、調剤費の占める
割合は２割弱であり、年々上昇しています
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２月 18日～３月 17日　申告をお忘れなく！

税源移譲による税法改正のポイント②税源移譲による税法改正のポイント②税源移譲による税法改正のポイント②
●問合先　•茨城県市町村課税政担当　☎029-301-1111　　　　　　
　　　　　•市役所税務課市民税G　　内線 205～207

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

　税源移譲によって所得税が減額となり、控除できる住宅ローン控除額が減る場合があります。平成 11～
18 年に入居し、所得税の住宅ローン控除を受けている方で、所得税から控除しきれなかった額がある場合
には、翌年度の住民税（所得割）から控除できます。
住宅ローン控除モデルケース　夫婦＋子 2 人（うち 1 人特定扶養）
　給与収入 500 万円（給与所得 346 万円）社会保険料 50 万円、住宅ローン控除可能額 20 万円
所得税　課税標準額 1,190,000 円（＝給与所得 3,460,000 円－所得控除額 2,270,000 円）
　　　　税源移譲前　1,190,000 円×税率 10％＝ 119,000 円
　　　　　　　　　　　　119,000 円－住宅ローン控除 119,000 円＝所得税０円
　　　　税源移譲後　1,190,000 円×税率５％＝ 59,500 円　
　　　　　　　　　　　59,500 円－ 119,000 円＝△ 59,500 円（引ききれなかった分）：所得税０円
住民税　課税標準額 1,520,000 円（＝給与所得 3,460,000 円－所得控除額 1,940,000 円）
　　　　税源移譲前　1,520,000 円×税率５％＝ 住民税 76,000 円

　　　　税源移譲後　1,520,000 円×税率 10％－調整控除 16,500 円＝ 135,500 円
　　　　　　　　　135,500 円－ 59,500 円（引ききれなかった分）＝住民税 76,000 円

Ｑ１．住民税の住宅ローン控除の対象は？
Ａ１．給与所得者の方は、左記でⒶ＞Ⓑの場合に対象となり
ます。勤務先で年末調整し、Ⓒが０以外の場合は、既に所得
税で引ききっているため、対象となりません。したがって、
必ず勤務先の年末調整で住宅ローン控除を行ってください。
Ｑ２．平成19年以降に入居した場合は？
Ａ２．住民税の住宅ローン控除の適用はありません。別途、
所得税において、「従来の方式」と「控除率を引き下げて控除
期間を延長する（10 年→ 15 年）方式」を選択する住宅ローン
控除制度の特例が新設されました。詳細は、竜ヶ崎税務署（☎
0297-66-1303）にお問い合わせください。

所 得 税 か ら 住 宅 ロ ー ン 控 除 額 を 引 き き れ な か っ た 方 へ

【申告方法】「住宅借入金等特別税額控除申告書」（市役所税務課、仲町行政サービスセンター、郷州・高野・北守谷公民
館で、１月 31日から配布予定）と、勤務先で発行される「源泉徴収票（コピー不可）」を、平成 20年３月 17日までに、
平成 20年１月１日現在お住まいの市町村（確定申告しない方）、又は管轄の税務署（確定申告する方）へ提出してください。

税 額 住宅ローン控除 税 額 住宅ローン控除

所 得 税 59,500 円 59,500 円 所 得 税 59,500 円 59,500 円
住 民 税 135,500 円 0円 住 民 税 135,500 円 59,500 円
合 計 195,000 円 59,500 円 合 計 195,000 円 119,000 円

⇩

⇩

※住民税の均等割が含まれていません。実際には均等割が加算されます

申告しないと… 申告すると…　

住宅ローン控除　Ｑ＆Ａ

平成 20年以降、住民税の住宅ローン控除の適用を受けるには、確定申告
期限日までに毎年申告が必要です

控除後の税額：135,500 円 控除後の税額：76,000 円

控除後の税額：76,000 円

調整控除については、広報もりや
５月 10日号をご参照ください

所得税額
119,000 円 －

＝

住宅ローン
控除可能額
200,000 円

住宅ローン控除額
119,000 円
所得税０円

住民税額
76,000 円

－ ＝

住宅ローン
控除可能額
200,000 円

所得税０円

措

置

税源移譲による減少
59,500 円

所得税額
59,500 円

控除できなかった額
59,500 円

所得税住宅ローン
控除額

59,500 円

本
来
の
住
民
税
額

   

万
5
5
0
0
円

措

置

措

置

控除しきれない額
59,500 円

納付すべき
住民税額
76,000 円
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税 額 住宅ローン控除

所 得 税 119,000 円 119,000 円
住 民 税 76,000 円 0円
合 計 195,000 円 119,000 円

税源移譲前 税源移譲後

住宅ローン控除は、税源移譲前の
税率で算出された所得税額が限度
となり、可能額ではありません。
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地域子育て支援センター・夢っ子 (☎ 45-2462）
 の　夢っ子ひろばのぎさき（地域子育て支援センター）9:30～15:30
ほ　夢っ子ひろばほくえん（北園保育所集会所）10:00～ 15:00
み　夢っ子ひろばみずきの（郷州小学校）10:00～ 15:00
お　夢っ子ひろばおおがしわ（大柏生活改善センター）10:00～15:00
ま　夢っ子ひろばまなびの里（もりや学びの里）10:00～ 15:00
中　出前広場中央（中央公民館）10:00 ～ 14:00
高　出前広場高野（高野公民館）10:00 ～ 12:00
久　出前広場久保ケ丘（文化会館）10:00 ～ 12:00
北　出前広場北守谷（北守谷公民館）10:00～14:00
リ　リトミック　10:00～ /11:00～　★要予約
赤　赤ちゃん体操　★要予約
親　親子クッキング（保健センター）9:30～12:00　★要予約
ポ　ぽかぽか子育て教室　10:00～ 12:00　★事前に問合せ
に　にこにこ広場（夢っ子ひろばのぎさき）10:00～ 12:00

ねっこ（まつやま保育園　☎ 45-8828）
ね　ねっこ（親子活動）　9:30～　★要予約

アビエス（わかばのもり保育園　☎48-1735）
ア　アビエス（親子活動）　10:30～　★要予約

児童館（☎ 45-2278） 
楽　親子で楽しもう　11:00～ 11:40
サ　サタデーパパ　11:00～

保健センター（☎ 48-6000） 
保　保健センター事業
健　健康診査

 ※予定が変更になる場合があります。各事業所でご確認ください

７月 の 正午～　に　ほ　み　中
８火 の　み　ま
９水 ま ０～１歳６か月　の　ほ　お　健 ３～４か月
10木 楽 １歳　り　お　ま　健 ３歳５か月
11金 ほ ０～１歳６か月　の　ま　健１歳６か月
12土 サ ２歳～　赤
15 火 楽 ２歳～　の　み　保 育児健康相談会
16水 ま ０～１歳６か月　の　ほ　お　保 ポリオ
17木 ア ２歳～　楽 １歳　お　ま
18 金 ほ ０～１歳６か月　の　ま　久　保 ポリオ
19土 赤
21 月 の 正午～　ポ　ほ　み
22 火 の 正午～　ね ０歳　楽 ２歳～　親 ２歳～　み　ま

23 水 ま ０～１歳６か月　ね 保健勉強会
の　ほ　お　健 ３～４か月

24木 ア １歳　楽 人形劇（どなたでも）
お　ま　健 ３歳５か月　ねっこ・夢っ子予約開始日

25 金 ほ ０～１歳６か月　の　ま　高　健 １歳６か月
アビエス予約開始日

26 土 赤
28 月 の 正午～　に　ほ　み　北
29 火 楽 ２歳～　の　み　ま　保 離乳食教室（後期）
30水 ま ０～１歳６か月　の　ほ　お　保 BCG

31木 お ま 正午まで　ア どなたでも　楽 １歳
保 離乳食教室（初期）

家庭児童相談室
（市役所内） 月～金　8:30 ～ 17:00　☎ 45-2314

保健センター 月～金　随時　☎ 48-6000

夢っ子ひろば

月～金　10:00 ～ 16:00　
各ひろばにて随時
メール相談随時 
kosodate@city.moriya.ibaraki.jp

ねっこ
まつやま保育園

月～金　10:00 ～ 16:00　☎ 45-8828
メール相談随時 yamayuri@luck.ocn.ne.jp

アビエス
わかばのもり保育園

月～金　10:00 ～ 16:00　☎ 48-1735
メール相談随時
http://www.citydo.com/sp/0297-48-1735

北園保育所 ☎48-4897　☎ 45-1160

土塔中央保育所 ☎48-1876

■虐待相談通報窓口
　市役所児童福祉課　月～金　8：30 ～ 17：15
　　　　　　　　　　☎ 45-1111　内線 157

１月の子育てカレンダー１月の子育てカレンダー

子育て支 援 情 報

■育児相談

▶日 時 平成 20 年２月２日（土）
  午前 10 時～午後０時 30 分
  ※受付は午前９時 30 分～
▶会 場 常総運動公園総合体育館
▶対 象 市内在住の０～２歳児の親子
  （H16 年４月～ H19 年生まれ）
▶持 ち 物 上履き用の運動靴（親子とも）、
  敷き物（座布団又はマット）
▶服 装 ジャージなどの動きやすい服装
▶申込方法 お子さんの住所・氏名・年齢・生年 
  月日を記入の上、メール・ＦＡＸ 
  又は電話で申し込む
▶申込・問合先　まつやま保育園　☎ 45-8828
　　45-7193　　yamayuri@luck.ocn.ne.jp

ねっこうんどう会開催！
みんなで体を動かそう

��

子育て

支援情報

親子であそぼう親子であそぼう親子であそぼう

　子育て中のお母さんたちが悩むこと、思うこ
と…。このコーナーでは、各広場に参加するお
母さんたちの声をご紹介します！
　今回のテーマは、「ほめ方について」です。前
回は「叱り方について」でしたが、今月は上手
にお子さんをほめる方法について、広場に参加
するお母さんたちから、意見を寄せていただき
ました。ぜひ参考にしてみてください。

ほめ方について

・ぎゅっと抱きしめたり頭をなでたりする。
・「ママとってもうれしい」などと、自分の気持   
　ちを伝えるようにしている。
・オーバーに喜ぶ。
・兄弟がいる場合は、片寄らないように気をつけ
　ている。
・友達のほめ方を見たり聞いたりして、それを参
　考に真似してみる。

私の子育て
シリーズ6

広報もりや2007.12.10

　10 月にオープンした地域子育て支援センター・夢っ子では、育
児相談の広場として「にこにこ広場」を開催しています。
　子どもの発達や関わり、子育ての悩みや心配がありましたら、
気軽に集ってください。担当指導員が相談にお応えします。一緒
に子育てを考えていきましょう。
【日　時】　毎週月曜日　午前10時～正午
　　　　　※第３月曜日のぽかぽか子育て教室日を除く
【会　場】　地域子育て支援センター・夢っ子　ホール
【対　象】　市内在住の未就園のお子さんと保護者
【問合先】　地域子育て支援センター・夢っ子　☎ 45-2462

　11 月 11 日の健康ふくし
まつりでは、夢っ子ひろば
と児童館が広場を開催。親
子でふれあい遊びを楽しん
だり、クリスマスの飾りな
どを仲良く作りました。

健康ふくしまつりで「親子集いのひろば」

▲守谷市の新しい子育て支援の拠点
　地域子育て支援センター・夢っ子

バナナ バナナ
　お子さんをひざに乗せ、愛情をたっぷり込め
たスキンシップ♪
　赤ちゃんなら、手足を伸ばさず、ひざの上に
寝かせるだけでも十分です。寒い日には、歌を
歌いながらお子さんとたっぷり触れ合って、心
も体も温めてくださいね。

遊び方

♪
き
い
ろ
い
バ
ナ
ナ
を

　

ゆ
ら
ゆ
ら
は
こ
ん
で①手足を伸ばしてバナナに

なった子どもを、ひざの上
で抱っこして揺らす。

♪
く
ん
く
ん
く
ん

　

お
い
し
そ
う

②体中のにおいをかぎ、
よだれをふくしぐさをする。

♪
ど
こ
か
ら
た
べ
よ
う

　

こ
ー
こ
か
な
？

　

こ
ー
こ
か
な
？

③「こーこかな」の
ところで、くすぐる。
（まねだけでもよい）

♪
も
っ
た
い
な
い
か
ら

　

た
べ
る
の
や
ー
め
た

④ぎゅーっと
抱きしめる。

♪
だ
い
じ
な
だ
い
じ
な

　

バ
ナ
ナ

⑤頭をなでる。

「ちょっと心配…　これはどうなのかな？」と悩んだら

にこにこ広場へ行こう！



平成 20年（2008 年）版 点字カレンダー
　日常、点字を利用する方に無償でお送りします。祭日・
六曜・節気が載った B5 版です。希望する方は、ご連絡
ください。

守谷点訳サークル『きつつき』
鈴木 ☎ 48-3316　中村 ☎ 48-2053

　※希望者が多い場合には、発送が遅れることが
　 ありますのでご了承ください
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ボランティア活動分野別紹介　◆第5回 地域活動の分野②◆
　地域活動の分野のボランティアとは、楽しく安心して暮らせるまちを目指した美化活動や居場所づ
くりなどのまちづくりの活動、災害時に的確に行動して復興の支援するなどの災害救助活動、グルー
プで自分たちのまちを防犯パトロールするなどの地域安全活動、ボランティア間のネットワーク形成
を目指す活動団体の支援・連絡の活動、経済活動の活性化等に関する活動を呼んでいます。
＜守谷市での活動事例＞
テクテク守谷探索マップ作成配布 ローンボウルズ講習会 まちづくりに参加
小便小僧広場の管理 親子で発見・宝探しウオーキング 男女共同参画を研修・学習
守谷駅周辺の美化活動 TX 西口駅前広場花壇の整備・管理 野鳥の森散策路の整備
環境団体のネットワークづくり 生涯学習に関するセミナーの主催 幼稚園に芋畑提供
環境情報の整備・提供 不法投棄やポイ捨てのそうじ ごみ回収を主体とした環境美化活動
守谷情報観光マップ、 
歩こうマップ作成

松ヶ丘 7 丁目道路の清掃、
歩道プランターでの花作り

地域の魅力創出、賑
にぎ

わいづくり、観光
振興のためのイベント参加

利根川左岸のクリーン作戦活動 ※不明な点は支援センターまでお問い合わせください

＜もりや市民活動支援センター登録団体（平成19年9月末）＞
松ヶ丘花の輪ボランティアグループ 守谷にエコミュージアムをつくる会
守谷駅前クリーンズ 守谷市女性セミナー連絡協議会
守谷環境情報ネットワーク 守谷有機農園クラブ（MOCC）
守谷サンサンサークル もりやをきれいにしよう会
守谷市観光協会 リカレント☆ねっと

自分にできるボランティアを見つけてみませんか自分にできるボランティアを見つけてみませんか その5 （最終回）

守谷市民活動支援センター 5周年 !

　平成 14 年 12 月に開設した市民活動支援セン
ターは、開設 5 周年を迎えることができました。
10 月末日現在、総来館者数は 5,759 人に達し、多
くの方にご利用いただいています。来年 4 月に移
転しますが、今後ともボランティア活動の相談な
ど、皆さんのご来館をお待ちしています。

ボランティア活動紹介 

　現在 600 人（22 団体・2 個人）で活動している交流会は、活動 4 年目を迎えボランティア団体間の「横
のつながり」を連携により強化し理解を深め、「情報交換」を行い、支援センターと共に各団体の発展
を図ってきました。また、「協働による住みよいまちづくり」など公益的市民活動を通じて地域社会に
貢献する活動をしています。
　4 回を数える「市民活動いきいきフェアー」開催、「きらめき守谷夢彩都フェスタ 2007」「もりやクリ
スマスファンタジー」に実行委員として協力、ボランティアとして参加し、多くの皆さんとともに守谷
市の PR と守谷駅前からの情報発信をして、守谷のまちを盛り上げています。今後も更なる発展と躍進
を続ける交流会を目指していきます。交流会では随時会員・団体を受け付けています。

　【連絡先】守谷市民活動交流会事務局（センター内）☎ 46-3370

守谷駅前クリーンズ　10月21日定期活動の様子

守谷市民活動交流会

守谷市民活動支援センター 5周年 !

広報もりや11月10日号11頁　市民活動サロンの記事に誤りがありました。お詫びして、次のとおり訂正します。 
ポスター高学年の部　優秀賞　菊

き く ち

池　玲
れ い な

那さん（松ケ丘小 4年）
お詫びと訂正
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ARCUS Artist in Residence-IBARAKI

（10:00～18:00）（10:00～18:00）

クリスマスは光の展覧会で

燈　校　日

　皆さんは「登校日」にどのような思い出を持っ
ていますか ?　子どものころにだれもが経験した
夏休みや冬休みなどの長期休暇。それが終わって、
久しぶりに学校に行く日には、何だか新鮮な気持
ちがわいてこなかったでしょうか。実際、友達が
日焼けしていたり、髪型が変わっていたり、急に
背が伸びていたりと驚くことがいろいろあって、
教室の中はガヤガヤ騒がしいものではなかったで
しょうか ?
　かつて小学校だったアーカススタジオにも、こ
のような風景があったはずです。今、この場所は
小学校としての役目を終えて、終わることのない
長期休暇に入っています。展覧会「燈校日」では、
夜の校舎に光をともし、皆さんが集まる「登校日」
として、アーカススタジオをもう一度、小学校の
姿に戻してみたいと思っています。
　この展覧会は、筑波大学の学生がライトアー
トの授業の一環として行うものです。昨年度は

『Re : light』という展覧会を行いました。今回も
アーカススタジオを舞台とし、総勢 25 名の学生
が電球や LED などの光源を用いて、それぞれ工
夫を凝らした作品を展示します。クリスマスシー
ズンを彩る光の競演に、皆さんぜひ足をお運びく
ださい。

　12 月 2 日に「オープンスタジオ」が終わり、
ここ守谷に約 4 か月滞在したアーティストたち
は、それぞれ帰国の途につきます。アーティスト
たちは、作品の制作をとおして、そして守谷で生
活することをとおして、さまざまな人に出会い、
助けられ、成長してきました。また私たちも、彼
らと知り合い、共に活動することをとおして多く
の刺激を受け、さまざまなことを体験することが
できました。本当にいろいろな思い出をどうもあ
りがとう。また会う日まで、さようなら !

さよなら、5人 !

かたつむりさん募集中

　アーティストの作品制作補助など、アーカス・
プロジェクトに関わるプログラムに携わってくれ
るボランティアスタッフ「かたつむりさん」を引
き続き募集しています。  
　アートのことを知りたい・関わりたい方。何か
おもしろいことを発見したい方。どんな動機でも
構いません。これをきっかけに一緒に守谷をアー
トで盛り上げていきませんか ?　どうぞお気軽に
ご連絡ください。

郷州小学校で子どもたちの先生
もしたスリニヴァサさん

守谷を舞台に、映像を撮影して
いたドナルドさん

スタジオにダン
ス・サークルやお
茶会を招いていた
スーフィーさん

河童を捜したり、彩都ピア☆も
りやでワークショップをしてい
た椎名さん

なぜかスーパーマーケットでモデ
ルをスカウトしていたデビーさん

光の展覧会

2006 年の
展示風景より



日　時 内　容 講　師 会　場

１/19（土）
午後 2 時～ 4 時

戦国大名の高
野山への手紙

山本隆志氏
（筑波大教授）

市役所
大会議室

２/9（土）
午後 2 時～ 4 時

近世文書を読
む前に

浪川健治氏
（筑波大教授）

中央図書館
視聴覚室

３/ ８（土）
午後 2 時～ 4 時

近代の古文書
を読む

中野目徹氏
（筑波大准教授）

日　　時 内　　　容
１/17（水）
午後７時～９時

「中央公民館ホールについ
て」及び演習見学

１/20（日）
午後１時～３時 「コンサート、発表会の企画」

２/ ３（日）
午後１時～３時 「グループ別演習」

２/17（日）
午後１時～３時 「グループ別演習」

３/ ２（日）
午後１時～３時

「グループ別発表会」コンサー
ト、発表会の実演、運営

３/16（日）
午後１時～３時 復習、今後に向けて

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催

古
文
書
解
読
講
座
（
初
級
）

　

参
加
費
無
料

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

音
響
・
照
明
機
器
操
作
講
習
会

〜
自
分
た
ち
で
、手
づ
く
り
コ
ン
サ
ー
ト
・

　

発
表
会
が
で
き
る
よ
う
に
な
ろ
う
〜

高
野
公
民
館

染
色
教
室 

参
加
者
募
集

カ
ン
タ
ン
！
安
心
！
ア
イ
ロ
ン
で

染
ま
る
新
し
い
タ
イ
プ
の
染
色

北
守
谷
公
民
館
運
営
協
力
員
企
画
事
業

う
ま
い
！
簡
単
！
男
の
料
理
教
室

17 広報もりや2007.12.10

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

方
20
名
▼
申
込
方
法　

往
復
は

が
き
に
、
住
所
･
氏
名
･
年
代
･

電
話
番
号
･
講
座
名
を
記
入
し
、

1
月
7
日
（
月
）
必
着
で
申
し

込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

涯
学
習
課
生
涯
学
習
Ｇ　

内
線

２
７
２

▼
日
時
・
内
容

▼
会
場　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▼
対
象　

市
内
在
住
の
成
人
の

方
25
名
▼
講
師　

村む
ら
せ瀬

好こ
う
い
ち一

氏

▼
参
加
費　

無
料
▼
申
込
方
法 

往
復
は
が
き
に
、
住
所
･
氏
名
･

年
代
･
電
話
番
号
･
講
習
会
名
を

記
入
し
、
１
月
８
日
（
火
）
必
着

で
申
し
込
む

▼
申
込
･
問
合
先　

市
役
所

生
涯
学
習
公
民
館
Ｇ　

内
線

２
７
９

▼
日
時　

１
月
13
日
（
日
）・

20
日
（
日
）
午
前
９
時
集
合
、

９
時
30
分
試
合
開
始
▼
会
場

常
総
運
動
公
園
総
合
体
育
館

▼
出
場
資
格　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者
で
構
成
さ
れ

た
チ
ー
ム
及
び
市
体
育
協
会

登
録
チ
ー
ム
で
、
審
判
・
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
が
可
能
な
チ
ー
ム

※
参
加
チ
ー
ム
は
、
１
月
７

日
（
月
）
午
後
７
時
か
ら
市

役
所
大
会
議
室
で
行
う
代
表

者
会
議
及
び
抽
選
会
に
必
ず

出
席
す
る
こ
と
▼
参
加
費　

１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円
※
チ
ー

ム
代
表
者
会
議
で
徴
収
▼
主
催 

市
教
育
委
員
会
・
市
体
育
協
会

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
▼
申

込
方
法　

12
月
25
日
（
火
）
午

後
５
時
ま
で
に
、
窓
口
又
は
電

話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
Ｇ　

内
線

２
７
８

▼
日
時　

１
月
12
日
〜
３
月
22

日
の
第
２
･
４
土
曜
日　

午
後

１
時
〜
３
時
※
２
月
は
２
月
11

日
（
月
）
▼
会
場　

高
野
公
民

館
美
術
工
芸
室
▼
対
象　

市
内

在
住
･
在
勤
の
方
20
名
※
超
過

の
場
合
抽
選
▼
講
師　

金き
ん

つ
や

子
氏
▼
費
用　

実
費
※
材
料
費

▼
持
参
品　

１
週
間
以
上
経
っ

た
古
新
聞
１
日
分
、
は
さ
み
、

押
花
用
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
カ
ッ

タ
ー
、
定
規
、
鉛
筆
、
１
円
・

10
円
硬
貨
各
１
枚
▼
申
込
方
法 

往
復
は
が
き
に
住
所
･
氏
名
・

年
代
・
電
話
番
号
･
教
室
名
を

記
入
し
、
１
月
４
日
（
金
）
必

着
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

涯
学
習
課
公
民
館
Ｇ　

内
線

２
７
２

▼
内
容　

和
･
洋
･
中
の
基
本

料
理
▼
日
時　

１
月
17
日
･
31

日
、
２
月
７
日
の
木
曜
日　

午

前
10
時
〜
午
後
1
時
▼
会
場　

北
守
谷
公
民
館
調
理
室
▼
対

象　

市
内
在
住
の
成
人
の
方
15

名
※
超
過
の
場
合
抽
選
▼
講
師 

堀ほ
り

祐ゆ
う
こ子

氏
（
食
育
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）
▼
費
用　

１
回

５
０
０
円
程
度
▼
申
込
方
法　

 

往
復
は
が
き
に
、住
所
･
氏
名
･ 

年
代
･
電
話
番
号
･
教
室
名
を

記
入
し
、
12
月
28
日
（
金
）
必

着
で
申
し
込
む

▼
申
込
･
問
合
先　

北
守
谷
公

民
館　

〒
３
０
２
―
０
１
０
１

守
谷
市
板
戸
井
１
９
７
７
―
２

☎
47
―
０
１
１
１

　

公
民
館
な
ど
で
活
動
す
る

サ
ー
ク
ル
の
年
賀
状
展
で
す
。

心
温
ま
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
年
賀
状

の
数
々
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　

１
月
16
日
（
水
）
正

午
〜
１
月
30
日
（
水
）
正
午
ま

で
▼
会
場　

中
央
公
民
館
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
▼
出
品
団
体　

絵

手
紙
サ
ー
ク
ル
葦あ

し

か
び
、
木
版

画
ク
ラ
ブ
、
守
谷
き
り
え
サ
ー

ク
ル
、
松

し
ょ
う
て
ん篆

研
究
会
、
和
紙
ち

ぎ
り
絵
サ
ー
ク
ル
四
季
彩
▼
主

催　

守
谷
市
年
賀
状
展
実
行
委

員
会

▼
問
合
先　

岡
田
☎
45
―

３
２
６
２

２
０
０
８　

年
賀
状
展

　

ご
来
場
く
だ
さ
い

　

初
め
て
古
文
書
を
学
ぶ
方
、
基

礎
を
し
っ
か
り
固
め
た
い
と
い

う
方
が
対
象
で
す
（
中
級
ク
ラ
ス

受
講
中
の
方
は
申
込
不
可
）。

▼
日
時
･
内
容
･
会
場

◆ 11/1 開講　美しい文字を書く（ボールペン字講座）

『
ぱ
ー
と
な
ー
し
っ
ぷ
フ
ォ
ー
ラ
ムA

あ

ん

だ

ん

て

n
d
a
n
te

２
０
０
８
も
り
や
』

み
ん
な
で
子
育
て
に
関
わ
ろ
う
！ 

〜
家
庭
や
地
域
で
の
子
育
て
〜

参加者
募集

��広報もりや2007.12.10

　

家
庭
、
仕
事
、
子
育
て
、
介

護
…
、
私
た
ち
は
毎
日
や
る
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
で
も
、

人
生
の
ス
テ
ー
ジ
は
一
人
ひ
と

り
が
主
役
！　

個
性
や
能
力
を

思
い
っ
き
り
発
揮
し
、
自
分
ら

し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
家
庭
や

地
域
で
の
子
育
て
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
発
達
の
た
め
に
は
、
家
庭

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
関
係
者

が
十
分
な
連
携
を
取
る
必
要
が

あ
る
と
言
わ
れ
る
中
、
家
庭
や

地
域
は
、
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ

て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
20
年
間
の
親
子
の
姿
や

子
育
て
の
問
題
点
を
見
て
き
た

講
師
か
ら
の
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
で
、
き
っ
と
「
元
気
い
っ
ぱ

い
」
子
育
て
・
孫
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

●
日
時　

１
月
27
日
（
日
）

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

※
午
後
０
時
40
分
開
場

●
会
場　

北
守
谷
公
民
館

だ
れ
も
が
い
き
い
き
と
輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て

男
女
共
同
参
画
コ
ラ
ム

● 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方　

先
着
１
０
０
名

●
内
容　

•
朗
読
劇「
ワ
タ
シ
の
居
場
所
」

• 

「
み
ん
な
が
い
き
い
き
と
暮

ら
せ
る
男
女
共
同
参
画
社
会

に
関
す
る
標
語
・
川
柳
」
表

彰
式

• 

講
演
「
二
世
代
育
児
の
ス
ス

メ
〜
家
庭
や
地
域
で
の
子
育

て
〜
」
宮
本
ま
き
子
氏
（
家

族
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
エ
ッ
セ

イ
ス
ト
）

● 

申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
又
は
窓
口
で
、
１
月

22
日（
火
）ま
で
に
申
し
込
む

※ 

保
育
ル
ー
ム（
２
歳
〜
）の
受

付
は
１
月
15
日（
火
）ま
で

※ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

保
育
希
望
の
有
無
を
明
記

● 

申
込
・
問
合
先　

市
役
所
く

ら
し
の
支
援
課
男
女
共
同
参

画
Ｇ　

内
線
１
３
３　

　

45
│
６
５
２
６

　

 
kurashi@

city.m
oriya.

　

ibaraki.jp

　

毎
朝
自
転
車
で
市
役
所
に
行

く
と
、
登
校
中
の
生
徒
に
会
い

ま
す
。
ド
イ
ツ
の
学
校
は
８
時

前
に
始
ま
る
の
で
、最
初
は「
も

う
学
校
に
い
る
は
ず
の
時
間
か

な
？
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

大
学
で
日
本
の
教
育
制
度
を
詳

し
く
学
ん
だ
の
に
、
時
間
割
・

ク
ラ
ス
の
分
け
方
・
給
食
な
ど

の
習
慣
は
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
学
校
訪
問
の
機
会

を
通
じ
て
、
次
第
に
分
か
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ド
イ

ツ
の
学
校
生
活
は
、
日
本
と
比

べ
て
さ
ま
ざ
ま
な
違
い
が
あ
り
、

今
回
は
ド
イ
ツ
の
学
校
生
活
に

つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

学
年
の
数
え
方
は
、
小
学
校

１
年
生
か
ら
と
お
し
で
卒
業
ま

で
続
き
、
高
校
で
一
番
上
の
学

年
は
13
年
生
で
す
。ク
ラ
ス
は
、

住
ん
で
い
る
地
区
を
基
準
に
分

け
る
た
め
、
卒
業
ま
で
同
じ
ク

ラ
ス
に
な
る
こ
と
は
よ
く
あ
り

ま
す
。
ま
た
、成
績
は
「
１
（
良

い
）」
か
ら
「
６
（
悪
い
）」
の

６
段
階
。
半
年
ご
と
に
学
業
成

績
を
も
ら
っ
て
、
夏
休
み
前
の

学
業
成
績
で
、
次
の
学
年
に
上

が
れ
る
か
決
ま
り
ま
す
。
悪
い

成
績
の
場
合
は
、
留
年
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
留
年
し
た

生
徒
は
下
の
ク
ラ
ス
に
な
じ
め

ず
、
成
績
が
さ
ら
に
悪
く
な
る

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

授
業
は
１
コ
マ
45
分
間
で
、

１
時
間
目
が
午
前
８
時
前
に
始

ま
り
ま
す
。
小
学
校
の
授
業
は

歌
か
会
話
で
始
ま
り
ま
す
が
、

中
学
校
か
ら
専
門
的
な
授
業
を

受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
実

際
、
私
の
学
校
で
も
１
時
間
目

の
授
業
は
皆
眠
そ
う
に
し
て
、

授
業
に
関
心
を
示
し
て
い
な

か
っ
た
で
す
。
し
か
し
ド
イ
ツ

で
は
、
生
徒
が
眠
く
て
も
、
授

業
中
寝
て
し
ま
う
な
ん
て
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
。
２
時
間
目
終
了

後
に
あ
る
午
前
９
時
半
か
ら
20

分
の
朝
休
憩
中
、
ク
ラ
ス
を
問

わ
ず
、
み
ん
な
外
で
友
達
と
遊

ん
だ
り
、
持
っ
て
き
た
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
や
果
物
を
食
べ
た
り
、

高
学
年
は
宿
題
を
友
達
か
ら
借

り
て
や
っ
た
り
し
ま
す
。
先
生

は
見
守
る
だ
け
で
、
介
入
は
し

て
き
ま
せ
ん
。
皆
、
自
分
の
自

由
に
で
き
る
か
ら
、
こ
の
「
大

き
な
休
憩
」
と
い
う
時
間
は
、

学
校
で
一
番
楽
し
い
ひ
と
と
き

だ
と
思
い
ま
す
。
午
後
１
時

ま
で
集
中
で
き
る
よ
う
に
、
４

時
間
目
の
後
の
午
前
11
時
半
か

ら
、
15
分
の
「
２
番
目
の
大
き

な
休
憩
」
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
午
後
１
時
ぐ
ら

い
に
６
時
間
目
の
授
業
が
終
わ

り
、家
に
帰
り
ま
す
。
例
外
は
、

高
校
に
入
っ
た
と
き
に
、
週
１

〜
２
回
ぐ
ら
い
で
、
体
育
や
音

楽
の
面
白
い
午
後
の
授
業
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
生
徒
は

通
常
外
食
し
ま
す
。
日
本
と
の

一
番
大
き
な
違
い
は
、
学
校
が

早
く
終
わ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
結
果
と
し
て
、
午
後
は
両

親
が
子
ど
も
の
面
倒
を
見
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
両
親
が
働

い
て
い
る
と
、
問
題
に
な
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

●
ブ
リ
タ
の
ケ
ー
キ
作
り
教
室

▼
日
時　

１
月
15
日
（
火
）
午

後
２
時
〜
▼
会
場　

郷
州
公
民

館
▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤

の
方
20
名
※
超
過
の
場
合
抽
選

▼
参
加
費　

５
０
０
円
程
度
▼

申
込
期
限　

12
月
26
日
（
水
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
く

ら
し
の
支
援
課　

内
線
１
３
２

国際交流員
ブリタさんの

MORIYA
滞在記

MORIYA
滞在記

ドイツの学校生活
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▶日　時　平成 20 年５月 10 日（土）午後６時～
▶会　場　守谷市役所中庭広場野外特設能舞台
　　　　　※雨天の場合　常総広域運動公園体育館
▶演目及び出演者
　仕舞「放下僧」　梅若紀長
　仕舞「鉄輪」　　梅若万三郎　
　狂言「蝸牛」　　山本泰太郎ほか
　火入れ　伝統文化子ども教室「守谷能楽こども
　　　　　教室」の小学生ほか
　能　　　観世流「土蜘蛛」梅若泰志、梅村昌功
　　　　　ほか 20 名
▶後　援　国立能楽堂、守谷市、守谷市教育委員
　　　　　会、守谷市文化協会
▶協　力　梅謡会、好文木会、守谷能楽こども教
　　　　　室、旅川能楽プロ、守谷すたいる

第二回守谷ふれあい薪能
▶入場料　有料（詳細については、主催者にお問
　　　　　合せください）
▶主催・問合先　ふれあい薪能実行委員会事務局
　　　　　　　　☎080-6523-2876
●ふれあい薪能写真展の開催
　12 月 11 日（火）～ 27 日（木）中央図書館
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項　目 内　　　　　容 項　目 内　　　　　容

開館時間

午前９時～午後９時（公民館は、午後
５時以降使用予定のない日は、午後５
時閉館。学びの里は、午後７時以降使
用予定のない日は、午後７時閉館。）

公民館の
図 書 室
開室時間

午前９時30分～午後４時30分

休 館 日

公民館は、毎月第３月曜日。学びの里
は、毎週月曜日。両館とも年末年始（12
月 28 日から 1 月 4 日）。そのほか臨時
休館する場合があります。

公民館の
図 書 室
休 室 日

毎週月曜日以外に、11 月は、30 日が
休室 ｡ 年末・年始は 12 月 28 日～１月
４日まで休室となります。

使用許可
申請受付

公民館各部屋･･･使用日の２か月前か
ら当日まで※午後５時以降のご利用
は、２日前（土・日曜日、祝日、休館
日にあたる場合は、直前の業務日）ま
でに使用許可を受けてください。
中央公民館ホール･･･市内団体は、使
用日の４か月前からできますので、申
請は、お早めにお願いします。
学びの里各部屋･･･使用日の２か月前
からで、当日受付は、平日のみ。土・日・
祝日及び午後７時以降のご利用は３日
前、宿泊でのご利用は５日前までに使
用許可を受けてください。

●もりや学びの里は、月曜日が祝日にあたる場合は
　開館し、翌日を休館日とします。
●学びの里バーベキュー施設の利用は、午後８時 30 分
　までです。
●郷州・高野・北守谷公民館では、月曜日から金曜日の
　 午前８時 30 分から午後５時 15 分まで諸証明の発行を

行っています（第3月曜日及び祝日は除く。）
※中央公民館　 48-6731　仮予約専用　48-6732
※郷州公民館　 48-6711　仮予約専用　48-6724
※高野公民館　 45-5411　仮予約専用　45-5419
※北守谷公民館　 47-0111　仮予約専用　48-2606
注）各公民館の電話による仮予約は、登録団体のみ可能
※もりや学びの里　 48-0525
　（利用受付：市役所くらしの支援課　 45-1111　内線139）

公民館・もりや学びの里利用のご案内

平成20年度前期　学校体育施設開放定期使用申請受付
平成 20 年度前期（４月１日から９月 30 日）学校体育施設の定期使用申請受付を行います。
▶開放施設及び時間　※郷州小学校については、21 時まで

施　　設 区　分
開　放　時　間

使用料
月曜～金曜 土･日･祝日

体育館
小学校 19：00 ～ 22：00 9：00 ～ 22：00 150 円
中学校 19：00 ～ 22：00 19：00 ～ 22：00 150 円

格技場（御所中を除く） 中学校 19：00 ～ 22：00 19：00 ～ 22：00 50 円
卓球場 中学校 19：00 ～ 22：00 19：00 ～ 22：00 50 円
グラウンド 小学校 9：00 ～ 17：00 無　料

▶使用資格　①市内に在住・在勤・在学の方 10 名以上で構成され、かつ当該団体の監督者として成 
　　　　　　　人者が含まれている団体　
　　　　　　②スポーツ安全保険に加入していることが望ましい（高校生のみの使用については、別 
　　　　　　　途制限あり）
▶使用団体代表者会議　平成 20 年１月 23 日（水）午後 7 時～　中央公民館ホール
　　　　　　　　　　　※代表者は必ず出席
▶申込方法　受付期間　学校体育施設使用申請書兼免除申請書、学校体育施設使用団体登録申請書に 
　　　　　　必要事項を記入し、平成 20 年 1 月 15 日（火）までに申し込む（土・日・祝日は除く）
　　　　　　※使用希望日が重複した場合は、生涯学習課で調整。ホームページから申請書のダウン 
　　　　　　　ロード可
▶申込・問合先　市役所生涯学習課スポーツＧ　内線 278



図書館に新しいＤＶＤが入りました

　　　◆資料の検索はホームページから（パスワード登録で予約も可能）

　パソコン　http://www.lib.moriya.ibaraki.jp　携帯電話　http://mobile.lib.moriya.ibaraki.jp

としょかんへいこう！
12 月の児童テーマ棚「クリスマス」
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　　　　　休 館 日 　毎週月曜日、12/28（金）～１/ ４（金）、１/31（木）
　　　　　開館時間 　中央図書館　　　午前 10 時～午後６時（※木曜日は、午後１時～６時）
   　各公民館図書室　午前９時 30 分～午後４時 30 分

12 ・ 1月

　図書館に新しいＤＶＤが 148 点入りました。詳しくは、館内の「新着資料リスト」やホームページ
をご覧ください。

タイトル 請求記号 内　容
カーズ Ｋ７Ｔカズ 映画（児童）
エイゴリアン３　１～５巻 Ｋ８Ｃエイゴ 英語（児童）
中高年のためのパソコン講座／もっと楽しめる！パソコンライフ１～３ ０チユウ パソコン
へんないきもの ４Ｇヘンナ 生　物
ちょっと月まで行ってきまーす！コミュニケーションを楽しく考える
銀座の学校 ５Ｆチヨツ 科　学

モーツァルト／交響曲第 39 番変ホ長調 KV543 ７Ｃモツア 音　楽
功名が辻／ＮＨＫ大河ドラマ　スペシャル上下 ７Ｐコウミ ドラマ

　Please donate your books that you don't need in your house.
　请赠送无用了的书给图书馆．
　불필요한　책을　도서관에　기증해주세요 .
　Por favor doe o livro que se tornou disused para a biblioteca．
　　　　　家庭で眠っている図書はありませんか。

　年末に家の大掃除をする皆さん、読まなくなった本で、本棚があふれかえっていませんか？不
用になった本がありましたら、図書館までお持ちください。寄贈いただいた資料は、図書館で活
用させていただきます。また、図書館で活用されない資料については、市内の福祉団体等に寄付
することもあります。一読して満足したベストセラー、お土産にもらった外国語図書など大歓迎
です。たくさんの寄贈をお待ちしています。
≪「捨て方」の参考にどうぞ≫

597.5 ｲ 今すぐできる〈捨て方〉速攻テクニック
（捨て方技術研究会／著　ワニブックス　00 年 11 月刊）

597.5 ｼ 「収納」するより「捨て」なさい（スクラップレス 21 ／編　ぶんか社　00 年 11 月刊）
597.5 ﾀ もう一度「捨てる！」技術（辰巳渚／著　宝島社　02 年 8 月刊）

　

年末年始の図書館休館日のお知らせ
　12 月 28 日（金）から平成 20 年 1 月 4 日（金）まで、中央図書館及び各公民館図書室の全館が
休館します。期間中は、各公民館図書室のブックポストへの返却やネット予約も停止します。
　また、中央公民館図書室は、成人式の式典開催のため 1 月 13 日（日）は臨時休室となります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

書庫の本公開コーナー
12 月のテーマ

「心理学」
場所：２階特集棚

　下総相馬氏の歴史（７）

謙信から北条へ、 守谷城主相馬治胤の悪戦苦闘

長
ちょうこくさん

谷山本土寺の仁王門・・・松戸市平賀
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　　　　　　クリスマス
　　ファミリーコンサート

　戦国時代初期の大
たいえい

永５年（1525）、第３代古
こ が く ぼ う

河公方足利高
たかもと

基から出された書状に「相守因
いなばのかみ

幡守」と
あるが、相守とは相馬守谷（屋）の略で、相馬因幡守胤

たねひろ

広に比定されている（『常総文書』）。この頃
より、相馬氏は千葉一族から離れ、古河公方へ接近し奉公衆になっていったと思われる。
　ところで、守谷城はいつ誰が築城したのか、ハッキリしたことは判らない。相馬氏の祖師

もろつね

常が有力
視されているが確たる史料もなく、ただ、どんなに遅くても胤広の時代には守谷城が存在していたこ
とは確かである。
　天

てんぶん

文 15 年（1546）の「河
かわごえのよいくさ

越夜戦」（川越市）では、第４代公方足利晴
はるうじ

氏並びに関東管
かんれい

領上杉氏に味
方した相馬胤

たねはる

晴は、小田原の北条氏
うじやす

康の奇襲に敗れ戦死した。胤晴の娘と結婚した高井治
はるたね

胤は、嫡子
の整

まさたね

胤を廃し相馬家の家督を継いだ。
　管領上杉氏の名跡を継いだ長尾景

かげとら

虎（のちの上杉謙信）は、関東制覇を目論む北条氏を討つべく関
東へ出陣し、その出兵は 10 回以上にも及んだ。永禄４年（1561）上杉方が作成したという「関東幕注文」

（『上杉家文書』）に、佐竹・結城・宇都宮・千葉・里見氏など関東のほとんどの有力武将 255 名が記され、
古河衆として「相馬」の名もある。
　同年３月、相馬治胤ら関東の武将たちを従えた謙信軍は北条氏康・氏政が籠る小田原城（小田原市）
を包囲したが攻めきれず、その帰り道、鎌倉鶴岡八幡宮にて謙信の管領就任式が煌びやかに挙行され
た。形骸化した管領職にこだわり、格式を重んじる謙信に、命を賭けて戦っている戦国武将たちには
戸惑いと反発が見られた。
　同９年（1566）、謙信は北条方の小

こ が ね

金城（松戸市）近くの本
ほ ん ど じ

土寺（松戸市）に陣を敷いた。その謙信陣に、
治胤は代官を遣わし馬一疋を献上している（『江口文書』）。
　だが、謙信は折角奪った土地も自領とせず、次第に関東の武将たちは謙信から離反して行った。そ
のような世情の中の 10 年（1567）、治胤も北条の傀

かいらい

儡である第５代公方足利義
よしうじ

氏に詫言を入れ、守谷
城を公方御座所として進上し、謙信方から北条方へ鞍替えした。この治胤の苦渋の決断の裏には、義
氏と関宿城（野田市）の簗

や な だ

田晴助との和議交渉で、もし成立すれば、義氏は未だ獲得していない守谷
城を晴助に譲る約束をしていた。
　守谷城進上の報に、直ちに江戸の遠

とおやま

山衆や公方側近の
芳
ほうしゅんいんしゅうこう

春院周興などが守谷城へ入場し、翌年には北条氏政によっ
て守谷城の増改築が行われた。しかしながら、同 12 年には
謙信と氏政の間で「越

えつそう

相同盟」が成立し、義氏は守谷城には
入らず古河城へ移り、「守谷公方」誕生は夢に終った。
　以降、治胤は北条方に味方して戦国時代を戦い抜いて行く。
天正２年（1574）関宿合戦、８年谷田部城合戦（つくば市）、
12 年沼尻の合戦（栃木県藤岡町）、16 年足

あ だ か

高城合戦（つくば
みらい市）、17 年筒戸城外戦と戦いは続いた。

　　　　　　クリスマス
　　ファミリーコンサート
　　　　　吹奏楽によるクリスマスミュージックを
　　　　　　　　ご家族で楽しみませんか？

　　　　　　ウィンドアンサンブル守谷
▶曲目　となりのトトロメドレー、ジングルベルほか
▶主催　ウィンドアンサンブル守谷

▶後　援　守谷市教育委員会
▶問合先　門池　☎45-0217

★

12月23日（日）
午前 11時～正午まで
高野公民館多目的ホール
入　場　無　料
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わ　か　やま　し

美しい「きのかわ」平野を巡る紀州文化　和歌山市
ふるさと自慢

美しい「きのかわ」平野を巡る紀州文化　和歌山市
わ　か　やま　し

　

私
は
、
紀
州
北
端
、
和
泉
山

脈
南な

ん
ろ
く麓

を
流
れ
る
紀
ノ
川
下
流

地
方
の
風
光
に
育
て
ら
れ
た
。

紀
北
を
出
て
半
世
紀
。
新
大
阪

駅
か
ら
「
く
ろ
し
お
」
で
の
帰

和
の
車
窓
が
県
境
の
ト
ン
ネ
ル

を
抜
け
る
と
、
眼
下
は
生
誕
地

の
山
河
。
吉
野
大
峰
山
系
を
水

源
と
す
る
紀
ノ
川
の
流
域
に
広

が
る
緑
豊
か
な
平
野
と
丘
陵
、

そ
し
て
一
条
の
光
る
水
面
、
後

背
の
果
て
し
な
い
青
い
山
並
。

全す
べ

て
が
美
し
く
、
一
瞬
在
り
し

日
が
蘇

よ
み
が
える

。

　

紀
伊
半
島
は
、
房
総
に
比
べ

山
深
い
山
間
僻へ

き
ち地

が
大
半
で
あ

る
。
い
わ
ば
紀
ノ
川
と
紀
伊
水

道
、
熊
野
灘
を
望
む
海
岸
線
の

逆
「
Ｌ
」
字
状
の
地
に
の
み
に

人
が
住
む
地
勢
性
能
が
人
を
惹ひ

き
、
求
め
る
者
を
異
次
元
に
導

く
。
記
録
に
、
万
葉
人
が
大

和
吉
野
を
発
ち
川
筋
を
た
ど
り

長
い
旅
に
出
た
。「
若
の
浦
に 

潮
満
ち
来
れ
ば 

潟
を
な
み
…
」

（
８
世
紀
・
赤あ

か
ひ
と人

）
と
歌
わ
れ

る
名
勝
和
歌
の
浦
が
御
幸
さ
れ
、

中
大
兄
皇
子
が
白
浜
の
湯
に
身

を
癒い

や

し
た
。
広
く
古
代
か
ら
中

世
の
人
々
は
、救
済
を
求
め
て
、

田
辺
よ
り
険
路
中な

か
へ
じ

辺
路
に
分
け

入
り
異
界
、
熊
野
・
那
智
・
新

宮
の
三
山
詣
を
し
た
と
い
う
。

　

振
り
返
っ
て
、
紀
ノ
川
上
流

は
、
南
に
あ
る
空
海
の
高
野
山

が
、
大
峰
山
と
修
験
の
古
道
で

熊
野
に
結
ば
れ
て
お
り
、
ち
な

み
に
こ
の
三
大
神
霊
場
と
自
然

と
が
今
比
類
の
な
い
世
界
文
化

遺
産
で
あ
る
。
北
麓
の
下
流
、

官
省
府
荘
の
地
名
の
残
る
九
度

山
か
ら
河
口
の
和
歌
山
市
、
対

岸
の
六
十
谷
地
方
に
至
る
紀
ノ

川
平
野
の
肥ひ

よ
く沃

な
流
域
は
、
古

く
よ
り
荘
園
が
知
行
さ
れ
、
西

行
法
師
（
粉
川
・
高
野
）・
医
聖
華は

な
お
か岡

青せ
い
し
ゅ
う洲

（
名
手
）・
神
仙
南み

な
か
た
く
ま
ぐ
す

方
熊
楠

（
和
歌
山
・
田
辺
）
の
精
神
を
生
み
、

名
刹
粉
川
寺
そ
し
て
広
大
な
勢

力
の
根
来
寺
が
拓ひ

ら

か
れ
、
雑
賀

衆
を
擁
し
た
が
同
根
で
あ
ろ
う
。

　

嘗か
つ

て
の
私
の
遊
び
場
は
、
紀

ノ
川
の
き
れ
い
な
水
の
流
れ
る

河
原
が
舞
台
で
あ
っ
た
。
思
え

ば
、
晩
年
の
父
と
の
生
活
を
、

私
が
利
根
川
流
域
の
自
然
な
林

に
富
ん

だ
守
谷

に
選
ん

だ
所ゆ

え
ん以

で
あ
る
。

田
たなべ

邉　隆
たかし

さん

（みずき野 2）

リレーインタビューリレーインタビューリレーインタビュー

　（社）日本プロゴルフ協会のフィランスロピー
活動（慈善・社会貢献活動）の一環として、「PGA 
Handa Cup フィランスロピーシニアトーナメン
ト」の賞金の一部（100 万円）が、協会から市に
寄付されました（９月 29 日）。
　市では、児童福祉増進のため大切に使わせてい
ただきます。ありがとうございました。

日本プロゴルフ協会から寄付

和
歌
山
市

大
阪
府 奈

良
県

和歌山県

　人工股関節になってからゴルフで 1000 ラウン
ドを達成し、それ記念したコンペを開催した瀬戸
島四郎さん（土浦市在住）から、26 万 4,000 円が
市に寄付されました（10 月９日）。
　市では、いただいた寄付金を緑の保護に使わせ
ていただきます。ありがとうございました。

人工股関節の瀬戸島さん

1000ラウンド達成記念コンペで市に寄付
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　11 月 10 ～ 13 日に開催された「第 20 回全
国健康福祉祭いばらき大会（ねんりんピック
茨城 2007）」の『長寿社会・私
の主張』コンクールにおいて、
大
おおぐちみつたけ

口光威さん（薬師台）が茨城
県知事賞を受賞されました。
おめでとうございます。

ねんりんピック茨城2007

「長寿社会・私の主張」で茨城県知事賞受賞！

　10 月 31 日、第 26 回茨城県民生委員児童
委員大会において、長年の功績を称え、飯

いいじま

島
芳
よ し こ

子さん（担当地区：岩町・岩
東町会）が、「平成 19 年度永年
勤続民生委員児童委員表彰（全
国会長表彰）」を授与されまし
た。長い間お疲れさまでした。

永 年 勤 続

民生委員児童委員表彰（18年）

全国大会出場者紹介全国大会出場者紹介全国大会出場者紹介
第62回国民体育大会

太
おおだ

田純
じゅんじ

二さん

東 海 大 学 明治大学

葉
はだま

玉佳
よしぶみ

史さん吉
よしやまさと

谷正人さん 瀬
せ お み つ き

尾充希さん坂
さか

　正
まさひろ

博さん

日 本 体 育 大 学

小
おがわゆうや

川雄也さん 染
そめやゆうき

谷雄輝さん 塚
つかもとひろき

本博樹さん

ハンドボール競技　成年の部

第62回国民体育大会
ハンドボール競技　少年の部 高等学校軟式野球（優勝）

信
しだひろき

太弘樹さん

藤代紫水高等学校

加
かとうひでかず

藤秀和さん 寺
てら だ こ う た

田弘太さん 会
あいだりょうすけ

田亮祐さん 三
みとみこうへい

富康平さん 池
いけべだいき

辺大貴さん 大
おお つ ゆ う と

津雄人さん 寺
てらだかずひろ

田和浩さん 勝
かつたまさたか

田将崇さん

茗 渓 学 園 学 校

※信太さん・加藤さん・寺田さんは第 15 回日韓中ジュニア交流競技会にも出場し優勝

第62回
国民体育大会 スポレクあおもり 2007

剣道競技

第30回 JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

水泳競技 グラウンドゴルフ

西
にしかわてっぺい

川哲平さん
茗渓学園学校

島
しまぞえさき

添紗妃さん
イ ト マ ン 守 谷

竹
たけ

　彩
あやな

那さん 三
みはらみゆ

原未夕さん 三
みはらみま

原未麻さん 又
またらい

来　薫
かおる

さん

※ 島添さん・三原未夕さんは、全国高校総体水泳競技及び国民体育大
会水泳競技にも出場

茨城県代表守谷市チーム（順不同・敬称略）

高
たかはしきくお

橋喜久夫、佐
さ さ き か ず お

々木和夫、伊
いとうひでのり

藤英則、小
おはら

原
久
ひさお

雄、下
しもむらたかゆき

村孝幸、飯
いいのゆきお

野雪夫、小
こすげとしまさ

菅敏正、
鈴
すずきかずみ

木和巳、小
こひやまたけとし

桧山武寿、小
こすげ

菅はる江
え
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●まちの話題を写真記事でお届けします

　市国際交流員ブリタさんが就任後、初めての
ケーキ作り教室が北守谷公民館で開催され、24
名の方が参加しました。
　参加者の皆さんは、３種類のケーキ作りに挑
戦！ 毎月内容を変えて開催されますので、詳細
は広報紙「MORIYA 滞在記」をご覧ください。

いしく！ 楽しく！異文化交流
ブリタのケーキ作り教室（11/13）

　高野小学校５年生が、自分たちで田植えから収
穫までしたお米を使って、飯ごう炊飯に挑戦。
　木枝を使って火加減を上手に調整しながら、み
んなで協力した結果、見事おいしいご飯が炊き上
がりました。自分たちで作ったお米の味は格別で
すね！

分たちで収穫したお米はおいしいね！
高野小学校飯ごう炊飯（11/3）

用な本をリサイクル
リサイクルブックフェア（11/3～ 4）

み良いまちを目指して
「協働のまちづくり・私の目標」発表会（11/3）

MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース
MORIYA
フォトニュース

　中央図書館が主催する図書館まつりの一環とし
て開催された「リサイクルブックフェア」。
　図書館で不用となった本や保存期限が切れた雑
誌などを、必要な方に再利用していただくため、
毎年開催されています。
　皆さん、お目当ての本は見つかりましたか？

　国際交流研修センターにおいて、協働のまちづ
くり市民会議委員による「協働のまちづくり・私
の目標」と題した発表会が行われました。
　委員の皆さんが 3 年間行った活動の成果を発表
し、守谷のまちづくりに欠かせない“協働”につ
いて意見を交換しました。

お

自

不

住

��広報もりや2007.12.10

Moriya Photo News

場産の野菜は新鮮・格別！
守谷の新鮮野菜を知ろう！ 味わおう！（11/18）

域の国際化を目指して！
チェコ共和国大使講演会（11/24）

んなの公園を協働の力で保全
文化財公園樹木剪

せんてい

定・間伐作業（11/17）

　食育の一環として、
親子で地場産の新鮮野
菜を収穫し、料理をつ
くる「守谷の新鮮野菜
を知ろう！ 味わおう！」
が開催されました。
　守谷市女性農業クラ
ブさんの協力を得て、
畑で新鮮な野菜を収穫。
普段あまり目にしない
畑に育つ野菜に、子ど
もたちはびっくり！
　採

と
れたて野菜を使っ

た料理の味は格別だっ
たでしょう。

　市では、市民と協働で行うまちづくりの一環と
して、公園の樹木剪定・間伐作業を行っています。
　今回は、みずき野７丁目にある文化財公園で、
参加者 50 名が手際良く剪定・伐採作業を実施。
市民の皆さんの力で、安全安心や公園がまた一つ
増えました。

　市国際交流協会主催の駐日チェコ共和国大使講
演会が、国際交流研修センターで開催されました。
　この講演会は、世界各国への理解を深めること
を目的に開催され、今年で 14 回目。約 80 名の参
加者は、チェコの歴史や文化についての講演に、
熱心に耳を傾けていました。

地

地

み



　皆さんは毎日の食卓で野菜を食べていますか？
　国民健康づくり運動「健康日本 21」では、「生活習慣病を予防し、
健康を維持するために、野菜をたくさん食べましょう」と、１日
の目標量が掲げられています。

１日の野菜摂取の目標量

　寒さが増し、畑では旬の野菜が収穫の時期を迎えています。旬
の野菜は栄養価も高く、独特の風味や甘味も感じられます。
　ビタミン A・C・E などが多く含まれ、皮

ひ ふ

膚や粘膜を強化し、風
邪などの菌から体を守り、免疫力を高めます。
　また、カリウムや鉄などミネラルも豊富ですので、成長期には欠かせ
ません。野菜をたくさん食べて、元気で健康な体を維持しましょう！

子ども３～ 14歳

��

 Vol.16

考えてみよう！「食」のこと

担当　保健センター・学校給食センター・児童福祉課

野菜を食べましょう！！野菜を食べましょう！！

守 谷 市 役 所
〒 302-0198　守谷市大柏 950-1

 ☎0297-45-1111（代表）

http://www.city.moriya.ibaraki.jp/

 発行者　守谷市長　 会 田　真 一

 編　集　守谷市役所総務部秘書課

12月の納期
• 固定資産税・都市計画税 3 期

• 国民健康保険税 ………… 7 期

• 介護保険料 ……………… 5 期

粗大ごみ収集日

休日・夜間緊急診療所
取手医師会病院（小児科除く）

☎０２９７－７８－６１１１
取手協同病院（小児科 : 水曜日除く）

☎０２９７－７４－５５５１
総合守谷第一病院（小児科：水曜日）

☎４５－５１１１

人口と世帯数
平成 19年 11月 25日現在

前月比

  昨年同月人口　  55,985 人

モバイル！ もりや

携帯電話から市の情報を入手できます
http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/

  ◆主な内容◆
• もりやチャリナビ
•ポケット防災ガイド
•図書館蔵書検索
•バス及び鉄道時刻表
•スポーツ施設予約
•緊急診療案内

２
０
０
７
年
12
月
10
日
発
行　

広
報
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り
や
第
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※
こ
の
広
報
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

世　帯
人　口
　男
　女

20,436 戸
57,530 人
29,142 人
28,388 人

1月のし尿収集日

申 込 日 収 集 日
 12/17 ～ 12/21 1/ 9
 1/ 7 ～  1 / 11   1/ 23
 1/21 ～  1 / 25 2/ 6

（＋  35戸）
（＋  67人）
（＋  51人）
（＋  16人）

 日 区　　　分
  7 8 9 大井沢地区
 11 15 16 大野地区
 18 21 22 高野、乙子、南守谷地区
 24 25 － 原、原本町、北園
 28 29 － 小山、奥山新田、奥山本田、
 30 31 － 辰新田、同地、赤法花

淡色野菜
150～ 200 ｇ

緑黄色野菜
90～ 100 ｇ

冬野菜の代表　大　根

【材料】大根 3.5㎏、酢 1合の半分、焼酎 1合の半分、砂糖 500ｇ、塩 100ｇ
①大根は皮をむき、１本を３等分し、それを半分に切る
②塩で①をよくもむ
③焼酎は鍋で熱し、アルコールを飛ばす
④②の大根を漬物おけに入れ、③と砂糖・酢を入れてよく混ぜ、漬物おもりを
乗せて約３日漬ける
※お好みでゆずを入れて漬けてもおいしいですよ！

★ 大根レシピ ★　大根のべったら漬け

葉の部分は、ビタミンＣやカルシウムが豊富です。
白い部分は、ジアスターゼという消化を助ける酵
素が含まれていて、胃のもたれ等を防ぎます。ま
た、辛味成分がガン予防に効果的。


