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内 容

寒風の中、3,549人快走！

　２月４日、市制５周年記念第 23回守谷ハーフマラソ
ンが開催され、全国各地から集まった 3,549 人のラン
ナーが市内を駆け抜けました。
　当日は快晴に恵まれたものの寒風が強く、ランナー
にとっては肌寒い日になりましたが、沿道の温かい声
援を受けながら、元気に健脚を競い合いました。

ページ 2 第23回守谷ハーフマラソン大会結果

 4 情報ひろば
 7 市役所の日曜開庁をご利用ください

 10 4月1日から国民健康保険証が更新されます
 14 生涯学習コーナー
 18 MORIYAフォトニュース
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市内在住男子１位

出
でぐち

口　和
かずや

也さん
（みずき野１）

市内在住女子１位

野
のざき

崎由
ゆ み こ

美子さん
（みずき野８）

市内在住50歳以上１位

加
か せ

瀬　裕
ひろみ

巳さん
（久保ケ丘４）

NAHAマラソン招待者喜びの声

男子総合１位

松
まつうら

浦　貴
たかゆき

之さん
（中央学院大学）

女子総合１位

高
たかはし

橋　知
ともよ 

世さん
（ファイテン）

■男子39歳以下（優勝記録　1:05:04）
１⑳出

でぐち
口　和

かずや
也（藤代高校陸上部） 1:09:27

２59宮
みやした
下　翔

しょうへい
兵（土浦日大） 1:18:06

３73木
き そ
曽　哲

てつお
男 1:21:36

■男子40～49歳（優勝記録　1:17:12）
１㉑長

ながつま
妻　栄

えいじ
次（岩町山王倶楽部） 1:23:37

２46中
なかざと
里　和

かずお
男（守谷 ITC） 1:29:21

３56木
きむ ら
村　敏

としお
夫（三井生命） 1:31:21

■男子50～54歳（優勝記録　1:21:27）
１②加

か せ
瀬　裕

ひろみ
巳（牛久走友会） 1:23:10

２⑮貝
かいつか
塚　健

けんじ
治（ジョイフル守谷） 1:30:16

３⑱小
おじ ろ
代　宗

そうけん
謙（守谷 ITC） 1:31:56

■男子55～59歳（優勝記録　1:26:33）
１⑮八

や え が し
重樫悟

さとる
   （羊蹄会） 1:29:12

２44下
しもむら
村　一

かずお
夫（柏 CSC） 1:38:18

３45宮
みやおう
應　政

まさお 
雄（前川アスリート） 1:38:22

■男子60～64歳（優勝記録　1:27:48）
１㉕村

むらた
田　隆

たかし
　 1:39:18

２41橋
はしもと
本　哲

てつお
夫（日本農業新聞R） 1:42:51

３58佐
さ さ き
々木信

のぶひこ
彦 1:47:15

■男子65～69歳（優勝記録　1:27:59）
１38植

うえき
木　五

ごろう
郎 1:54:33

２57川
かわはら
原　勝

かつひろ
弘（プリマ会OB） 2:04:54

３66吉
よし ば
葉　幸

ゆきお
男（ジョイフルホンダ） 2:11:20

■男子70歳以上（優勝記録　1:28:35）
１㉗江

えもり
森弘

こうたろう
太郎 2:02:04

２㉘大
おおはた
畑　光

みつよし
義（歴史塗り換える） 2:14:00

３33向
こう ご
後　昭

しょうじ
次 2:26:04

ハーフマラソンの部

　第23回守谷ハーフマラソン大会（２月４日）の市内成績上位者をご紹介します
（順位横○内の数字は部門別総合順位。敬称略）。
　なお、完走者全員の成績は、市ホームページに掲載しています。

市制５周年記念
第23回守谷ハーフマラソン大会結果

●問合先　市役所生涯学習課スポーツＧ　内線277●問合先　市役所生涯学習課スポーツＧ　内線278
市内成績上位者紹介市内成績上位者紹介市内成績上位者紹介

■女子39歳以下（優勝記録　1:18:31）
１⑳保

ほさか
坂　京

きょうこ
子 1:36:51

２㉗高
たかはし
橋　要

ようこ
子（JSR） 1:42:00

３38鈴
すず き
木　深

みゆき
雪（セイトクAC） 1:49:19

■女子40～49歳（優勝記録　1:31:05）
１④野

のざき
崎由

ゆ み こ
美子（ジョイフル守谷） 1:32:59

２⑦笠
かさ み
見みさ子

こ
（守谷 JC） 1:33:39

３⑬菅
すが
　　仁

ひとみ
美　 1:40:07

■女子50歳以上（優勝記録　1:38:14）
１⑫五

ごとう
藤由

ゆ き こ
紀子 1:55:04

２⑬鎌
かま た
田　敬

よしこ
子（松ヶ丘クラブ） 1:55:49

３⑳植
うえ き
木　洋

ようこ
子（ダックスフンド） 1:59:14

　このチャンスを生かし、ます
ますトレーニングに励みたいと
思います !

　12 月の青空の下、女子の部
入賞目指して頑張ってきます。

　「50代でもまだまだやれるぞ!」
というところを見せられるよう
頑張ってきます。
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５kmの部
■男子39歳以下（優勝記録　15:58）
１㉔宮

みやもと
本　閑

のどか
    （ORT葛飾） 19:51

２㉘倉
くらもち
持　勇

ゆうすけ
介（アサヒビール） 20:52

３㉚高
たか の
野登

と し や
志也 21:03

■男子40歳以上（優勝記録　17:09）
１⑧松

まつしま
島　喜

のぶお
雄 19:25

２⑲福
ふく だ
田　芳

よしみ
美（柏 CSC） 21:22

３㉓畠
はたなか
中　邦

くにひろ
裕（HAC） 22:37

■女子39歳以下（優勝記録　18:01）
１⑨奥

おくやま
山菜

な み こ
美子（セイトクAC） 22:23

２⑭杉
すぎやま
山ゆかり（アサヒビール） 24:46

３⑯酒
さか い
井　里

さとみ
美 25:17

■女子40歳以上（優勝記録　22:59）
１④渡

わたなべ
部みゆき 24:15

２⑬山
やまもり
森栄

え く こ
久子 26:04

３⑭小
おば ら
原　雅

まさこ
子 26:32

■中学生男子（優勝記録　15:52）
１⑥福

ふくなが
永晃

あ き ひ ろ
樹裕（愛宕中学校） 19:00

２⑧霜
しも だ
田　幸

ゆきひろ
宏（愛宕中学校） 19:05

３⑪渡
わたなべ
辺　祥

しょうた
太（けやき台中学校） 20:12

■中学生女子（優勝記録　19:01）
１⑥石

いしかわ
川なつみ（御所ケ丘中学校） 21:36

２⑪讃
さん い
井　知

とも
　 27:39

２kmの部
■小学１～４年生男子（優勝記録　7:25）
１①森

もりた
田　歩

ほまれ
希（御所ケ丘小学校） 7:25

２⑤林
はやし
　　和

かずひろ
洋（御所ミニバスケ） 7:54

３⑥柳
やなぎだ
田　侑

ゆうき
希（松ケ丘小学校） 7:54

■小学１～４年生女子（優勝記録　7:37）
１③吉

よしおか
岡　観

み さ
紗（松ヶ丘ミニバス） 7:52

２⑤山
やまうち
内　夏

なつき
樹（松ヶ丘ミニバス） 8:07

３⑥佐
さと う
藤　成

なるみ
美（松ヶ丘ミニバス） 8:10

長
ながつま

妻　栄
えいじ

次さん
（岩　町）

高
たかはし

橋　要
ようこ

子さん
（松ケ丘４）

市制5周年記念特別枠
大会事務局では市制5周年記念によるNAHAマラソン招待の2枠を、次の順位の方としました。

市内在住の男子40～49歳の１位 市内在住の女子5位

３kmの部
■一般男子（優勝記録　9:24）
１⑥相

あいずみ
墨　幸

ゆきお
夫（八王子中OB） 13:04

２⑧青
あお き
木　広

ひろゆき
行（E-NEXCO） 14:01

３⑫影
かげやま
山　英

ひでみ
三 15:10

■一般女子（優勝記録　15:34）
１②木

きもと
元　伊

いずみ
純 15:37

２⑤平
ひらやま
山麻

ま り こ
理子 16:47

３⑥廣
ひろ た
田　曜

ようこ
子（総合守谷第一病院） 16:53

■小学５・６年生男子（優勝記録　10:38）
１⑧藤

ふじや
谷　優

ゆうすけ
介（シティボーイズ） 11:29

２⑨横
よこ た
田　卓

  まさる
    （御所ミニバスケ） 11:45

３⑩西
にしやま
山　敬

たかや
也（守谷小学校） 11:45

■小学５・６年生女子（優勝記録　11:31）
１⑤湯

ゆあさ
浅　千

ちひろ
尋（松ヶ丘ミニバス） 12:11

２⑥黒
くろ す
須　仁

ひとみ
美（黒内小学校） 12:17

３⑦椎
しい な
名　実

み ほ
穂（御所ミニバスケ） 12:18

　NAHAマラソンという目標が
できました。挑戦あるのみです。

　とんだ強運にびっくりです。今度の
NAHAマラソンでは弾けてきます。
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お知らせ・開催

情　報
ひろば
くらし・環境・交通

届出・証明・税・年金

子ども

高齢者

教室・講座・イベント
情報・参加・交流

仕　事

http://www.areaguide.jp/yumecoffee/

　

市
で
は
、
高
等
学
校
（
高
等

専
門
学
校
を
含
む
）
の
在
学
生

及
び
新
１
年
生
を
対
象
に
、
経

済
的
な
理
由
な
ど
で
修
学
が
困

難
な
方
に
対
し
、
奨
学
金
を
給

付
し
ま
す
。

▼
支
給
要
件　

次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
高
等
学
校
（
高
等

専
門
学
校
を
含
む
）
の
在
学
者

（
新
１
年
生
を
含
む
）　

市
内
に

１
年
以
上
住
所
を
有
す
る
方
の

子
弟
で
、身
体
が
健
全
で
あ
り
、

学
業
成
績
及
び
品
行
そ
の
他
に

お
い
て
良
好
で
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
方
／
経
済
的
理
由
に
よ
り

修
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方

／
国
・
県
そ
の
他
の
団
体
か
ら

奨
学
金
そ
の
他
こ
れ
に
類
す
る

も
の
の
支
給
（
学
校
の
授
業
料

全
額
免
除
な
ど
）
を
受
け
て
い

な
い
方
／
保
護
者
又
は
こ
れ
に

代
わ
る
者
に
市
税
の
滞
納
が
無

い
こ
と
／
生
活
保
護
法
に
よ
る

保
護
の
基
準
額
以
下
の
世
帯
▼

支
給
額　

月
額
１
万
円
▼
必
要

書
類　

①
奨
学
金
交
付
申
請
書

②
奨
学
生
推
薦
調
書
③
家
庭
状

況
調
書
④
住
民
票
謄
本
⑤
所
得

証
明
（
申
請
者
と
生
計
を
一
に

す
る
者
）
⑥
市
税
納
税
証
明
書

（
申
請
者
と
生
計
を
一
に
す
る
者
）

※
①
〜
③
は
申
請
先
に
用
意
▼

申
請
方
法　

必
要
書
類
を
そ
ろ

え
、
４
月
２
日
（
月
）〜
６
月

29
日（
金
）に
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
請
・
問
合
先　

市
役
所
学

校
教
育
課
教
育
総
務
Ｇ　

内
線

２
８
３

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
の
車
検
証

記
載
の
所
有
者
及
び
住
所
に
発

送
さ
れ
ま
す
。
自
動
車
を
手
放

し
た
り
住
所
が
変
わ
っ
た
り
し

た
場
合
、
運
輸
支
局
で
車
検
証

の
変
更
手
続
を
し
な
い
と
、
旧

所
有
者
や
旧
住
所
に
納
税
通
知

書
が
発
送
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
や
む
を
得
ず
３
月
31

日
ま
で
に
手
続
が
で
き
な
い
場

合
は
、
必
ず
県
税
事
務
所
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

平
成
19
年
度
の
自
動
車
税
の

納
税
通
知
書
は
、
５
月
上
旬
に

発
送
さ
れ
ま
す
。５
月
31
日（
木
）

ま
で
に
、お
近
く
の
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
又
は
県
税
事
務
所
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

稲
敷
県
税
事
務
所

☎
O
２
９
―
８
９
２
―
６
１
１
２

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
正
し
い

薬
の
飲
み
方
を
さ
れ
て
い
ま
す

か
？　

知
識
は
あ
な
た
を
守
り

ま
す
。
正
し
い
薬
の
飲
み
方
を

覚
え
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

３
月
25
日（
日
）午
前

10
時
〜
正
午
▼
会
場　

会
田
記

念
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

▼
内
容　

講
義
「
薬
の
正
し
い

飲
み
方
」、
身
体
測
定
（
身
長
・

体
重
な
ど
）・
血
圧
測
定
・
健

康
チ
ェ
ッ
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・

体
操
▼
講
師　

寺
島
薬
剤
師
▼

参
加
費　

無
料

▼
申
込
・
問
合
先　

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
ゆ
り　

☎

48
―
４
６
６
０　

　

不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産

の
価
格
な
ど
の
相
談
に
無
料
で

お
こ
た
え
し
ま
す
。

▼
日
時
・
会
場　

４
月
３
日（
火
）

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

土

浦
市
大
和
町
９
―
１
ウ
ラ
ラ
ビ

ル
５
階
／
４
月
６
日（
金
）牛
久

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

牛
久
市
柏
田
町
１
６
０
６
―
１

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
▼
申
込
方
法　

当
日
会
場

で
申
し
込
む

▼
問
合
先　
（
社
）
茨
城
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会　

☎
O
２
９

―
２
４
６
―
１
２
２
２

お
知
ら
せ

http://www16.ocn.ne.jp/~jingei/

平
成
19
年
度

守
谷
市
奨
学
金
申
請
受
付

自
動
車
の
適
正
登
録
の
お
願
い

い
き
い
き
元
気
教
室

〜
薬
の
正
し
い
飲
み
方
〜

不
動
産
無
料
相
談
会

開　

催
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開　　　催

入会金半額キャンペーン実施中！

▼
期
間　

５
月
12
日（
土
）〜
平

成
21
年
２
月
の
約
２
年
間　

毎

月
３
回（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

４
時
※
基
礎
課
程
30
回
、応
用
・

実
践
課
程
30
回
▼
会
場　

筑
波

技
術
大
学
▼
対
象　

左
記
受
講

試
験
合
格
者
20
名
▼
費
用　

１

万
円
程
度
※
資
料
代
な
ど

●
受
講
試
験　

▼
日
時　

４
月

21
日（
土
）午
前
10
時
〜
▼
会
場

筑
波
技
術
大
学
▼
受
講
条
件　

手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る
方
、

県
登
録
手
話
通
訳
者
を
目
指
す

方
、
２
年
間
通
え
る
方
▼
内
容

読
み
取
り
（
筆
記
）、
手
話
表

現
（
聞
き
取
り
通
訳
）、
個
人

面
接
▼
申
込
方
法　

往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
）
番
号
・
年
齢
・
職
業
・

手
話
学
習
歴
（
○
○
講
座
で
○

年
な
ど
）・
会
場
名
を
記
入
の
上
、

４
月
７
日（
土
）ま
で
に
申
し
込

む
※
消
印
有
効

▼
申
込
・
問
合
先　

県
立
聴
覚

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す

ら
ぎ
」
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

係　

〒
３
１
０
―
０
８
４
４

水
戸
市
住
吉
町
３
４
９
―
１

☎
０
２
９
―
２
４
８
―
０
０
２
９

０
２
９
―
２
４
７
―
１
３
６
９

　

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
だ

れ
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
、

地
域
で
活
躍
で
き
る
女
性
を
育

て
る
県
主
催
の
事
業
「
ハ
ー

モ
ニ
ー
フ
ラ
イ
ト
い
ば
ら
き

２
０
０
６
」。
今
回
事
業
に
参

加
し
た
方
の
報
告
会
を
行
い
ま
す
。

　

訪
問
先
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

と
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
は
、

男
女
共
同
参
画
行
政
を
推
進
す

る
機
関
の
見
学
を
は
じ
め
、
環

境
・
福
祉
・
教
育
と
い
っ
た
幅

広
い
分
野
で
の
調
査
や
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
と
お
し
た
交
流
を

行
い
ま
し
た
。

　

海
外
の
生
活
に
目
を
向
け
る

こ
と
で
、
私
た
ち
の
身
近
な
日

常
生
活
に
も
新
し
い
発
見
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、

当
日
は
保
育
ル
ー
ム
を
設
け
ま

す
の
で
、
子
育
て
中
の
方
も
安

心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
予

約
は
３
月
16
日
（
金
）
ま
で
）。

▼
日
時　

３
月
22
日（
木
）午
前

10
時
〜
11
時
30
分
▼
会
場　

中

央
図
書
館
視
聴
覚
室
▼
内
容

ビ
デ
オ
上
映
、
参
加
者
（
望もち
づ
き月

京きょ
う
こ子
氏
）
に
よ
る
報
告
、
交
流

会
▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
40
名
▼
申
込
方
法　

３
月
20
日（
火
）ま
で
に
、電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
又
は
窓
口
で

申
し
込
む
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

の
場
合
は
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
保
育
ル
ー
ム
希
望
の

有
無
を
明
記

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
く

ら
し
の
支
援
課
男
女
共
同
参
画

Ｇ　

内
線
１
３
２
・
１
３
３

 

45
―
６
５
２
６ 

kurashi@
city.m

oriya.ibaraki.jp
　2 月 19 日、茨城県市町村会館において、茨城県
市長会主催による自治功労者表彰式が行われました。
　この表彰は、地方自治の振興発展に尽力し、そ
の功績が顕著である方に贈られるものです。

池田政雄さんと浅井仁勇さんが表彰

自治功労者表彰

　昭和 57 年から 24 年間、市
行政全般においてさまざまな
役職を歴任。特別職報酬の見
直しや行政改革、市総合計画
審議会委員として総合計画の
策定等に貢献。さらに初代保
健福祉審議会会長として保健
福祉・介護保険事業に係る計
画や施策について審議・答申
するなど、市福祉行政の発展
に寄与した。

　昭和63年の守谷東特定土地
区画整理組合発足当時から解
散に至るまで総代を務めた。
当時区画整理事業の計画見直
しや地価の下落、施行期間の
長期化などさまざまな課題や
問題を抱えていたが、保留地
管理法人等による再建策を構
築し、守谷駅周辺の良好な住
環境の礎を築きあげた。

平
成
19
年
度

茨
城
県
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ミ
ナ
ー
Ⅵ

ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ラ
イ
ト
い
ば
ら

き
２
０
０
６
報
告
会

池
いけだ

田政
まさ お
雄さん

（みずき野５）

浅
あさい

井仁
ひと お

勇さん
（坂町）



6広報もりや2007.3.10

開　催・募　集

ブルー ピンク

私たちは、お子様の安心・安全を見守っています。
安心オススメ機種 安心オススメ機種

　

幼
稚
園
年
長
〜
中
学
生
が
出

演
す
る
、
本
格
的
な
子
ど
も

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

　

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

４
月
１
日（
日
）午
後

１
時
〜
／
午
後
４
時
〜
※
各
回

と
も
30
分
前
開
場
▼
会
場　

中

央
公
民
館
ホ
ー
ル
▼
入
場
料　

５
０
０
円
▼
後
援　

守
谷
市
、

守
谷
市
教
育
委
員
会
ほ
か
▼
申

込
方
法　

事
前
に
電
話
で
チ

ケ
ッ
ト
を
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

辻
☎
48
―

６
５
６
０　

浅
井
☎
０
８
０
―

１
２
７
８
―
３
５
１
４

　

貸
農
園
の
耕
作
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
新
鮮
な
野
菜
作

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
利
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平

成
20
年
３
月
31
日
▼
場
所　

農

業
ふ
れ
あ
い
公
園　

取
手
市
市

之
代
５
７
０
※
右
下
図
参
照
▼

応
募
条
件　

守
谷
市
内
在
住
の

農
業
者
以
外
の
方
※
１
世
帯
１

区
画
▼
募
集
区
画　

若
干
数
※

応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
▼
耕

作
面
積　

１
区
画
20
㎡
▼
使
用

料　

６
０
０
０
円
（
水
道
・
農

機
具
・
休
憩
施
設
・
駐
車
場
有

り
）
※
農
園
耕
作
者
は
休
憩
施

設
使
用
料
が
免
除
▼
申
込
方
法

３
月
23
日（
金
）ま
で
に
、
電
話

で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

取
手
市
役

所
農
政
課　

☎
０
２
９
７
―
74

―
２
１
４
１　

内
線
１
４
５
３

▼
受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方　

昭
和
53
年
４

月
２
日
〜
昭
和
61
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
／
昭
和
61
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
大
学
卒

業
（
見
込
み
含
む
）
又
は
人
事

院
が
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
方
▼
試
験
日　

１
次
６
月

10
日
（
日
）
／
２
次
７
月
24
日

（
火
）・
25
日
（
水
）
の
指
定
日

※
１
次
合
格
者
の
み
▼
試
験
の

程
度　

大
学
卒
業
程
度
▼
申
込

期
間　

４
月
２
日（
月
）〜
13
日

（
金
）

▼
問
合
先　

茨
城
労
働
局
総
務

課　

☎
O
２
９
―
２
２
４
―

６
２
１
１

▼
応
募
資
格　

青
年
満
20
〜
39

歳
／
シ
ニ
ア
満
40
〜
69
歳
▼
体

験
談
＆
説
明
会　

４
月
８
日

（
日
）
午
後
１
時
〜
３
時
50
分

つ
く
ば
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
／
５
月
12
日（
土
）午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

つ

く
ば
国
際
会
議
場
※
入
場
無
料
、

予
約
不
要
▼
応
募
方
法　

所
定

の
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

４
月
10
日（
火
）〜
５
月
25
日

（
金
）に
申
し
込
む

▼
願
書
請
求
・
問
合
先　

Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
筑
波　

☎
０
２
９
―
８
３

８
―
１
１
１
１

　当センターは、定年などで退職した方が、現役
時代の特技を生かし楽しみながら仕事をする集団
です。
　現在、約 300 名の方が入会しています。仕事
を通じて副収入を得ながら、自分の技を生かし
た新しい環境を体験してみませんか？

▼入会資格
　 健康で生きがいや社会参加を希望する市内在
住の 60 歳以上（女性は 55 歳）の方

▼職種
　 庭木の手入れ、除草、施設管理、清掃、家事
援助サービス、広報配布、量販店の軽作業、
障子・網戸張替え、工場での軽作業など

▼申込・問合先
　（社）守谷市シルバー人材センター
　守谷市本町 622-2　☎ 48-8591

（社）守谷市シルバー人材センターで
働いてみませんか？

募　

集

労
働
基
準
監
督
官

貸
し
農
園
の
耕
作
者

青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

第
１
回
公
演
「
あ
た
た
か
い
心
」

至つくばみらい市

稲豊橋

至みずき野

やすらぎ苑

小貝川小貝川

農業
ふれあい公園

至
同
地

。。。

持たせて安心 キッズｉモード
使って安心 タイプリミット
わかって安心 イマドコサーチ
詳しくは、当店スタッフまでお尋ねください。

持たせて安心 EZ 安心アクセスサービス
使って安心　　　　 料金安心サービス
わかって安心 　安心ナビ
詳しくは、当店スタッフまでお尋ねください。

毎週火曜・木曜日電話教室開催中！
http://www.nichi-com.co.jp/docomo/

毎週火曜日

電話教室開催中！
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市
役
所
の
日
曜
開
庁
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
役
所
の
日
曜
開
庁
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

〜
毎
週
日
曜
日
に
市
役
所
窓
口
の
一
部
を
開
庁
し
て
い
ま
す
〜

◆
戸
籍
（
謄
・
抄
本
）
の
交
付

▼
請
求
で
き
る
方

　

 

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

及
び
そ
の
配
偶
者
、祖
父
母
、

父
母
、
孫

※ 

そ
れ
以
外
の
方
は
、
委
任
状

が
必
要

◆
住
民
票（
謄
・
抄
本
）の
交
付

▼
請
求
で
き
る
方

　

本
人
又
は
同
一
世
帯
の
方

※ 

そ
れ
以
外
の
方
は
、
委
任
状

が
必
要

◆
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

▼
持
参
品

　

印
鑑
登
録
証
（
赤
い
手
帳
）

※ 

印
鑑
登
録
申
請
に
つ
い
て

は
、
要
問
い
合
わ
せ

◆
外
国
人
登
録
証
明
書
の
交
付

▼
請
求
で
き
る
方

　

本
人
又
は
同
一
世
帯
の
方

※ 

そ
れ
以
外
の
方
は
、
委
任
状

が
必
要

▼
持
参
品

　

外
国
人
登
録
証

　

市
で
は
、
平
日
以
外
で
も
諸
証
明
の
交
付
が
で
き
る
よ
う
、

市
役
所
窓
口
業
務
の
一
部
を
日
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
平
日
は
仕
事
な
ど
で
市
役
所
に
行
け
な
い
」
な
ど
と
い
う

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
業
務
日
時　

毎
週
日
曜
日　

※
年
末
年
始
を
除
く

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分
、
午
後
１
時
〜
５
時

●
業
務
場
所　

市
役
所
１
階
総
合
窓
口
課

　

主
な
業
務
内
容

◆
税
及
び
使
用
料
金
の
支
払
い

▼
支
払
可
能
な
税
・
使
用
料
金

　

 

市
・
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保

険
税
、
上
下
水
道
料
金
、
保

育
料
、
介
護
保
険
料
、
公
園

使
用
料

▼
持
参
品

　

納
付
書

◆
税
に
関
す
る
証
明
書
の
交
付

▼
交
付
可
能
な
証
明
書

① 
市
・
県
民
税
（
課
税
証
明
書
、

非
課
税
証
明
書
、
所
得
証
明

書
、
納
税
証
明
書
）

② 

固
定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋

の
評
価
証
明
書
、
公
課
証
明

書
、
納
税
証
明
書
）

▼
請
求
で
き
る
方

　

本
人

※ 

本
人
以
外
の
方
は
、
委
任
状

が
必
要
（
非
課
税
証
明
書
を

除
く
）。
②
は
権
利
書
で
も

可
。
法
人
名
義
は
会
社
の
委

任
状
が
必
要
（
代
表
者
で
も

代
表
者
印
が
必
要
）

◆
福
妊
産
婦
医
療
福
祉
費
支
給

　

申
請
書（
青
色
の
用
紙
）の
交
付

▼
持
参
品

　

 

福
医
療
福
祉
費
受
給
者
証
、

　

 

健
康
保
険
証
（
妊
産
婦
本
人

の
も
の
）

　

申
請
に
は
、
必
ず
本
人
確
認

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

来
庁
時
に
は
、
運
転
免
許
証

や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
、
本
人
確

認
で
き
る
も
の
を
必
ず
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

● 

戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
・
外

国
人
登
録

　

市
役
所
総
合
窓
口
課

　

内
線
１
１
７
・
１
１
８

●
国
民
健
康
保
険
税
、医
療
福
祉

　

市
役
所
国
保
年
金
課

　

内
線
１
０
２
・
１
０
５

●
税
証
明

　

市
役
所
税
務
課

　

内
線
２
０
２
・
２
０
５

●
納
税

　

市
役
所
収
納
推
進
室

　

内
線
２
０
９

本
人
確
認
で
き
る
も
の
を

忘
れ
ず
に
！

　

４
月
１
日
か
ら
、
市
役
所
会

計
課
窓
口
で
県
税
が
納
付
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　

最
寄
り
の
金
融
機
関
や
郵
便

局
、
又
は
県
税
事
務
所
窓
口
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
軽
自
動
車
以
外
の
自

動
車
税
に
つ
い
て
は
、
５
月
に

送
付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
分
か

ら
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

（
詳
細
は
納
付
書
裏
面
に
記
載
）

で
納
付
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先

●
県
税
務
課

☎
０
２
９
―
３
０
１
―
２
４
２
９

●
稲
敷
県
税
事
務
所

☎
０
２
９
―
８
９
２
―
６
７
４
６

市
役
所
で

県
税
が
納
付
で
き
な
く

な
り
ま
す

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど

の
届
出
、
住
民
票
の
広
域
交

付
及
び
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
の
発
行
、
国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
喪
失
な
ど
、
業
務

に
よ
っ
て
は
で
き
な
い
も
の

や
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
が

必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。



　全国の国公立学校の教員を対象とした文
部科学大臣優秀教員表彰式が、2月 15 日科
学技術館サイエンスホール（千代田区）で行
われ、大野小の後藤教諭が表彰されました。

　後藤教諭は、小中学校
で特別支援教育に携わっ
て 23 年、障害の軽重にか
かわらず、一人ひとりの
児童の個性を考慮した指
導を献身的に行い、児童
の成長を支援することで、
保護者の学校教育への信
頼を確立させました。ま
た、特別支援教育コーディ

ネーターとして積極的に校内外の研修を行
うなど特別支援教育の充実に務めてきまし
た。こうした後藤教諭の卓越した指導力と
実績が高い評価を受け、今回の受賞となり
ました。おめでとうございます。
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『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』

  
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』

  
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

　

犯
罪
・
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
た
め
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
が
行

わ
れ
、
県
内
応
募
作
品
数
６
３
２
４
点
（
小
学
校
１
０
４
６
点
、
中

学
校
５
２
７
８
点
）
の
中
か
ら
、
市
内
の
小
学
生
４
名
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

最
優
秀
賞
（
茨
城
県
実
施
委

員
会
委
員
長
賞
）

●
本ほん
だ多
夏なつ
ほ帆
さ
ん（
松
前
台
小
4
年
）

■ 

入
選
（
茨
城
県
実
施
委
員
会

事
務
局
長
賞
）

●
松まつ
も
と本
彩あや
か伽
さ
ん（
郷
州
小
６
年
）

　

 「
不
審
な
手
紙
が
き
て
か
ら

感
じ
た
こ
と
」

● 
長は
せ
が
わ

谷
川
光こう
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
（
黒
内

小
６
年
）

　

 「
明
る
い
社
会
に
す
る
た
め

の
道
」

●
鈴すず
き木
詩しお
り織
さ
ん（
守
谷
小
５
年
）

　
「
明
る
い
社
会
と
街
づ
く
り
」

　

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
で
少
年
少

女
が
犯
罪
を
犯
し
た
と
い
う
話

を
よ
く
聞
き
ま
す
。
ど
ん
な
原

因
か
ら
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ

た
か
と
い
う
内
容
で
す
。
そ
の

少
年
少
女
が
、
そ
の
後
ど
う

な
っ
た
の
か
と
い
う
内
容
を

聞
く
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
、
一

度
だ
け
失
敗
し
た
だ
け
で
、
本

当
は
と
て
も
や
さ
し
い
人
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
、

自
分
の
気
持
ち
を
お
さ
え
る
の

が
苦
手
な
人
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
４
年
生
で
す
。
た
く

さ
ん
の
友
達
や
先
生
と
生
活
し

て
い
ま
す
。
私
も
よ
く
失
敗
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、

友
達
は
、
そ
の
失
敗
を
せ
め
る

こ
と
は
決
し
て
し
ま
せ
ん
。
そ

れ
よ
り
、
失
敗
し
た
私
を
元
気

付
け
て
く
れ
ま
す
。

　

私
は
、
最
近
に
な
り
、
よ
く

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
失

敗
は
だ
れ
に
で
も
あ
る
こ
と
で

す
。
そ
の
失
敗
を
せ
め
た
り
、

怒
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
だ
れ

に
で
も
で
き
ま
す
。そ
れ
よ
り
、

そ
の
失
敗
を
許
す
こ
と
の
で
き

る
人
間
。
そ
れ
が
本
当
の
強
い

人
間
だ
と
思
い
ま
す
。

　

前
に
書
い
た
犯
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
も
、
ど
う
し
て
こ
ん
な

こ
と
に
な
っ
た
の
か
、
こ
れ
か

ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考

え
、
そ
れ
を
行
動
に
う
つ
せ
ば

い
い
の
だ
と
い
う
こ
と
が
最
近

わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
友
達

が
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
と
き
、

そ
れ
を
許
し
て
あ
げ
、
み
ん
な

で
助
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

小
学
４
年
生
の
私
に
で
き
る

こ
と
は
、
ま
ず
、
ど
ん
な
人
に

も
思
い
や
り
を
持
っ
て
生
活
す

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。次
に
、

自
分
の
気
持
ち
だ
け
で
な
く
、

相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て
行
動

す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
み

ん
な
に
大
き
い
声
で
あ
い
さ
つ

す
る
こ
と
で
す
。

　

私
が「
明
る
い
社
会
を
作
る
」

た
め
に
、
一
番
大
切
だ
と
思
う

こ
と
は
、
家
族
や
先
生
、
友
達

と
た
く
さ
ん
話
を
す
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
嫌
な
こ
と
が

あ
っ
て
、
人
と
話
し
た
く
な
い

と
き
も
、
思
い
切
っ
て
話
せ
ば

相
談
に
の
っ
て
く
れ
て
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。
人
間
は
動
物
と
は
違
っ

て
、
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

人
と
人
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
れ
る
の
は
、
言
葉
だ
け

だ
と
思
い
ま
す
。話
を
す
れ
ば
、

友
達
も
た
く
さ
ん
増
え
て
き
ま

す
。
け
れ
ど
、
人
と
人
が
話
さ

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
明

る
い
社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と

は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ

の
世
界
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

人
々
が
い
ま
す
。
そ
し
て
、
過

去
に
悪
い
こ
と
を
し
て
し
ま
っ

た
人
も
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
み

ん
な
人
間
と
い
う
こ
と
に
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
を
変
な
目
で
見
た
り
せ
ず
、

多
く
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
明
る
い

社
会
に
な
る
よ
う
に
、
い
ろ
ん

な
人
と
話
を
し
た
り
、
学
校
で

友
達
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

＊ 

最
優
秀
賞（
茨
城
県
実
施
委
員
会
委
員
長
賞
）　

本多夏帆さん
（松前台小４年）

 

明
る
い
社
会
を
作
る
た
め
に
〜
今
の
わ
た
し
に
で
き
る
こ
と
〜

文部科学大臣優秀教員表彰

大野小の後藤賢一教諭が受賞

後藤賢一教諭
（大野小学校）



 ９月　ほ　高　保  育児健康相談会
10 火　ま　保 子育て教室
11 水　ま０～１歳６か月　ほ　お　健３～４か月
12 木　お　ま
13 金　ほ０～１歳６か月　ま　健１歳６か月
16 月　ほ
17 火　ま
18 水　ま０～１歳６か月　ほ　お　健３～４か月
19 木　お　ま
20 金　ほ０～１歳６か月　ま　久　健１歳６か月
23 月　ほ　北
24 火　楽２歳～　ま　保 ポリオ

　夢 ね ア 予約受付開始 10:00 ～　
25 水　ま０～１歳６か月　ほ　お　保 ポリオ
26 木　楽１歳　お　ま　保 離乳食教室
27 金　ほ０～１歳６か月　ま　高　保 ＢＣＧ

夢っ子ひろば（野木崎保育所　☎ 45－2462）

※4月1日から夢っ子ひろばが野木崎保育所に移転します。
　 また、北園保育所集会室で行われていた夢っ子ひろばは、
名称が「子育て広場ほくえん」に変わります
ほ　子育て広場ほくえん（北園保育所）10：00 ～ 15：00
お　子育て広場おおがしわ（大柏生活改善センター）10：00 ～ 15：00
ま　子育て広場まなびの里（もりや学びの里）10：00 ～15：00
高　子育て広場高野（高野公民館）10：00 ～ 14：00
　　　　　　　　　　　 ※ 27 日は 10：00 ～ 12：00
久　子育て広場久保ケ丘（文化会館）10：00 ～ 11：30
北　子育て広場北守谷（北守谷公民館）10：00 ～ 14：00
ねっこ（まつやま保育園　☎45－8828）

ね　ねっこ（親子活動）　9：30 ～　★要予約
アビエス（わかばのもり保育園　☎48ー1735）

ア　アビエス（親子活動）　10：30 ～　★要予約
児童館（☎ 45－2278）

楽　親子で楽しもう（親子活動）　11：00 ～ 11：40
保健センター（☎48－6000）

保　保健センター事業
健　健康診査

9

早寝早起き朝ごはん早寝早起き朝ごはん
子育て
支援
情報

子育て
支援
情報 ～朝ごはん編～～朝ごはん編～

子どもたちが健やかに育つためには、規則正しい食事が必要です

　朝ごはん、毎日食べていますか？　朝ごはんを食べないとどう
なるか知っていますか？
　私たちの脳は、お米やパンなどの糖質（ブドウ糖）を燃料とし
ています。車で言えばガソリンのようなものです。朝目覚めると、
脳は昨夜からの空腹状態でガス欠になっています。そこへ朝食べ
ないで午前中を過ごそうとするとガス欠状態が続き、思考能力が
低下し、ぼーっとするのです。また、体温を上げることができず
動きも鈍くなり、怪

け が
我などをしやすくなります。この体温を上昇

させるのが、たんぱく質（肉や魚、卵など）で、たんぱく質や糖
質を体に吸収させる役目がビタミン（野菜、果物）やミネラル（海
藻など）です。車で言えばエンジンオイルの役目を果たします。
こうしてみると、食事のバランスが大切なことが分りますね。
　朝ごはんをしっかり食べて、健康で元気な一日を過ごすことが
できるように、皆で「早寝・早起き・朝ごはん！」に心掛けましょう！

4月の子育てカレンダー4月の子育てカレンダー4月の子育てカレンダー

朝ごはんを
　　食べよう！

広報もりや2007.3.10

　子育てサークルの皆さんへ
　公共施設の有料化に関して、一定の条件を満たすサークルは、使用料の免除申請がで
きます。登録受付は夢っ子ひろばで行いますので、詳しくはお問い合わせください。
●問合先　夢っ子ひろば　☎45-2462
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　新しい保険証は、3月下旬に各加入世帯（世帯主宛て）に配達記録郵便で郵送されます。保険証が
届きましたら、記載内容に間違いや変更がないかを確認してください。また、不在の場合、郵便局で
は不在通知を残し３月 31 日まで保管します。なお、４月１日以降は市が保管します。
※ 問い合わせは、４月２日以降に市役所国保年金課までご連絡ください。なお、来庁される場合は身
分を証明できるもの（免許証など）及び印鑑をご持参ください

保険証は、被保険者の証明書でもありますので大切に保管しましょう！
●新しい保険証は、世帯主宛てに交付されます
●受け取ったらすぐに、記載内容と保険証裏面の注意事項をご確認ください　
●保険証は犯罪などに使われる場合があります。紛失には十分注意してください
●修学のために他市町村へ転出する場合は、窓口への届出が必要となります

国民健康保険の加入・喪失の手続はお済ですか？
　日本では法律上すべての人が、病気やけがをしたときに、安心してお医者さんにかかれるよう、何
らかの保険などに加入することになっています。国民健康保険は、そうした医療保険の一つで、加入
している方たちがお金を出し合い、みんなで助け合おうという相互扶助共済制度です。

国民健康保険の加入・喪失の手続は、14日以内に市役所へ届出を！
　職場の健康保険に加入されている方又は生活保護を受けている方以外の方は、国民健康保険に加
入しなければなりません。まだ届出をしていない方は、お早めに手続を行ってください。

こんなときは届出を 届出に必要なもの

加入

社会保険などをやめたとき

厚生・共済年金等の請求手続が
済んでいる方（厚生・共済年金
等に 20 年以上加入又は 40 歳以
降 10 年以上加入）※注１･2･3

社会保険喪失証明又は退職
証明（離職票）・年金証書・
印鑑（60 歳未満の扶養者は
年金手帳）

上記以外の方　※注 1 ･ 2 ･ 3 社会保険喪失証明又は退職
証明・年金手帳・印鑑

市外から転入したとき 住民異動届書・印鑑・年金手帳　※注１の方は年金証書持参
生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書・印鑑・年金手帳
子どもが生まれたとき 住民異動届書・印鑑
外国籍の方が加入するとき 外国人登録証明書・１年以上のビザ　※注 4

喪失

社会保険などに加入したとき 職場の保険証・国民健康保険証・印鑑
市外へ転出するとき 国民健康保険証・住民異動届書・印鑑・年金手帳
生活保護を受けるとき 国民健康保険証・生活保護開始決定通知書・印鑑・年金手帳
死亡したとき 国民健康保険証・印鑑（老人保健該当者は受給者証と手帳）
外国籍の方がやめるとき 国民健康保険証・外国人登録証明書・印鑑

変更
転居／氏名／世帯主が変わったとき 住民異動届書・国民健康保険証・印鑑
修学のため子どもが転出するとき 住民異動届書・国民健康保険証・在学証明書・印鑑
保険証を紛失したとき 公的機関の写真付身分証明書（運転免許証など）・印鑑

※注１　 厚生年金及び共済年金等に 20 年以上加入又は 40 歳以降 10 年以上加入し、年金の請求手続をした
方は、加入届の際に年金証書をご持参ください（請求手続中の方は、社会保険庁から届き次第持参
願います）。また、扶養者が 60 歳未満の場合は、扶養者の年金手帳をご持参ください

※注２　 社会保険等をやめた場合の国民健康保険の加入は、喪失日にさかのぼって加入することになるため、
国民健康保険税もさかのぼって納付（遡

そ
及賦課）することになります

※注３　源泉徴収票に離職日が明記されている場合は、源泉徴収票でも加入手続ができます
※注４　外国籍の方で会社以外に納付書の送付を希望される方は、口座振替をお願いします（持参するもの：通帳）

国保からのお知らせ

４月１日から国民健康保険証が更新されます
●問合先　市役所国保年金課保険年金Ｇ　内線102・103

色は橙色です
※年金受給者は緑色
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遺 族 基 礎 年 金遺 族 基 礎 年 金

　遺族基礎年金は、国民年金加入中又は老齢基礎年金の受給資格期間を満

たした方が亡くなったとき、その方に生計を維持されていた「子のいる妻」

又は「子」が受けられます。

　子とは、18歳になって最初の年度末までの子又は 20歳未満で、障害基

礎年金に該当する程度（１・２級）の障害のある子を言います。

国
金
民

年 遺 族 基 礎 年 金
●問合先
　土浦社会保険事務所　☎029-824-7169（資格・納付・免除に関すること）
　 ☎ 029-824-7121（請求手続・相談に関すること）
　市役所国保年金課保険年金G　内線105・106・108

■受けられる条件
　遺族基礎年金を受けるには、亡くなった月の
前々月までの加入すべき期間の内、次のいずれか
の条件が必要です。
● 保険料を納めた期間と免除された期間、若年
者納付猶予や学生納付特例を受けた期間の合計
が、加入すべき期間の３分の２以上あること

●直近の１年間に保険料の未納期間がないこと

■平成18～19年度の年金額

基本額 加算額

子が１人 792,100 円 227,900 円

子が２人 792,100 円 455,800 円

※ 子が３人以上いる場合は、１人につき 75,900
円が加算されます

基本額 加算額 １人当たり
の　額

子が１人 792,100 円 ― 792,100 円

子が２人 792,100 円 227,900 円 510,000 円

※ 子が３人以上いる場合は、１人につき 75,900 円
が加算されます
※ 子が複数いる場合は、基本額と加算額の合計を
子の人数で割った額が、１人当たりの支給額と
なります

　国民年金には、６か月分や１年分の保険
料をまとめて納める「前納制度」があります。
　この制度を利用すると、保険料が下記の
ように割引きされ、月々納める手間も省け
納め忘れもなく安心です。
●現金払いで前納する場合は…
　４月上旬に社会保険庁から送付される納
付書で、納付期限までに納付してください。
●希望する月分からも前納可！
　１年前納、６か月前納以外に希望する月
分からも前納することができます。詳しく
は土浦社会保険事務所まで、お問い合わせ
ください。
●前納した後に、お勤めしたら？
　前納した後に厚生年金等に加入した場合、
加入した月分からの保険料はお返しします。

■保険料の割引（平成19年度）
１年前納

月々納めた場合 前納した場合

14,100 円× 12 か月
＝ 169,200 円

166,200 円
（3,000円の割引額）

６か月前納

月々納めた場合 前納した場合

14,100 円×６か月
＝ 84,600 円

83,910 円
（690円の割引額）

子が受ける年金の額

子のいる妻が受ける年金の額

～お得な前納制度をご利用ください～
保険料を現金で納める方へ
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守谷市民活動支援センター守谷市民活動支援センター

市民活動  サロン市民活動  サロン市民活動  サロン
守谷市民活動支援センター

   問合先　守谷市民活動支援センター　 　  46-3370
 開館時間　午前９時～午後４時
 休館日　日・月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

●

▼日　　時　３月 17 日（土）午前 10 時～午後４時
　　　　　　※受付は午前９時 30 分～

▼会　　場　中央公民館

▼参 加 費　無料

▼申込方法　当日会場で受け付け

＜プログラム＞
10：00～　市民活動団体の表彰（大ホール）
10：20～ 15：00　活動団体の発表（大ホール）
　 フラダンス、ウクレレ、ビデオ上映、活動紹介

など全 14団体

10：00～16：00　活動団体のパネル展示（ロビー）
　 福祉、社会教育、地域活動、環境・自然など

写真や図などを使った活動紹介

11：00～　　模擬店（玄関前）　　　　　　
　焼きそば、お菓子、豚汁などを予定

「守谷市民活動団体ハンドブック2007」

－4月27日（金）までにお申し込みください－
　市民活動の実態把握や活動団体の情報を市民
の皆さんと共有し、今後の市民活動に有効に役
立てていただくためにハンドブックを改訂します。
　既に登録掲載をされている団体や個人の方に
は、最新の「登録カード」の提出をお願いしました。
　市内で市民活動（ボランティア活動）をされ
ている団体・個人の方は、この機会に支援セン
ターに登録し、ハンドブックに活動情報を掲載
しませんか？「登録カード」を郵送しますので、
支援センターまで送付先をご連絡ください。た
くさんの活動団体・個人の方の登録をお待ちし
ています。
　登録団体・個人の方には「守谷市民活動団体
ハンドブック2007」を送付します。また、締
切日以降の登録、内容変更等は改訂版にて反映
させていただきます。

▼申込先　守谷市民活動支援センター

これからの生き方（セカンドライフ）をご夫婦で考えてみませんか？

３月17日に中央公民館でたくさんの「居場所」をご案内します。皆さんのお越しをお待ちしています。

３月17日（土）セカンドライフいきいきフェアー

“定年後の夫婦の「居場所」づくり”

▼主　　催　守谷市民活動交流会

▼  参加団体　市民活動団体、生涯学習サークル、
シルバー人材センター、市社会福祉協議会

▼  問 合 先　守谷市民活動交流会事務局「守谷市
民活動支援センター」

“定年後の夫婦の「居場所づくり」”
アンケート結果報告

　１月20日「定年後の夫婦の居場所づくり講演
会」で実施したアンケート結果を、ご報告します。
Ｑ１今後の居場所は決まっていますか？
決まっている34人（59％）／決まっていない22
人（39％）／どちらとも言えない１人（２％）
Ｑ２決まっている居場所はどこ？（複数回答）
ボランティア活動25人／サークル活動17人／
仕事８人／その他４人
●意見・感想
・ 夫婦の居場所は、常に一緒でなくても互いに
認め合っていればよいと思う
・ 自分にできることを考え、仲間と楽しくボラ
ンティアや趣味をして自分も成長しながら過ご
したい
・ 定年退職後の人生を余生にはしたくない。人
生の中で最も充実した生きがいのある人生に
したい

掲 載 情 報 募 集 中 ！
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学
校
を
訪
問
す
る
と
、
ド
イ

ツ
の
学
校
に
つ
い
て
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。「
ド
イ
ツ
で
は
制
服

が
な
い
」「
授
業
は
午
前
中
だ

け
行
わ
れ
る
」
と
い
う
情
報
を

教
え
ま
す
が
、
詳
し
い
説
明
は

う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
今
回
は
ド
イ
ツ
の
学
校
制

度
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ド
イ
ツ
に
は
、
９
年
間
の
就

学
義
務
が
あ
り
ま
す
。
大
部
分

の
学
校
は
半
日
制
で
、
昼
に
終

わ
り
ま
す
。
し
か
し
国
家
は
、

全
日
制
学
校
の
設
置
を
支
援
し

て
き
ま
し
た
。
通
常
、
６
歳
で

４
年
制
の
基
礎
学
校（
小
学
校
）

に
入
学
し
ま
す
。
そ
の
後
は
、

い
ろ
い
ろ
な
上
級
学
校
が
あ
り

ま
す
が
、
主
な
も
の
は
基
幹
学

校
・
実
科
学
校
・
ギ
ム
ナ
ジ
ウ

ム
で
す
。

　

何
の
学
校
に
進
学
す
る
の
か

を
決
定
す
る
の
は
、
成
績
及

び
児
童
と
親
の
希
望
に
よ
り
ま

す
。
基
幹
学
校
は
、
５
年
間
で

あ
り
、
一
般
教
育
と
体
育
の
授

業
を
受
け
ま
す
。卒
業
す
る
と
、

二
元
制
職
業
教
育
へ
と
進
み
、

手
工
業
や
工
業
分
野
に
お
け
る

職
業
の
可
能
性
が
開
か
れ
ま

す
。
実
科
学
校
で
は
、
広
く
一

般
的
な
教
育
を
基
本
と
し
、
６

年
間
で
、
中
級
卒
業
資
格
が
得

ら
れ
ま
す
。
修
了
す
る
と
職
業

専
門
学
校
や
専
門
上
級
学
校
に

進
学
し
、
大
学
に
入
学
す
る
た

め
の
上
級
教
育
課
程
へ
進
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ギ
ム
ナ
ジ
ウ

ム
は
通
常
９
年
間
か
か
り
、
大

学
入
学
資
格
を
得
る
ア
ビ
テ
ゥ

ア
の
卒
業
が
得
ら
れ
ま
す
。
こ

の
９
年
の
間
に
、
ま
た
い
ろ
い

ろ
な
道
が
開
か
れ
ま
す
。
７

学
年
（
ギ
ム
ナ
ジ
ウ
ム
の
３
年

生
）は
、例
え
ば
技
術
か
近
代
語

の
分
野
を
選
ば
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
ま
た
、
最
後
の
２
年
間

（
12
〜
13
学
年
）、
コ
ー
ス
制
は

ク
ラ
ス
制
に
と
っ
て
代
わ
る
こ

と
に
な
り
、
生
徒
が
一
般
的
な

教
科
の
上
に
自
分
で
選
ん
だ
専

攻
で
卒
業
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
ド
イ
ツ
の
州
は
、

政
治
的
に
結
構
独
立
し
て
い
ま

す
の
で
、
州
に
よ
っ
て
学
校
制

度
が
違
い
ま
す
。
例
え
ば
、
普

通
、
小
学
校
は
４
年
間
か
か
り

ま
す
が
、
首
都
の
ベ
ル
リ
ン
市

と
ブ
ラ
ン
デ
ン
ブ
ル
ク
州
で

は
、
日
本
と
同
じ
よ
う
に
６
年

間
か
か
り
ま
す
。

★
姉
妹
都
市
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
と

交
流
の
あ
る
郷
州
小
の
４
〜
６

年
生
と
、
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
に

つ
い
て
話
し
、
ク
イ
ズ
を
し
ま

し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
！

●
リ
ッ
ち
ゃ
ん
の
料
理
教
室

復
活
祭（
イ
ー
ス
タ
ー
）レ
シ
ピ

▼
日
時　

４
月
25
日（
水
）午
前

10
時
〜
午
後
１
時
▼
会
場　

北
守
谷
公
民
館
▼
対
象　

市

内
在
住
・
在
勤
の
方
20
名
※
超

過
の
場
合
抽
選
▼
参
加
費　

１
０
０
０
円
程
度
▼
申
込
期
限

４
月
13
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
く

ら
し
の
支
援
課
活
動
支
援
Ｇ　

内
線
１
３
３

　

裁
判
員
制
度
と
は
、
国
民
の

皆
さ
ん
が
裁
判
員
と
し
て
刑
事

事
件
に
参
加
し
、
被
告
人
が
有

罪
か
ど
う
か
、
有
罪
の
場
合
は

ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
か
を
、

裁
判
員
と
一
緒
に
決
め
る
「
国

民
の
司
法
参
加
」
を
実
現
す
る

制
度
で
す
。

　

法
律
の
専
門
家
で
な
い
人
た

ち
の
感
覚
が
、
裁
判
の
内
容
に

つ
い
て
反
映
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
結
果
国
で
は
、

裁
判
が
身
近
に
な
り
、
国
民
の

皆
に
司
法
に
対
す
る
理
解
と
信

頼
が
深
ま
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

● 

裁
判
員
は
ど
の
よ
う
に

　

選
ば
れ
る
の
？

　

選
挙
権
の
あ
る
人
の
中
か
ら
、

翌
年
の
裁
判
員
候
補
者
と
な
る

人
を
毎
年
く
じ
で
選
び
、
裁
判

所
ご
と
に
裁
判
員
候
補
者
の
名

簿
を
作
り
ま
す
。
名
簿
に
載
っ

た
人
に
は
連
絡
が
い
き
ま
す
。

い
つ
か
、あ
な
た
に
も
送
ら
れ

て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
辞
退
す
る
こ
と
は
可
能
？

　

広
く
国
民
が
参
加
す
る
制
度

な
の
で
、
原
則
と
し
て
辞
退
で

き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
仕
事
は
休
め
る
の
？

　

裁
判
員
と
な
る
た
め
に
、
必

要
な
休
み
を
取
る
こ
と
は
法

律
で
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
理
由
に
会
社
が
解
雇
な
ど

の
不
利
益
な
取
扱
い
を
す
る
こ
と

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
裁
判
員
制
度
の
勉
強
会
に

　

参
加
し
よ
う

　

そ
の
他
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
か
、
ど
の
く
ら
い

の
回
数
呼
ば
れ
る
の
か
、
交
通

費
・
日
当
は
支
給
さ
れ
る
の
か

な
ど
、
不
安
や
疑
問
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
水
戸
地
方
裁
判
所

の
専
門
家
に
よ
る
裁
判
員
制
度

の
勉
強
会
を
開
催
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
申
込
み
は
不
要

で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
詳
細

に
つ
い
て
は
、
改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
日
時　

５
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

▼
会
場　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

　
　
　
（
ハ
ー
モ
ニ
ー
「
結
」）

だ
れ
も
が
い
き
い
き
と
輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て

平
成
21
年
度
か
ら
始
ま
る
裁
判
員
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

男
女
共
同
参
画
コ
ラ
ム

国際交流員
リッヒターさんの

MORIYA
滞在記

ドイツの学校制度

MORIYA
滞在記
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オ
ニ
グ
ル
ミ
は
芽
吹
き
、
ノ

ウ
ル
シ
の
花
は
満
開
、
河
原
が

最
も
美
し
い
季
節
、
サ
シ
バ
・

ツ
バ
メ
な
ど
の
夏
鳥
も
訪
れ
る

こ
ろ
で
す
。
さ
あ
み
ん
な
で
植

物
・
昆
虫
・
鳥
な
ど
を
観
察
し

ま
し
ょ
う
。
親
子
で
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。

▼
日
時　

４
月
14
日（
土
）午
前

９
時
〜
正
午
※
雨
天
の
場
合
、

４
月
21
日
（
土
）
に
延
期
▼
集

合
場
所　

市
役
所
正
面
駐
車
場

午
前
８
時
30
分
集
合
※
申
込
不

要
▼
観
察
場
所　

高
野
浅
間

神
社
付
近
▼
内
容　

春
の
植

物
、
昆
虫
、
野
鳥
観
察
▼
指

導
者　

五ご

き

た

木
田
悦え
つ
ろ
う郎
氏
（
元

守
谷
自
然
調
査
会
団
長
）
ほ
か

▼
持
参
品　

筆
記
用
具
（
双
眼

鏡
、
ル
ー
ペ
、
図
鑑
な
ど
も
あ

れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

▼
問
合
先　

市
役
所
生
涯
学
習

課
生
涯
学
習
Ｇ　

内
線
２
７
２

　

市
文
化
協
会
茶
道
部
会
で

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
茶
道
に

親
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、
お

茶
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
４
月
１
日
（
日
）
午
前

春
�
自
然
観
察
会

10
時
〜
午
後
３
時
※
お
し
の
ぎ

席
は
午
後
２
時
ま
で
▼
会
場　

北
守
谷
公
民
館
１
階
和
室
▼
茶

席　

広
間
席
表
千
家
藤ふ
じ
な
か中
宗そ
う
じ
ゅ
ん醇

社
中
／
立
札
席
裏
千
家
岡お
か
じ
ま島

宗そ
う
き
ょ
う恭
社
中
／
お
し
の
ぎ
席
武

者
小
路
千
家
青あ
お
き木
ち
え
子
社
中

▼
会
費　

１
０
０
０
円
※
茶
券

代
▼
主
催　

守
谷
市
文
化
協
会

茶
道
部
会
▼
後
援　

守
谷
市
教

育
委
員
会
▼
申
込
方
法　

３
月

25
日（
日
）ま
で
に
、
電
話
で
申

し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

守
谷
市
文

化
協
会
茶
道
部
会　

内う
ち
だ田
宗そ
う
よ
う瑤

☎
48
|
０
７
１
８

　

茨
城
県
第
39
団
（
守
谷
市
）

で
は
、
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

次
代
を
担
う
少
女
と
若
い
女

性
の
育
成
の
た
め
、
一
緒
に
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
活
動
日　

土
・
日
曜
日
※
月

２
回
程
度　

午
前
10
時
〜
午
後

３
時
▼
活
動
拠
点　

も
り
や

学
び
の
里
、
公
民
館
な
ど
▼

内
容　

ク
ラ
フ
ト
、
自
然
観

察
や
ゲ
ー
ム
、
交
流
（
国
際
及

び
地
域
）、野
外
ワ
ー
ク
（
キ
ャ

ン
プ
、
ラ
リ
ー
、
芋
づ
く
り
）

な
ど
▼
部
門　

テ
ン
ダ
ー
フ
ッ

ト
（
年
長
）、ブ
ラ
ウ
ニ
ー
（
小

学
１
〜
３
年
生
）、
ジ
ュ
ニ
ア

（
小
学
４
〜
６
年
生
）、
シ
ニ
ア

（
中
学
１
〜
３
年
生
）
※
見
学
・

体
験
は
随
時
可
。ご
連
絡
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い

▼
問
合
先　

長は
せ
が
わ

谷
川
☎

48
|

１
２
８
８　

黒く
ろ
ぬ
ま沼
☎

45
|
１

２
５
２　

佐さ

さ々

☎

46
|
１
０

３
０

�
�
�
�
茶
会
�
開
催

�
�
�
�
�
�
�
募
集

�
自
然
体
験

　みずき野地区「ポケットの会」の
皆さんに、郷州公民館駐車場内に花
壇を作っていただきました。
　花壇には、黄・白色などの美しい
花が飾られ、行き交う人々の心を和

なご

ませてくれています。ありがとうご
ざいました。

中央公民館
春休み子ども映画・ビデオ鑑賞会

▶期　日　　３月 27 日（火）
▶会　場　　中央公民館　ホール
▶上映予定映画及び時間　　
　《午前の部》開場 9：30　上映 10：00 ～

　 ・「アラジンと魔法のランプ」（24 分）
　 ・14 ひきの「かぼちゃ」（20 分）
　 ・手塚治虫ワールド「鉄腕アトム」（24 分）
　《午後の部》開場 13：00　上映 13：30 ～

　 ・世界名作劇場「フランダースの犬」（90 分）
▶対　象　　 市内在住の方　※当日先着順（午前・午後

とも定員 401 名）　
▶問合先　　中央公民館　☎ 48-6731
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冬ふ
ゆ

の
旅た
び

ま
つ
わ
る
紐ひ
も

を
ほ
ど
き
つ
つ

池い
け
だ田　

幸さ
ち
こ子

初は
つ
か
が
み鏡

心こ
こ
ろに

息い
き

を
吹ふ

き
か
け
て井い

だ田　

春は
る
え江

ね
ん
ね
こ
や
深ふ
か

ま
る
絆
き
ず
な

育は
ぐ
くみ

て
内う
ち
だ田

百ゆ

り

こ
合
子

夫つ
ま

が
居い

て
こ
そ
余よ
せ
い生

や
冬ふ
ゆ
き木

の
芽め

小お
は
ら原　

末す
え
こ子

初は
つ
ば
し
ょ

場
所
や
華は
な

や
ぐ
桝ま
す

は
芸げ
い
ぎ妓

た
ち

川か
わ
し
ま島　

英ひ
で
お
み臣

冬ふ
ゆ
ば
れ晴
や
空そ
ら
し師
の
声こ
え

の
響ひ
び

き
を
り

栗く
り
は
ら原
謙け
ん
い
ち
ろ
う

一
郎

初は
つ
ふ
じ

富
士
に
箱は
こ
ね根
駅え
き
で
ん伝
日び
よ
り和
か
な

小こ
ぬ
き貫　

久ひ
さ
こ子

茎く
く
づ
け漬
や
石い
し

に
仏ほ
と
けの
顔か
お

あ
ら
む小こ

ば
や
し林　

洋よ
う
せ
い正

今け

さ朝
の
春は
る

張は

り
子こ

の
亥い

の
子こ

首く
び

を
反そ

る

斎さ
い
と
う藤　

和か
ず
こ子

（
二
月
例
会
）

寝ね

て
起お

き
て
孤こ
ろ
う老

の
元が
ん
じ
つ日

初は
つ

日ひ
い
り没

田た
な
か中

政ま
さ
た
ろ
う

太
郎

自じ
ぶ
ん
し

分
史
に
あ
り
し
日ひ
だ
ま
り溜

冬ふ
ゆ

す
み
れ

栩と
ち
や
ま山　

　

登
の
ぼ
る

枯か
れ

野の

星ぼ
し

西に
し

の
彼か
な
た方

に
逝い

つ
た
奴や
つ

中な
か
む
ら村　

信し
ん
い
ち一

大だ
い
か
ん寒

の
夜よ

あ明
け
う
な
が
す
厨
く
り
や

音お
と

西に
し
が
き垣

太た

く

ま
久
馬

萎な

え
し
手て

を
静し
ず

か
に
握に
ぎ

る
春
は
る
ど
な
り隣

平ひ
ら
お尾

礼れ

い

こ
噫
子

病や

み
足あ
し

を
上じ
ょ
う
ず手
に
な
だ
め
屠と

そ蘇
の
酔よ
い

福ふ
く
だ田
一ひ

ろ

し
六
四

小こ
は
る
び

春
日
や
園え
ん

の
オ
ー
ム
の
愛あ
い
そ想

良よ

し

古ふ
る
さ
わ澤　

房ふ
さ
こ子

春し
ゅ
ん

泥で
い

に
と
ら
れ
し
足あ
し

の
重お
も

さ
か
な

古ふ
る
や谷　

幸ゆ
き
こ子

寒か
ん
す
ば
る昴

目め
じ
り尻

で
涙
な
み
だ

捉と
ら

え
を
り堀ほ

り
う
ち内　

　

昭
あ
き
ら

項　目 内　　　　　容 項　目 内　　　　　容

開館時間

午前９時～午後９時（公民館は、午後
５時以降使用予定のない日は、午後５
時閉館。学びの里は、午後７時以降使
用予定のない日は、午後７時閉館。）

公民館の
図 書 室
開室時間

午前９時30分～午後４時30分

休 館 日

公民館は、毎月第３月曜日。学びの里は、
毎週月曜日。両館とも年末年始（12月
28日から1月4日）。そのほか臨時休館
する場合があります。

公民館の
図 書 室
休 室 日

毎週月曜日以外に、２月は、28日が休室｡
３月は、毎週月曜日以外に30 日が休室
となります。

使用許可
申請受付

公民館各部屋･･･使用日の２か月前から
当日まで※午後５時以降のご利用は、
２日前（土・日曜日、祝日、休館日に
あたる場合は、直前の業務日）までに
使用許可を受けてください。
中央公民館ホール･･･市内団体は、使用
日の４か月前からできますので、申請
は、お早めにお願いします。
学びの里各部屋･･･使用日の２か月前か
らで、当日受付は、平日のみ。土・日・
祝日及び午後７時以降のご利用は３日
前、宿泊でのご利用は５日前までに使
用許可を受けてください。

●もりや学びの里は、月曜日が祝日にあたる場合は
　開館し、翌日を休館日とします。
●もりや学びの里バーベキュー施設の利用は、午後８時
　30 分までです。
●郷州・高野・北守谷公民館では、月曜日から金曜日の
　 午前８時 30 分から午後５時まで諸証明の発行を行ってい
ます（第3月曜日及び祝日は除く。）
※中央公民館　 48-6731　仮予約専用　48-6732
※郷州公民館　 48-6711　仮予約専用　48-6724
※高野公民館　 45-5411　仮予約専用　45-5419
※北守谷公民館　 47-0111　仮予約専用　48-2606
注）各公民館の電話による仮予約は、登録団体のみ可能
※もりや学びの里　 48-0525
　（利用受付：市役所くらしの支援課 （内線134）

公民館・もりや学びの里利用のご案内
※ 4月 1日から有料となります
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◆資料の検索はホームページから（パスワード登録で予約も可能）
　パソコン http://www.lib.moriya.ibaraki.jp 携帯電話 http://mobile.lib.moriya.ibaraki.jp

新しく入った本

※詳しくは各館に備え付けの新着資料リストをご覧ください。図書館のホームページからもご覧になれます

所蔵館の説明　　図：中央図書館　公：中央公民館　郷：郷州公民館 
　　　　　休 館 日 　毎週月曜日、3/30（金）、4/27（金）
　　　　　開館時間 　中央図書館　　　午前 10 時～午後 6時（※木曜日は、午後 1時～ 6時）
   　各公民館図書室　午前 9時 30 分～午後 4時 30 分

３ ・ ４月

書　　名 著者名 出版社 所蔵館 ジャンル
ゴッホは欺く　上・下 ジェフリー・アーチャー 新潮社 図 小説
真贋 吉本　隆明 講談社インターナショナル 郷 エッセイ
定年オヤジのしつけ方 小川　有里 講談社 図 家庭問題
ママの手作り 通園＆通学グッズ 　　　 － ブティック社 公 洋裁
150 best house ideas（英語） Ana G.Canizares HarperCollins 図 洋書－住宅
O codigo Da Vinci（ポルトガル語） Dan Brown Ｓｅｘｔａ 図 洋書－小説
大長今【ハングル】　全３巻 ユ　ミンジュ ウネンナム 図 洋書－小説

大きな文字の本を探してみよう

●当館には大活字本だけを集めた棚がありません。
　通常の本と同じように混在して並べています。
●中央図書館と各公民館図書室には、「大活字本
　所蔵目録」が用意してあります。
●フリーワード検索では、次のような言葉を検索
　条件に入力してみましょう。
　　「大活字」「大きな活字」「大きな文字」
　　「大きな字」「大きい活字」「大きい文字」

引っ越しをされる方へ

　3月は引っ越しの季節。住所が変わった方は、
利用カードと新しい住所が確認できるものを持参
の上、変更届を提出してください。
　なお、図書館の利用カードは、市内在住・在勤・
在学の方が作れます。転居や転職・卒業などの理由
で利用資格がなくなった場合は、恐れ入りますが、
利用カードの返却をお願いします。
　また、資料の返し忘れにもご注意ください。詳
しくは、職員までお問い合わせください。

おはなし会：中央図書館「おはなしのへや」

 3 月 10 日（土）11:00 ～ 11:30
 3 月 24 日（土）11:00 ～ 11:30

3 月のテーマ棚：「こんにちは さようなら」

見えない場所にも本がある！

　中央図書館のフロアには、だれもが自由に見られ
る棚
たな
（開架）が並んでいます。フロアでは、書架間の

通路を広くして車イスが通れるようにするなど、閲覧
しやすい工夫をしています。実は、図書館にある本
は、この自由に閲覧できるフロア以外にも、たくさん
保管されているのです。それが「閉架書庫」です。
　OPAC（蔵書検索端末）で検索すると、「保管場所
＝２階書庫、３階書庫」などの表示がよく出てきます。
　書庫は通路分の空間だけ確保し、それ以外の空
間に可動式の高い本棚を詰め込んであります。そ
のため、開架書架に比べてたくさんの資料を保管
することができるのです。書庫の中には、発行年
が古くなってしまったり、頻繁に貸出されて現物
が傷んでしまったり、新しい版が出た資料が保管
されています。
　書庫は狭い場所なので、一般の方が自由に見る
ことはできません。検索をしたときに「保管場所
＝○△書庫」と表示されたら、職員へ出納をお申
し付けください。
　また、特定された 1点の資料ではなく、探して
いる分野の資料で、書庫内に保管されている資料
を見たい場合も、書庫からその分野の資料群をお
持ちしますので、職員へお気軽に声を掛けてくだ
さい。

今年度おはなし会へ参加された方を対象として、3月下旬には毎年恒例のプレゼント企画があります。
詳しくは、館内掲示や図書館のホームページをご覧ください。
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♪
公
園
大
好
き

♪
初
め
て
の
！

　

私
が
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で

過
ご
し
た
町
、
新
庄
は
自
然
溢あふ

れ
る
緑
豊
か
な
山
々
に
囲
ま
れ

た
、
典
型
的
な
盆
地
で
す
。
栗

駒
国
定
公
園
の
神
室
連
邦
が
そ

び
え
、
北
西
に
霊
峰
鳥
海
山
を

望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
明
治

36
年
開
業
の
新
庄
駅
は
、
南
北

に
奥
羽
本
線
が
、
東
西
に
は
奥

の
細
道
湯
煙
ラ
イ
ン
（
陸
羽
東

線
）と
、奥
の
細
道
最
上
川
ラ
イ

ン（
陸
羽
西
線
）が
山
間
を
縫
っ

て
走
り
ま
す
。
平
成
11
年
に

は
、
山
形
新
幹
線
が
新
庄
ま
で

延
伸
さ
れ
、
鉄
道
の
十
字
路
と

言
わ
れ
る
北
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
と

し
て
、
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
私
が
18
年
間
暮
ら

し
た
本
合
海
村
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
村
の
中
を
日
本
三
大
急

流
で
知
ら
れ
、
ま
た
俳
聖
松
尾

芭
蕉
が
１
６
８
９
年
に
訪
れ
、

『
五
月
雨
を
集
め
て
早
し
最
上

川
』
と
詠
ん
だ
、
そ
の
最
上
川

が
悠
然
と
流
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
川
の
右
岸
の
八
向
山
中

腹
に
祀ま
つ

ら
れ
て
い
る
矢
向
神
社

に
、
１
１
８
７
年
、
兄
頼
朝
と

対
立
し
た
義
経
が
舟
で
川
を
さ

か
の
ぼ
り
、
本
合
海
で
上
陸
し

て
、奥
州
平
泉
に
向
か
う
と
き
、

「
矢
向
大
明
神
」
を
伏
し
拝
ん

だ
と
『
義
経
記
』
に
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

春
は
山
々
の
新
緑
を
香
ぎ
、

夏
は
頭
上
に
蝉
の
声
を
聞
き
、

秋
に
は
鮮
や
か
な
紅
葉
の
中
を

散
策
し
、
そ
し
て
冬
は
豪
雪
の

中
に
閉
ざ
さ
れ
た
生
活
で
し

た
。
今
と
な
っ
て
は
、
そ
れ
ら

す
べ
て
が
、
と
て
も
ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
な
思
い
出
と
し
て
脳
裏

を
去
来
し
ま
す
。

　

自
慢
の
最
後
は
、こ
と
座「
織

姫
星
（
ベ
ガ
）」が
、
毎
日
、
市

内
の
真
上
を
通
り
ま
す
。
ベ
ガ

は
天
文
学
上
、
緯
度
が
ほ
ぼ
一

致
す
る
か
ら
で
、
こ
う
し
た
例

は
国
内
で
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

芭
蕉
が
訪
れ
て
か
ら
３
０
０

年
余
り
経
っ
た
今
、
新
庄
は
、
高

速
交
通
網
の
要
衝
と
し
て
県
の

北
の
地
、
最
上
地
方
の
中
心
都
市

と
し
て
栄
え
続
け
て
い
ま
す
。

P.N
そーまままさん
（けやき台３）

P.N
甘えん坊さん
（けやき台６）

仁
にとう

藤靖
やすつぐ

嗣さん
（高砂町）

織姫星が真上を通るまち「山形県新
しんじょう

庄市」
ふるさと自慢

　2 月 27 日、大野小学校の児童４名が市
役所を訪れ、自分たちで作ったお米 30 ㎏
を市に贈呈しました。このお米は、４年生
24名が中心となり、総合的な学習の時間に、
田植えから稲刈りまで行い収穫したもの。
　市では、贈呈されたお米を、高齢者と子
どもたちの交流会などの福祉関連事業で大
切に活用する予定です。

♪
熱
唱

♪
天
ま
で
あ
が
れ

P.N
しほママさん
（ひがし野３）

P.N
チェリーさん
（けやき台５）

大野小収穫米贈呈

市民の皆さんで食べてください

日
本
海

秋田県

宮
城
県新

潟
県

山
形
県

福島県

新庄市
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　つくばナンバー
の導入を記念して、
つくばセンター広
場で出発式が開催。
対象地域の市長等
によるテープカット
やナンバープレー
トの交付・交換が
行われました。
　ドライバーの皆
さん、全国に誇れ
るナンバーになる
ように、安全・安
心な運転に心掛け
ましょうね。

つくばナンバー誕生！
つくばナンバー出発式（2/13）

鬼
　市内３保育所で、園児たちが節分の豆まきを行
いました。市職員が演じる鬼が登場すると豆まき
を開始。
　園児たちは「鬼はそと～！」「福はうち～！」
と大きな掛け声に合わせ、元気いっぱい豆を投げ
て鬼を退治しました！

はそと～！福はうち～！
保育所豆まき（2/2）

グ
　ドイツ出身の市国際交流員リッヒターさんによる
「グリム童話の本当のお話」と題する講演会を、国
際交流研修センターで開催。リッヒターさんは、「シ
ンデレラ」の原話を、ユーモアを交えながら語って
くれました。参加者は、今日子どもたちが手にする
絵本の物語との違いに感銘を受けていました。

リム童話の本当の話！
MIFA 世界を知るシリーズドイツ編「グリム童話の里」（2/4）

【新ナンバーの登録場所】
●茨城運輸支局土浦自動車検査登録事務所
　☎ 050 －5540 －2018
●軽自動車検査協会茨城事務所土浦支所
　☎ 029 －843 －3535
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●まちの話題を写真記事でお届けします

親
　今年で第 6回を迎えた「ねっこ運動会」（主催：
まつやま保育園）には、252 名の子どもとその保
護者が参加。0～ 3 歳が年齢別に分かれ、親子競
技や保護者対抗綱引き、ＴＸを境にした住民対抗
でゲームを楽しみました。「また来年も来たい！」
と笑顔で体育館を後にしました。

子でエンジョイ！
ねっこ運動会（2/3）

守
　「戦国時代の守谷城」と題して、国際交流研修
センターで、文化財講演会が開催されました。
　小田原の北条氏や古河公方と相馬氏のかかわり
など、戦国時代を興味深く語る筑波大学の山本教
授の話に、32 名の参加者は大変熱心に聞き入って
いました。

谷の歴史を学ぶ！
文化財講演会 (2/10)

郷
　倉持観光協会会長さんの案内で、町村合併以前
の旧守谷町に残る守谷八景をめぐりました。
　当日は天候に恵まれ、90 名の方が参加。「守谷
にこんなところもあったのか！」などの声も聞か
れました。新しい守谷の魅力を発見し、参加者の
皆さんは大満足でした。

土再発見！
守谷八景めぐり（2/12）

　市内小学校 9校の代表者 36 名が参加し、市の
歴史や風土を詠んだ「もりやふるさとかるた」の
かるた取り大会が開催されました。
　大勢の応援者が見守る中、熱戦が繰り広げられ
見事間

まみや
宮南

な ほ
帆さん（大野小 4年）が優勝しました。

かるたで守谷の歴史を学ぶ
小学生かるた取り大会 (2/25)
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食育だより食育だより  Vol.8

考えてみよう！「食」のこと

『食育』給食センターの取組み2
担当　保健センター・学校給食センター・児童福祉課

おいしいね！ 守谷のほうれんそう

守 谷 市 役 所
〒 302-0198　守谷市大柏 950-1

 ☎0297-45-1111（代表）

http://www.city.moriya.ibaraki.jp/

 発行者　守谷市長　 会 田　真 一
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3月の納期

• 上下水道使用料………1・2月分

粗大ごみ収集日

休日・夜間緊急診療所
取手医師会病院（小児科除く）

☎０２９７－７８－６１１１
取手協同病院（小児科 : 水曜日除く）

☎０２９７－７４－５５５１
総合守谷第一病院（小児科：水曜日）

☎４５－５１１１

人口と世帯数
平成19年3月1日現在

前月比

  昨年同月人口 54,349 人

モバイル！ もりや

携帯電話から市の情報を入手できます
http://mobile.city.moriya.ibaraki.jp/

  ◆主な内容◆
•もりやチャリナビ
•ポケット防災ガイド
•図書館蔵書検索
• 市内バス時刻表
• 鉄道時刻表
•スポーツ施設予約
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 申 込 日  収 集 日
 3/26 ～ 3/30 4 / 11
 4/ 9 ～  4/13 4 / 25
 4/23 ～  4/27 5 / ９

世　帯
人　口
　男
　女

19,865 戸
56,465 人
28,586 人
27,879 人

（＋  46戸）
（＋112人）
（＋  51人）
（＋  61人）

4月のし尿収集日
 日 区　　　分
  2 3 4 大井沢地区
  9 10 11 大野地区
 16 17 18 高野、乙子、南守谷地区
 20 23  － 原、原本町、北園
 24 25  － 小山、奥山新田、奥山本田、
 26 27  － 辰新田、同地、赤法花

　給食の残菜で多いのは、やはり野菜です。
　ある日、給食時間に学校を訪問すると、ほうれんそうのあえ物に
手をつけない子どもがたくさんいました。「このほうれんそうは、守
谷で採れたものなんだよ」と言うと、「おいしい！」子どもたちの目
がキラキラと輝き、次々に食べ始めました。
　今、盛んに「地産地消」が叫ばれています。給食で使っているお
米は市内で作られたコシヒカリです。見た目もツヤツヤで、とても
おいしいご飯になります。ほかにもこまつなやネギ、ニンジンなど
もなるべく守谷で採れたものを使っています。これらの野菜は、給
食で使う前日に収穫しているので、とても新鮮です。食糧の多くを
輸入に頼っている現在、新鮮でおいしい守谷の食材を、これからも
給食に取り入れていきたいと思います。

＜ほうれんそうののりあえの作り方＞
●材料
　 ほうれんそう１把／しらす 30 ｇ※多い方がおいしい。ちりめん
じゃこでも可／のり１枚／ぽん酢適量
●作り方
①ほうれんそうは、茹

ゆ
でて水気を絞り、３～４㎝に切る

②しらすは、さっと茹でる（塩分が抜ける）
③のりは軽く炙

あぶ
り、手で揉

も
んでおく（刻みのりでも可）

④①～③をぽん酢であえる
　 おひたしに飽きたら、ぜひ作ってみてください。しらすを入れる
ことで、カルシウムアップ！




