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●
期
日

　

８
月
24
日
（
水
）

●
会
場

　

Ｔ
Ｘ
守
谷
駅
舎

●
内
容

　

 

開
駅
式
と
出
発
式
（
守
谷
発

５
時
９
分
予
定
）

※
姉
妹
都
市
の
市
長
・
助
役
来
日

　
　●

名
称

　

 

き
ら
め
き
守
谷
夢
彩
都
フ
ェ

ス
タ
２
０
０
５

●
日
時

　

 

８
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
８
時

30
分

●
会
場

　

西
口
駅
前
広
場
周
辺

●
内
容

①
ス
テ
ー
ジ

　

 

応
募
さ
れ
た
49
組
の
グ
ル
ー

プ
、
団
体
な
ど
の
舞
踊
、
音

楽
、
芸
能
、
ダ
ン
ス
な
ど
の

披
露

②
ブ
ー
ス

　
 

応
募
団
体
、
事
業
者
な
ど
に

よ
る
88
ブ
ー
ス
の
販
売
・
P

　

R
な
ど

③
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

　

 

来
場
者
の
方
々
に
祝
福
さ
れ

な
が
ら
の
、
２
組
の
メ
モ
リ

ア
ル
な
結
婚
式

④ 

守
谷
再
発
見
サ
イ
ク
ル
ツ
ー

リ
ン
グ

　

 

１
周
約
20
㎞
の
コ
ー
ス
で
、

歴
史
上
の
い
わ
れ
な
ど
、
説

明
を
受
け
が
ら
サ
イ
ク
ル
ツ

　

８
月
24
日
、
待
望
の
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
が
い
よ
い
よ
開
業
し

ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
作
り
上
げ
た
多
彩
な

イ
ベ
ン
ト
が
、
駅
舎
や
駅
前
広
場
な
ど
を
会
場
に
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
こ
の
記
念
す
べ
き

ひ
と
と
き
を
一
緒
に
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

ー
リ
ン
グ

⑤
花
で
感
動
を
伝
え
よ
う

　

 

市
民
の
方
が
作
っ
た
寄
せ
植

え
で
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
訪

れ
る
方
々
を
多
く
の
花
で
出

迎
え
、
開
通
の
喜
び
、
感
動

を
花
に
託
す

※ 

プ
ラ
ン
タ
ー
は
、
８
月
24
日

か
ら
28
日
ま
で
の
５
日
間
、

駅
前
広
場
に
設
置

　

開
業
当
日
か
ら
、
新
た
な
路

線
バ
ス
及
び
や
ま
ゆ
り
号
が

運
行
し
ま
す
。
ま
た
、
駅
周
辺

に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

バ
ス
、
又
は
鉄
道
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

詳
細
は
、
広
報
も
り
や
８
月
10

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
！

　つくばエクスプレス開業後における、市内高速
バス運行概要は次のとおりです。
●新規　８月24日運行開始予定
▶大子～守谷線　４往復／日
　　　　　　　　関東鉄道（株）及び茨城交通（株）
▶日立～守谷線　３往復／日　※平日のみ
　　　　　　　　（株）日立電鉄バス

●変更　関東鉄道（株）及びＪＲバス関東（株）
 開業前 開業後
　水海道ルート 22便／日 現行どおり
　岩井・猿島ルート 18便／日 現行どおり
　南守谷ルート 16便／日 ８便／日
※ 運行時刻の変更は予定されていますが、運賃
は変更ありません

つくばエクスプレス開業後の高速バス運行について

  

開
業
式
典

  

Ｔ
Ｘ
開
業
記
念
イ
ベ
ン
ト

 

来
場
は
バ
ス
又
は
鉄
道
で
！

み
ん
な
で
祝
お
う
！

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
開
業
記
念
イ
ベ
ン
ト

●
問
合
先　

市
役
所
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
推
進
室　

内
線
３
２
５

みつ

　　



▼
最
優
秀
賞　

久ひ
さ

川か
わ

詩し

織お
り

（
高

野
小
）

▼
優
秀
賞　

須す

賀か

満ま

里り

子こ

（
大

井
沢
小
）、
道み

ち

上が
み

加か

奈な

子こ（
大

野
小
）、
梶か

じ

田た

展ひ
ろ

人と（
守
谷
小
）、

新あ
ら

井い

美み

咲さ
き（

黒
内
小
）、
村む

ら

上か
み

真ま

伊い（
御
所
ケ
丘
小
）、
市い

ち

毛げ

祐ゆ

理り

子こ（
郷
州
小
）、
熊く

ま

田だ

雅ま
さ

美み（
松

前
台
小
）、
池い

け

田だ

瞭り
ょ
う

子こ

（
松
ケ

丘
小
）

▼
問
合
先　

市
役
所
生
活
環
境

課
生
活
環
境
Ｇ　

内
線
１
４
６

推
境進
環

情　報
ひろば
くらし・環境・交通

届出・証明・税・年金

子ども

高齢者

教室・講座・イベント

情報・参加・交流

仕　事

 

開　
　

催

 

開　
　

催
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▼
日
時　

８
月
22
日（
月
）〜
25

日（
木
）午
前
９
時
〜
11
時
▼
会

場　

松
ケ
丘
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学

４
年
生
〜
高
校
生
40
名
※
超
過

の
場
合
抽
選
▼
参
加
費　

１
０

０
０
円
※
初
日
に
徴
収
▼
申
込

方
法　

８
月
９
日（
火
）ま
で
に
、

電
話
又
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
Ｇ　

内
線

２
７
２

▼
期
日　

９
月
の
毎
週
日
曜
日

▼
会
場　

常
総
運
動
公
園
野
球

場
ほ
か
▼
対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
▼
参
加
費　

２
０
０
０

円
▼
抽
選
会　

８
月
26
日（
金
）

午
後
７
時
〜
市
役
所
１
階
大
会

議
室
▼
申
込
方
法　

８
月
12
日

（
金
）ま
で
に
、
メ
ン
バ
ー
登
録

書
と
参
加
費
を
添
え
て
、
直
接

窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
Ｇ　

内
線

２
７
２

▼
内
容　

①
超
低
温
実
験
・
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
作
ろ
う
②

日
時
計
を
作
ろ
う
③
ギ
ヤ
ボ
ッ

ク
ス
を
組
み
立
て
よ
う
④
ま
が

玉
を
作
ろ
う
⑤
ロ
ボ
ッ
ト
模
型

▼
日
時　

８
月
５
日
（
金
）
①

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
②

午
後
３
時
〜
４
時
③
午
後
４
時

20
分
〜
５
時
30
分
／
８
月
６
日

（
土
）
④
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
⑤
午
後
３
時
50
分
〜
５

時
30
分
▼
会
場　

北
守
谷
公
民

館
▼
対
象　

小
学
生
①
10
名
②

２
年
生
以
上
６
名
③
３
年
生
以

上
５
名
④
６
名
⑤
２
年
生
以
上

４
名
▼
参
加
費　

①
６
０
０
円

②
１
０
０
０
円
③
１
５
０
０
円

④
１
３
０
０
円
⑤
１
２
０
０
円

※
材
料
費
▼
申
込
方
法　

事
前

に
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先
（
財
）科
学

教
育
研
究
会　

☎
０
２
９
―

８
５
４
―
８
２
６
０

　

昨
年
、
県
内
各
警
察
署
で
取

り
扱
っ
た
家
出
人
は
３
０
４
０

名
で
、
う
ち
２
３
８
４
名
を
発

見
・
保
護
し
て
い
ま
す
。

　

行
方
不
明
者
を
お
探
し
の
方

は
、
相
談
所
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
開
設
日
・
会
場　

８
月
６
日

（
土
）
水
戸
市
三
の
丸
庁
舎
／

７
日（
日
）
土
浦
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
（
土
浦
駅
西
口

ウ
ラ
ラ
ビ
ル
２
）
／
９
日
（
火
）

鹿
嶋
警
察
署
／
10
日
（
水
）
日

立
警
察
署
／
11
日
（
木
）
県
警

西
機
動
セ
ン
タ
ー
※
前
記
以
外

は
県
警
本
部
鑑
識
課
へ
（
☎

０
２
９
―
３
０
１
―
０
１
１
０

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
）
▼
開
設
時
間　

午
前
９
時

〜
午
後
４
時

▼
問
合
先　

取
手
警
察
署
刑
事
課

☎
０
２
９
７
―
77
―
０
１
１
０

の
平
和
を
祈
念
し
、
市
発
展
へ

の
決
意
を
新
た
に
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

　

戦
没
者
へ
の
追
悼
と
恒
久
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
に
、
数
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
列
の

ご
案
内
を
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
19
日（
金
）午
前

10
時
〜
▼
会
場　

中
央
公
民
館

▼
問
合
先　

市
役
所
社
会
福
祉

課
社
会
福
祉
Ｇ　

内
線
１
６
２

サ
イ
エ
ン
ス
・
ス
ク
ー
ル

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

秋
季
市
民
軟
式
野
球
大
会

守
谷
市
戦
没
者
追
悼
式

　

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
に
向
け
て
、
市
内
の
小

学
６
年
生
を
対
象
に「
環
境
推
進
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
の
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

　

今
年
は
、
戦
後
60
周
年
で
す
。

先
の
大
戦
に
お
け
る
本
市
関
係

の
戦
没
者
の
御
霊
に
対
し
、
追

悼
の
意
を
表
す
と
と
も
に
、
ご

遺
族
の
御
苦
労
に
対
し
深
い
敬

意
を
表
し
、
ま
た
市
民
挙
げ
て

環
境
推
進
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
者
紹
介

行
方
不
明
者
を
探
す
相
談
所



 

お
知
ら
せ
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7／31

10／1

10月
中旬

未定

11／8

未定

予定

税
金
の
納
付
に
は

確
実
・
便
利
な
口
座
振
替
を
！

８
月
お
盆
時
期
に
お
け
る

年
金
相
談
時
間
延
長

け
や
き
台
中
学
校
校
舎

増
築
工
事

　

「
毎
日
忙
し
い
の
で
、
わ
ざ

わ
ざ
市
役
所
や
金
融
機
関
に
納

め
に
行
く
の
が
大
変
」「
う
っ

か
り
忘
れ
て
、
納
め
に
行
っ
た

ら
延
滞
金
が
付
い
て
い
た
」
と

い
っ
た
悩
み
を
、
振
替
納
税
が

解
消
し
て
く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
口
座
振
替
の
申
込
方
法

　

預
貯
金
通
帳
・
通
帳
届
出
印

を
持
参
の
上
、
希
望
す
る
金
融

機
関
・
郵
便
局
の
窓
口
で
直
接

手
続
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用

個
人
事
業
税

紙
は
、
市
内
の
金
融
機
関
・
郵

便
局
に
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

市
役
所
収
納
推
進

室
収
納
管
理
Ｇ　

内
線
２
０
９

　

法
令
で
定
め
る
事
業
を
個
人

で
営
む
方
に
は
、
個
人
事
業
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

納
税
は
、
原
則
と
し
て
８
月

と
11
月
の
２
期
に
分
け
て
、
県

税
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
納

税
通
知
書
（
納
付
書
）
に
よ
り
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
な
ど
で
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
た
だ

し
、
税
額
が
１
万
円
以
下
の
方

は
、
８
月
に
全
額
を
納
税
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
便
利
な
口
座
振
替
に

　

け
や
き
台
中
学
校
校
舎
の
増

築
工
事
に
伴
い
、
工
事
関
係
車

両
が
左
図
の
と
お
り
進
入
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▼
工
事
期
間　

平
成
18
年
３
月

15
日
ま
で

▼
問
合
先　

市
役
所
学
校
教
育

課
施
設
管
理
Ｇ 

内
線
２
８
２
・

２
８
３

　大野地区公民館運営協力委員の企画運
営による生涯学習推進事業です。
　なお、事業は変更になる場合がありま
す。募集などの詳細は、今後の広報紙、
又は回覧などでお知らせします。

▼問合先　中央公民館　☎48-6731

市民

小学生
30名

市民

̶

30名

40名

̶

 期日 事業名（内容） 対象

移動教室（市大型バス使
用）埼玉方面
男の腕まくり料理教室
講演会

大野地区ふれあい祭り（踊
り・大道芸）大野小校庭
子ども科学実験室（スラ
イム作りほか）
大野地区趣味の会・作品
展示（絵画・盆栽・書など）
ウォーキング教室（大野
地区再発見）

平成17年度

大野地区公民館
ふれあい事業

至
水
海
道

至
取
手

け
や
き
台

中
学
校工事車両

進入路

遊歩道
至ふれあい道路

国道294号

同
和
教
育
講
演
会

　

同
和
問
題
は
、
人
類
普
遍
の

原
理
で
あ
る
人
間
の
自
由
と
平

等
に
関
す
る
問
題
で
あ
り
、
日

本
国
憲
法
に
よ
っ
て
保
障
さ
れ

て
い
る
基
本
的
人
権
に
か
か
わ

る
重
大
な
問
題
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
同
和
問

題
の
早
期
解
決
を
図
る
た
め
、

市
民
の
理
解
と
認
識
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
５
日（
金
）午
後

１
時
〜
４
時
15
分
▼
会
場　

中

央
公
民
館
ホ
ー
ル
▼
内
容　

講
演

「
〜
か
が
や
け
人
権
〜
人
権
尊

重
の
社
会
を
め
ざ
し
て
」
講
師

田た

中な
か

昭あ
き

紘つ
ぐ

（
財
）
大
阪
生
涯
職

業
教
育
振
興
協
会
理
事
長
／
映

画
「
雨
あ
が
り
」
▼
入
場
料　

無
料
※
当
日
会
場
で
受
付

▼
問
合
先　

市
役
所
学
校
教
育

課　

内
線
２
８
１　

市
役
所
く

ら
し
の
支
援
課
人
権
・
同
和
対

策
室　

内
線
１
３
７
・
１
３
８

　

た
く
さ
ん
の
絵
本
と
楽
し
い

お
は
な
し
を
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー

に
乗
せ
て
、
図
書
館
に
お
は
な

し
隊
が
や
っ
て
き
ま
す
。

図
書
館
に「
お
は
な
し
隊
」

が
や
っ
て
く
る

よ
る
納
税
制
度
も
あ
り
ま
す
。

口
座
の
あ
る
県
内
金
融
機
関

（
郵
便
局
は
除
く
）
で
簡
単
に

手
続
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

稲
敷
県
税
事
務
所 

☎
０
２
９
―
８
９
２
―
６
１
１
４

▼
期
日　

８
月
８
日
（
月
）
〜

13
日
（
土
）
ま
で
の
６
日
間
▼

相
談
時
間　

平
日
は
、
午
後
７

時
ま
で
／
土
曜
日
は
、
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
▼
場
所　

県
内

の
社
会
保
険
事
務
所

▼
問
合
先　

土
浦
社
会
保
険
事

務
所　

☎
０
２
９
―
８
２
２
―

３
９
４
０

　

な
お
、
当
日
は
図
書
館
駐
車

場
の
一
部
を
会
場
と
し
て
使
用

し
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
７
日
（
日
）
午

前
10
時
30
分
〜
11
時　

キ
ャ
ラ

バ
ン
カ
ー
見
学
／
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　

お
は
な
し
会
（
幼

児
・
小
学
校
低
学
年
向
け
）
▼

会
場　

中
央
図
書
館
駐
車
場
及

び
１
階
お
は
な
し
の
へ
や

▼
問
合
先　

中
央
図
書
館
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「
メ
ン
バ
ー
ズ
バ
ッ
ヂ
」
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

●
参
加
す
る
に
は
…

　

仲
間
数
人（
30
人
程
度
ま
で
）

と
、
１
人
以
上
の
大
人（
サ
ポ

ー
タ
ー
）で
、
登
録
の
申
込
み

を
し
ま
す
。

　

入
会
金
・
登
録
料
・
年
会
費

は
無
料
で
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.env.

go.jp/kids/ecoclub/
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生

活
環
境
課
生
活
環
境
Ｇ　

内
線

１
４
６

立
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
03
―
５

２
４
４
―
２
７
６
０

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方

を
抱
え
る
家
族
な
ど
を
対
象
に
、

心
理
士
や
保
健
師
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　

第
３
火
曜
日　

午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
※
平
成

18
年
３
月
の
み
第
２
火
曜
日
▼

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
予
約

▼
会
場
・
問
合
先　

竜
ヶ
崎
保

健
所
ひ
き
こ
も
り
担
当　

☎

０
２
９
７
―
62
―
２
３
６
７

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
、
履
歴
書
（
市

販
の
様
式
）
、
健
康
診
断
書
の

写
し
（
未
受
診
者
は
市
の
問
診

表
）
、
保
育
士
資
格
の
写
し
▼

選
考
・
採
用　

書
類
・
面
接

な
ど
に
よ
り
選
考
し
、
採
用
者

に
は
「
雇
用
通
知
書
」
を
送
付

▼
申
込
方
法　

８
月
19
日（
金
）

ま
で
に
必
要
書
類
を
持
参
の
上
、

本
人
が
直
接
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込
先　

市
役
所
総
務
課
総

務
Ｇ　

内
線
２
２
２
・
２
２
３

▼
問
合
先　

市
役
所
児
童
福
祉

課　

内
線
１
５
２
・
１
５
３

●
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
は
…

　

小
中
学
生
な
ら
ど
な
た
で
も
、

近
所
や
学
校
の
お
友
達
同
士
で

参
加
で
き
る
環
境
学
習
ク
ラ
ブ

で
す
。

　

自
然
観
察
や
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
な
ど
、
地
域
の
中
で
身
近
に

で
き
る
環
境
活
動
に
取
り
組
ん

だ
り
、
地
域
環
境
に
つ
い
て

楽
し
み
な
が
ら
発
見
・
体
験
し

て
い
く
ク
ラ
ブ
で
す
。
活
動
は
、

全
国
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
で

発
表
し
ま
す
。

●
会
員
に
な
る
と
…

　

活
動
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
が
い

っ
ぱ
い
の
「
会
員
手
帳
」
と
、

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
介
護
※

体
力
を
要
す
る
▼
勤
務
日
時　

９
月
５
日
〜
平
成
18
年
３
月
24

日
の
週
２
〜
３
日　

午
前
８
時

15
分
〜
午
後
３
時
▼
勤
務
場
所

松
前
台
小
学
校
▼
対
象　

50
歳

ま
で
の
女
性
の
方　

２
名
▼
報

酬　

時
給
９
０
０
円
▼
採
用
方

法　

書
類
・
面
接
な
ど
に
よ
る

選
考
▼
申
込
方
法　

市
販
の
履

歴
書
、
健
康
診
断
書
（
市
の
様

式
も
あ
り
）
を
持
参
の
上
、
７

月
28
日（
木
）〜
８
月
10
日（
水
）

に
直
接
窓
口
で
申
し
込
む
※

土
・
日
曜
日
除
く

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
学

校
教
育
課
教
育
総
務
Ｇ　

内
線

２
８
３

▼
勤
務
日
時　

９
月
１
日
〜
３

月
31
日
の
月
〜
金
曜
日　

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
▼
募
集

人
員　

若
干
名
▼
必
要
書
類

登
録
申
請
書（
申
込
先
、中
央
・

高
野
・
郷
州
・
北
守
谷
の
各
公

民
館
、
文
化
会
館
、
仲
町
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
用
意
、

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
で
授
業
を
行
う
正
規
の
大

学
で
す
。
平
成
17
年
度
第
２
学

期
（
10
月
入
学
）
入
学
生
・
平

成
18
年
度
大
学
院
修
士
全
科
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
内
容　

教
養
学
部
：
全
科
・

選
科
・
科
目
／
大
学
院
（
文
化

科
学
研
究
科
）
：
修
士
全
科
・

選
科
・
科
目
▼
募
集
期
限　

８

月
31
日
（
水
）
※
大
学
院
修
士

全
科
生
は
９
月
14
日
（
水
）

▼
問
合
先　

放
送
大
学
東
京
足

　守谷駅西自転車駐車場が、８月 24 日（水）にオープ
ンします。定期利用の受付を以下のとおり行います。

▼収容台数　自転車・原付自転車 約 1,000 台（先着順）
※東側利用者で、西側へ変更を希望する方も先着順

▼利用料金

▼受付日時　８月13日（土）から随時　６：30～ 20：00
※ 日曜日及び祝日除く。ただし、８月 14 日・21 日は
受付を行います

▼受付場所　守谷駅西自転車駐車場内　管理室
※ 申込時に引換券をお渡
ししますので、後日自
動券売機で購入してく
ださい。また、初回は
定期券（磁気カード）の
預かり金 500 円が必要
になります

▼問合先
　 （財）自転車駐車場整備
センター

　☎ 03-3667-1241

区　　分 自　転　車 原付自転車

定期利用
（　　）は
学生

１か月 2,000 円（1,500 円） 3,000 円
３か月 5,700 円（4,200 円） 8,000 円
６か月 9,600 円（7,200 円） 16,000 円

一時利用（１回） 100 円 200 円

放
送
大
学　

学
生

保
育
士
臨
時
職
員

小
学
校
介
護
補
助
員

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
会
員

守谷駅西自転車駐車場オープン！

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談

東
口駅前
広
場

西
口駅前
広
場
守
谷
駅国道

294号線

守谷駅西自転車駐車場
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市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
Ｍ

Ｉ
Ｆ
Ａ
フ
ェ
ス
タ
「
わ
れ
ら
地

球
人
」
を
開
催
し
ま
す
。
昨
年

は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
研
修
員
が
32
か

国
65
名
、
市
内
在
住
の
外
国
人

20
名
程
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

様
々
な
国
の
文
化
と
触
れ
合

う
こ
と
の
で
き
る
こ
の
イ
ベ
ン

ト
に
、
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

現
在
、
準
備
の
段
階
か
ら
参

加
い
た
だ
け
る
ス
タ
ッ
フ
と
、

当
日
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
興
味
を
お
持
ち
の
方
の

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

▼
開
催
日　

10
月
２
日
（
日
）

▼
会
場　

国
際
交
流
研
修
セ
ン

タ
ー
▼
申
込
方
法　

８
月
５
日

（
金
）
ま
で
に
、
電
話
又
は
直

接
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
く

ら
し
の
支
援
課
内
「
国
際
交
流

協
会
事
務
局
」
内
線
１
３
２
・

１
３
３

▼
募
集
内
容　

①
県
職
員
中
級

（
事
務
・
土
木
・
栄
養
士
）②
県

職
員
初
級
（
事
務
・
土
木
・
農

業
土
木
）
③
小
中
学
校
職
員
中

級（
栄
養
士
）④
小
中
学
校
職
員

初
級
（
事
務
）
▼
受
験
資
格　

①
③
昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
昭

和
61
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
④
昭
和
59
年
４
月
２
日
〜
昭

和
63
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
試
験
日
程　

１
次
：
９
月
25

日（
日
）２
次
：
適
正
検
査
10

月
25
日（
火
）、口
述
試
験
10
月

31
日（
月
）・
11
月
１
日（
火
）・

９
日（
水
）・
14
日（
月
）〜
16
日

（
水
）の
う
ち
１
日
▼
受
付
期
間

８
月
１
日（
月
）〜
22
日（
月
）

▼
申
込
方
法　

申
込
書
及
び

受
験
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
又
は
直
接
申
し
込
む
※
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
申
込
可

▼
申
込
先　

茨
城
県
人
事
委
員

会
事
務
局　

〒
３
１
０
―
８
５

５
５　

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８

―
６　

☎
０
２
９
―
３
０
１
―

５
５
４
９　

http://w
w
w
.

pref.ibaraki.jp/bukyoku/

▼
種
目　

①
学
生
（
海
・
空
）

②
一
般
曹
候
学
生（
陸
・
海
・
空
）

③
曹
候
補
士
（
陸
・
海
・
空
）

▼
受
付
期
間　

８
月
１
日（
月
）

〜
９
月
８
日（
木
）▼
応
募
資
格

①
高
卒（
見
込
含
む
）
〜
21
歳

未
満
②
18
歳
以
上
24
歳
未
満
③

18
歳
以
上
27
歳
未
満
▼
試
験
日

一
次
①
９
月
23
日（
金
）
②
③

９
月
17
日（
土
）／
二
次
①
10

月
15
日（
土
）〜
20
日（
木
）の
指

定
す
る
１
日
②
③
10
月
８
日

（
土
）〜
14
日（
金
）の
指
定
す

る
１
日
▼
合
格
発
表　

①
平

成
18
年
１
月
26
日（
木
）②
11
月

９
日（
水
）
③
11
月
16
日（
水
）

▼
初
任
給　

15
万
９
６
０
０
円

（
学
歴
・
経
歴
な
ど
に
よ
り
増

額
）
※
賞
与
年
２
回
、
衣
食
住

は
無
料
支
給
▼
そ
の
ほ
か　

①

入
隊
後
約
６
年
間
で
幹
部
パ
イ

ロ
ッ
ト
②
約
２
年
間
の
教
育
終

了
後
、
全
員
３
等
陸
・
海
・
空

曹
に
昇
任
③
入
隊
後
約
３
年
以

降
、
選
考
に
よ
り
３
等
陸
・
海
・

空
曹
に
昇
任

▼
連
絡
先　

自
衛
隊
竜
ケ
崎
事

務
所　

☎
０
２
９
７
―
64
―
３

３
５
１　

市
役
所
総
務
課
防
災

Ｇ　

内
線
２
２
５

平
成
17
年
度
自
衛
官

第
８
回 

Ｍ
Ｉ
Ｆ
Ａ
フ
ェ
ス
タ

「
わ
れ
ら
地
球
人
」
ス
タ
ッ
フ

〜
気
軽
に
異
文
化
交
流
を
〜

茨
城
県
職
員

　捻挫は、医学的には靭
じんたい

帯損傷とも言い、関節に過
度な外力が働いたときに発生する損傷の総称です。
特に足首（足関節）の捻挫は、最も頻繁に起こる外
傷です。
　応急処置といっても、可能であればすぐに整形外
科を受診しましょう。丹念に圧痛点や不安定性を検
査し、捻挫の箇所と程度を明らかにすることで、安
静時間や復帰までのリハビリが予想できます。
　さて、実際に足首捻挫が起こったときには、すぐ
にRICE（ライス）療法という応急処置を開始しま
す。すぐに運動を中止し、患部は動かさず氷枕など
で冷やし、包帯などで軽く圧迫固定し、いすや枕な
どで心臓より高くするという４つの一連の処置を
言います。英語のレスト（安静）、アイシング（冷
やす）、コンプレッション（圧迫）、エレベーショ
ン（高挙）の頭文字をとった略語です。中でも、ア
イシングには注意が必要で、氷や保冷剤を使うのが

一般的ですが、肌に直接触れると冷え過ぎて凍傷に
なってしまうため、少し溶けてから使うか、氷水枕
にして使うのが望ましいです。氷水バケツに足を入
れるのもよいですが、やはり弾性包帯で足首の上に
氷枕を当てて固定するのが最もよいです。冷やす時
間は１回に30分～１時間を目安に、断続的に続けま
しょう。感覚がなくなるようでは冷やしすぎです。
　ライス療法を応急処置として行うと、腫

しゅちょう

脹（はれ
ること）・熱感・発赤・疼

とうつう

痛といった炎症を最小限
に食い止めることができ、軽い捻挫なら痛みがとれ
やすく治りが早くなります。何回も捻挫を繰り返し
ている場合でも、応急処置にライス療法は有効で
す。受傷後２～３日目までが腫脹のピークですが、
すぐにライス療法を一日程度断続的に続けること
で、その後の腫脹がかなり抑えられます。
　捻挫は、初期の安静を取れなかったり、応急処置
が不十分だったためか、予想以上に痛みが長引き、
悩んでいる人を外来で見掛けることもあります。捻
挫が起こったらすぐライスを施し、早めに整形外科
を受診することをお勧めします。

足首の捻
ね ん ざ

挫の応急処置

取 手 医 師 会 健 康 教 室

募　集

iinkai/jinji/
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〒
３
０
２
｜
０
１
９
８　

茨
城
県
守
谷
市
大
柏
９
５
０
｜
１　

☎
０
２
９
７
| 

45 

|
１
１
１
１
（
代
表
）

※
こ
の
広
報
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

※毎週日曜日は、総合窓口課の窓口が開庁（８：30～12：15・13：00～17：00）しています

心配ごと

相　　談

14：00～16：00
●ふくし　 1日
●年金・労務 8日

いきいきプラザ・
げんき館

（社会福祉協議会）
―

生活機能相談 毎週火・木曜日
９：00～16：00

要予約
☎45-1111 内線172～6

11日
13：30～15：30

１週間前までに要予約
☎48-6000

こ こ ろ の
健 康 相 談 保健センター

消費生活相談
毎週月・水・金曜日
９：00～16：00

☎45-2327
正午～13:00は除く

消費生活センター
（市役所内）

市役所介護福祉課

 機　関　名 電話番号 ファックス番号

 休日・夜間緊急診療所

８月の各種相談８月の各種相談

AUGUSTAUGUST

家庭児童相談 月～金曜日
８：30～17：00

家庭児童相談室
（市役所内） ☎45-2314

毎週金曜日
10：00～15：00

法律相談

８日
13：00～16：00 ―行政相談

16日
13：00～16：00

９日9：00から要予約
☎45-1249

市役所

電話相談

教育相談 毎週水・金曜日
９：00～16：30 ☎0120-783018

☎48-5555

市役所（代表） 45－1111 －
 秘書課 45－2240
 企画課 45－2309 45－6529
 駅周辺まちづくり推進室 －
 総務課 45－1883
 財政課 45－1795 

45－2590
 税務課 45－1564
 収納推進室 －
 総合窓口課 －
 国民年金課 － 

45－6525

 くらしの支援課 － 45－6526
 経済課 45－2096
 農業委員会 －
 学校教育課 45－2195 45－5703
 生涯学習課 45－2174
 指導室 45－2184
 社会福祉課 45－1691
 介護福祉課 45－1744
 児童福祉課 45－1679 45－6527
 家庭児童相談室 45－2314
 生活環境課 45－5339
 都市計画課 45－1963 45－2804
 建設課 45－2094
 議会事務局 － 45－6528
仲町行政サービスセンター 48－1133 20－6201
上下水道事務所 48－1842 48－6087
守谷駅周辺区画整理事務所 20－0255 48－6680
保健センター 48－6000 48－6319
中央図書館 45－1000 45－7500
中央公民館 48－6731 45－8003
郷州公民館 48－6711 46－0310
高野公民館 45－5411 20－6311
北守谷公民館 47－0111 47－0112
文化会館 48－7911 20－6017
もりや学びの里 48－0525 45－0625
国際交流研修センター 48－2255 48－2255
市民活動支援センター 46－3370 46－3370
テニスコート受付 45－0271 －
学校給食センター 48－0253 48－5388
児童館 45－2278 45－4062
もりやファミリー・サポート・センター 45－2432 45－2432
障害者福祉センター 45－9801 

45－9802
こども療育教室 47－0220
いきいきプラザ・げんき館 45－2940
社会福祉協議会 45－0088 

48－5554

（社）シルバー人材センター 48－8591 48－8965
守谷地区交番 48－0032 －
久保ケ丘交番 48－1837 －
南守谷交番 45－9105 －
常総運動公園 48－5675 45－7365
白寿荘 48－3217 48－2503
ふれあいファックス － 45－1110
消費生活センター 45－2327 －

取手医師会病院（小児科以外） 0297－78－6111
取手協同病院（小児科：水曜以外） 0297－74－5551
総合守谷第一病院（小児科：水曜） 45－5111 

8 月
１月 第20回中学生富士登山（～２日） 図書館休館日
 粗大ごみ戸別申込期間（～５日） 固定資産税２期納期限
２火 キッズアート教室（15：00～　北守谷公民館）
 楽しい・美

お い

味しい・ヘルシー料理教室（９：30～　保健センター）
３水 親子料理教室（･６日10：00～ 保健センター） 粗大ごみ戸別収集日
４木 夏休み子ども体験教室（９：30～　高野公民館） 紙・布類収集日
５金 同和教育講演会（13：00～　中央公民館）
６土 夕べのコンサート（・13・20・９／３　18：00～　市役所中庭）
 もりやをきれいにしよう会（８：00　けやき台公園集合）
 つくばエクスプレス一般試乗会
７日 本と遊ぼう全国訪問おはなし隊（10：30～　中央図書館）
８月 初心者水泳教室（～11日10：00～　常総運動公園） 図書館休館日
９火 こころのリハビリ（・23日９：30～　保健センター）
10水 税務相談（13：00～　市役所相談室）　
11木 夏休み子ども映画まつり（～12日　中央公民館） 空き缶・ビン収集日
12金
13土
14日
15月 粗大ごみ戸別申込期間（～19日） 図書館休館日
16火
17水 就職相談（９：30～　文化会館） 粗大ごみ戸別収集日
18木  紙・布類収集日
19金
20土 中高生はじめての囲碁教室（・27日９：30～　郷州公民館）
21日
22月 ジュニアテニス教室（～25日９：00～　松ケ丘公園） 図書館休館日
23火 守谷ランターン・フェスティバル（19：00～　市内）
24水 つくばエクスプレス開業式典（守谷駅構内）
25木  空き缶・ビン収集日
26金
27土 つくばエクスプレス開業記念イベント
 「きらめき守谷夢彩都フェスタ2005」（～28日 守谷駅周辺）
 親子夏の星空を見る会（19：00～　中央公民館）
28日
29月　粗大ごみ戸別申込期間（～９／２） 図書館休館日
30火
31水  粗大ごみ戸別収集日・図書館休館日
  市・県民税２期、国民健康保険税・介護保険料３期納期限


