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今月の表紙

元保護犬の「くう」ちゃん（右）と里親の
男の子。温かいご家族に迎えられた今
も、くうちゃんは譲渡会に来て、保護犬
の「グレイ」くん（左）と遊んでいました。
撮影のご協力ありがとうございました。

人口と世帯数
（2023年9月25日現在）

前月比

世帯 30,070戸 （＋9戸）

人口 70,547人 （＋14人）

男 35,321人 （＋15人）

女 35,226人 （－1人）

前年同月人口 70,301人

休日・夜間　緊急診療所

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎0297-78-6111

こ
ど
も

・JAとりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎0297-74-5551

・総合守谷第一病院（小児科：日・水曜日のみ）

☎45-5111※問合先のＧはグループの略表記
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本人通知制度が始まります！
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
保育所・幼稚園などを対象に物価高騰対策補助金を交付
令和6年度 児童クラブの申込受付
車の急発進抑制装置の設置を補助
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ／工事に伴う通行止
集団健診（予約制）を実施します
保育所・幼稚園等の合同就職説明会
守谷市上下水道事業のインボイス制度への対応
「教員の魅力」って？ ～親子のつながりと教員～
地域の子育てを応援するサポーターになりませんか？
国民年金保険料は全額社会保険料控除の対象
糖尿病予防教室で健康的な生活を!
プラスチック製容器包装を適切に分別してリサイクル！
血圧川柳を募集します！
アンガーマネジメントで毎日を笑顔に／多文化共生とは？
戸籍証明書が必要なときはコンビニなどで取得できます
情報ひろば
暮らしのコーナー
芸術祭／若い芽のコンサート出演者決定！
ARCUS／もりや市民大学／令和６年守谷市二十歳の記念式典
子育てだより
図書館へ行こう
市民活動サロン
もりやのLUNCHTIME／みんなキラリと
こちら地域包括支援センターです！
100歳を訪ねて／シニア向けあおぞら運動教室
Moriya's diary!／ドイツ語講座／MIFAフェスタ
マインブルク市に行ってきました！
もりやフォトニュース
もりんフォト／読者アンケート
もりやの技

各種情報はこちらから

X（旧Twitter）
守谷市公式
アカウント

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

守谷市公式
サイト

メールもりや

クックパッド
守谷市公式
キッチン

YouTube
守谷市公式
アカウント
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20カ所の
ウォールアートとは？

の守谷市イメージキャラクター

名前を大募集!! 優秀作品には

プレゼント！

賞金1万円
＋

オリジナルグッズ

▼募集期間 10月22日㈰まで

▼応募方法  市ホームページまたは左記QRコードから応募する

▼注意事項 ・何回でも応募できますが、1回の応募につき1案でお願いします。
・採用した名前の一切の権利は、守谷市に帰属するものとさせていただきます。
・そのほか市ホームページの応募要項をご確認の上、ご応募ください。

▼賞品  厳正なる選考の上、優秀作品（最終候補）を4作品決定。選ばれた方それぞれに賞金
1万円と「オリジナルグッズ詰め合わせ」をプレゼント。
※同一名称に複数の応募があった場合、名称の意味・理由の審査や抽選で対象者を決定します。

▼問合先 市役所秘書課　シティプロモーションG　内線323　

▼アイデア募集　10月22日㈰まで　　 ▼最終候補から投票　11月　　 ▼名前決定　12月決定までのスケジュール

ぼくに名前を
つけてね!!

応募はこちら!

▼キャラクターにす
るため、新たにイ
ラストを制作する
イヌイさん

　守谷市誕生20周年を記念し
て、「守谷イメージ画」作者で、
もりや広報大使のイラストレー
ター・イヌイマサノリさんにより、公園・
学校・公民館など公共施設に描かれまし
た。皆さんのお近くでも見つけましたか!?

　市内20カ所に描かれたウォールアー
トから、市の鳥「コジュケイ」のイラス
トが守谷市のイメージキャラクターと
して生まれ変わります。
　そこで、キャラクターの正式な名前
を皆さんから募集します！



広報　　　　2023.105 広報　　　　2023.10 4広報　　　　2023.10 広報　　　　2023.10

2022年4月に「みんなが使えるまちのオープンスペース」として、

守谷駅から徒歩圏内にオープンしたブランチパーク守谷。

18店舗が入居する商業施設「ブランチ守谷」に隣接する芝生広場では、

たくさんのイベントを開催中！

「イベントを楽しみたい」方も、「開催してみたい」方も、

ぜひブランチパーク守谷へ行ってみませんか？

青空の下で音楽と買い物を
　9月16日に開催された音楽ライブとフリーマーケットイベント「M

も り や

ORIYA
M
ミ ュ ー ジ ッ ク

USIC D
ド リ ー マ ー

REAMER」。子育てをテーマにしたフリーマーケットでは、たくさん
の人が会話や、お買い物を楽しんでいる様子。広い空の下で、気持ちのいい時間
を過ごしていたようです。

約300㎡のサークル広
場。芝生と人工芝で、ス
テージの設置も可。

サークル広場

5台分のキッチンカーエ
リア。電源もあります。

キッチンカースペース

約1,700㎡の芝生広場。
スペースを反面ずつ分割
しての利用も可。

芝生広場

イベント利用
できるのはどこ？

イベント利用の
流れ

STEP1 会員登録
まずはブランチパークホームページか
ら会員登録。

STEP2 利用予約
利用日の180～45日前までにホーム
ページから予約し、利用料を支払う。

STEP3 事前打ち合わせ
利用日の2週間前までにパーク職員と
打合せし、備品などについて決定する。

STEP4 利用当日
パーク職員の案内により、施設・備品
を利用してイベント開催！

公式ホームページ

利用料や備品の内容など、
詳しくはホームページを

ご覧ください！

マルシェやワークショップ、
お祭り、スポーツ、健康、子
育て、ペットに関するイベン
トなどにご利用ください！

ブランチパーク守谷へ行こう！

イベント
開催予定

YARD MARKET
11月11日㈯

音楽・ファッション・アートの文
化を通し守谷市の新たな魅力を
発見。音楽ライブと今流行りの
古着店が多数出店される「古着
フェス」です。

［主催］GHO

ヤードマーケット

イベント利用の
いいところ！

ブランチパーク守谷

自由度の高いオープンスペース
「都市公園法」など法的制限がかからな
いため、団体がイベントや活動に使い
やすい！

▲まちづくり協議会や町内会などの公的団体
でなくても、事前予約でさまざまなイベントに
利用できる。

利用団体同士をつなぐ場
利用団体などが自分たちで企画を提
案・検討し、イベントを構築していく
「ブランチパーク守谷運営会議（月1回
程度開催）」。この会議は、利用団体同
士で協力し合い、単独ではできないイ
ベントを複数団体で実現しています。

八坂口

東口

関
東
鉄
道
常
総
線

アクセスの良さ
守谷駅東口から徒歩4分、自家用車・公
共交通機関ともに行きやすい！

MIFAフェスタ
10月22日㈰

地域に暮らす外国人と市民の交
流、国際理解を深めるためのイ
ベントです（P.36）。

［主催］守谷市国際交流協会

ミファフェスタ

豊富な備品と支援体制
テントや音響設備など必要な備品を無
料で借りることができ、パーク職員の
サポートを受けることも！

・テント
・テーブル
・電気ドラム
・カラーコーン
・折り畳み椅子
・ステージ
・スピーカー

・照明
・マイク
・マイクスタンド
・トランシーバー
・スタンドミラー
・ハンガーラック

など

無料貸出備品リスト

イベントの様子は
守谷市公式チャンネル
「もりトピ」で！

①ライブステージではJAZZやポッ
プスの演奏が心地よく響きました。

②「思い出の品物をほかのお子さん
の役に立てたい」との願いのもと、
出店者とお客さんが会話を楽しみながら買い物をして
いました。

③おいしそうなキッチンカーもたくさん！

④子どもたちもお店のお手伝いをがんばりました。

⑤緑が美しい芝生広場。お子さん連れでにぎわいました。

⑥スーパーボールすくいやワークショップなど、
子どもたちが喜ぶ催しも。

お気に入り
見つけたよ！

入り
たよ！

①

②

③

④

⑤⑥

▼問合先
　【施設利用・開催予定イベントに関すること】
　　 info@branchparkmoriya.com
　　管理棟事務所（ブランチ守谷内）
　　月・水・金曜日　10：00～17：00
　【その他の内容に関すること】
　　市役所企画課　内線333

特 集
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守
谷
市
の
決
算
2022

守谷中学校校舎増築

4億5,137万円
フリースペース支援員配置

977万円
教室に行くのが難しい生徒への支援のため、全市立
中学校に校内フリースペースを設置し、支援員を配
置しました。今年度は小学校にも、数カ所のフリー
スペースを設置します。

▼問合先　市役所財政課　財政G　内線354～356

※記事中の金額や数値は、端数処理の関係で合計と一致しない場合があります。

※歳入と歳出の差額は、主に翌年度以降の支出に備えて基金に積み立てます。

決
算
と
は
、収
入
・
支
出
を
ま
と
め
た
、市
の
「
家
計
簿
」

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
令
和
４
年
度
の
市
の
決
算
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
し
ま
す
！

生徒数の増加に対応するため、教室数を増
やし進路相談室やカウンセリングルームを
設置したほか、給食配膳室や職員室の拡張
などを行いました。

977万円

オンライン英会話 499万円
令和４年度からは市立中学校の全学年を対象に、
タブレットを使って外国人講師とマンツーマンの
英会話を実施。

499万円

まちづくり協議会推進

2,040万円
コロナ禍でも地区ご
とに工夫しながら活
動を継続。また、新
たにひがし野地区
で協議会が設立さ
れ、市内全域で協議
会が始動。

2,040万円避難施設整備運営

3億15万円
学校行事における利便性向上や、災害時の
避難所環境改善のため、公立小中学校（大
野小学校、高野小学校、黒内小学校、御所ケ
丘中学校、けやき台中学校）の体育館に空調
設備を設置しました。令和7年度で全ての
小中学校への設置が完了する見込みです。

3億15万円

4億5,137万円

財政課
姫
ひめ

野
の

主事
財政課
岡
おか

田
だ

主任

新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金を活用した主な事業
感染拡大防止
市役所庁舎、中央図書館のトイレ水道蛇
口を自動化

物価高騰・エネルギー価格高騰対策
①事業者への支援
・私立保育園の食材費など
・公共交通事業者の燃料費など
・農業者の共済掛金代
・土地改良区の電気料など
・医療機関の電気料など

②市民への支援
・市立小中学校および保育所の給食食材費の高騰分に
交付金を活用することで給食費を据え置きとした。

・市内の協力店での支払いに使用できるプレミアム付
きデジタル商品券（Morin）の販売

※子育て世帯に対しては「子育て王国わくわくポイント」として
Morinの無料配布も実施

国の交付金総額約4
億 7,941 万円を活
用して、感染症拡大
の防止や、物価高騰
の影響を受けた方の
支援などを実施しま
した。

令和4年度に実施した事業の一部を紹介します！！歳入 357億9,563万円（前年度比3.6％増）一般会計

歳出 317億5,011万円（前年度比0.6％増）一般会計

一般会計

357億
9,563万円

国庫支出金（18.3％）
65億5,685万円

市税（34.1％）
121億9,672万円

寄附金（15.5％）
55億6,269万円

繰入金（8.5％）
30億5,163万円

一般会計

317億
5,011万円

民生費（33.8％）
107億3,860万円

総務費（19.1％）
60億7,519万円

土木費（10.2％）
32億3,191万円

諸支出金（8.1％）
25億8,098万円主な増減の内容　※前年度比

諸支出金（10億3,637万円の増）
ふるさと納税の寄附受け入れ額が増加したことで、
基金への積立金も増加したため

UP

総務費（7億9,803万円の増）
ふるさと納税の寄附受け入れ額が増加した
ことで、返礼品代なども増加したため

UP

教育費（19億6,039万円の減）
学校給食センター改築事業（令和1～4年）の大部分
が令和3年までに完了したため

DOWN

地方消費税交付金（4.4％）
15億9,137万円
県支出金（4.9％）
17億5,715万円

市債（4.0％）14億4,611万円

地方交付税（1.8％）6億2,955万円

その他（4.0％）13億9,078万円
※地方譲与税、地方特例交付金、利子割交付金など

繰越金（2.7％）9億6,239万円
諸収入（1.8％）6億5,041万円

教育費（12.6％）
40億482万円

衛生費（7.0％）22億1,257万円
消防費（3.3％）10億5,715万円
公債費（3.3％）10億3,115万円
商工費（1.3％）4億1,653万円

その他（1.3％）4億121万円
議会費、労働費、農林水産業費

主な増減の内容　※前年度比

市債（16億4,734万円の減）
学校給食センター改築事業（令和1～4年）の大部分が
完了したことにより、その分の借入額が減少したため

DOWN

寄附金（20億8,275万円の増）
ふるさと納税の寄附受け入れ額が増加したため

UP

繰入金（12億1,042万円の増）
ふるさとづくり基金＊を活用した事業が増えたため

UP

※集まった寄附金を積み立てておく仕組み

ふるさと納税を活用して、市立小学校へ
の教科担任の配置、不妊治療費の助成や
民間保育所の新規採用保育士への助成な
どを実施させていただきました！

※※※※※※

32億3,1
したことで、

した
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特 集 命に責任を
～人と動物にやさしいまちづくり～

ペットを飼うということは、命を預かるということです。
犬や猫は15～20歳まで生きるといわれています。
最期を迎えるまで責任を持って飼えますか？
病気、怪我、年をとり動けなくなったら介護できますか？
ワクチンや餌代でかかる費用を負担できますか？
飼う前に、もう一度考えてみませんか。

ペ
ッ
ト
は
、一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
時

に
は
心
を
癒
し
て
く
れ
る
身
近
な
存

在
。
し
か
し
、
身
勝
手
な
理
由
で
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
、マ
ナ
ー
を
守
ら
な

い
飼
い
主
が
周
り
に
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

ペ
ッ
ト
も
人
間
と
同
じ
よ
う
に
命

あ
る
存
在
で
す
。

人
と
動
物
に
や
さ
し
い
ま
ち
に
す

る
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

は
何
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
特
集
で
は
、
守
谷
市
動
物

愛
護
協
議
会
会
長
一ひ

と

木き

明あ
き

子こ

さ
ん
か

ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

市
内
で
は
多
頭
飼
育
崩
壊
や
、
入

院
・
怪
我
・
病
気
な
ど
で
お
世
話
が
で

き
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
飼
育
放

棄
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
飼
い
始
め

る
際
に
、
自
分
に「
も
し
も
」の
こ
と

が
あ
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
を
考
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
実
際
に「
飼

え
な
く
な
っ
た
」と
い
う
相
談
が
動
物

愛
護
協
議
会
や
市
役
所
に
数
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
世
話
が
で
き
な

く
な
っ
た
と
き
に
備
え
て
、ペ
ッ
ト
の

後
見
人
を
探
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

市
内
の
公
園
や
駐
車
場
な
ど
、
犬

猫
が
遺
棄
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。
警
察
署

経
由
で
茨
城
県
の
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
に
移
送
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

子
猫
は
体
力
が
な
い
た
め
、
そ
の
間

に
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

猫
は
と
て
も
繁
殖
率
が
高
い
動
物

で
す
。
年
３
回
子
ど
も
を
産
む
こ
と
が

で
き
、
交
尾
を
す
る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％

の
確
率
で
妊
娠
し
ま
す
。
全
国
で
殺

処
分
さ
れ
て
い
る
猫
の
６
割
以
上
は
野

良
猫
が
産
ん
だ
子
猫
で
す
。

む
や
み
に
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、

「
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
」や「
地
域
猫
」と
呼
ば

れ
る
活
動
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
と
は
、
自
然
に
野
良

猫
を
減
ら
す
優
し
い
方
法
で
す
。
捕

獲（Trap

）し
、
不
妊
去
勢
手
術（N

e
uter

）
し
、
元
の
場
所
に
戻
し
ま
す

（Return

）。
そ
の
手
術
を
受
け
た
猫

は
目
印
と
し
て
片
耳
の
耳
先
が
カ
ッ

ト
さ
れ
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の

Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動

手
術
中
に

切
ら
れ
る
か
ら

痛
く
な
い
よ

市の保護期間内に
里親へ譲渡 35件

里親サポーター＊による
一時預かり 6件

市の保護期間内に
元の飼い主に引き渡し2件

＊里親サポーターへお預けした犬猫は、その後すべてを飼い主
もしくは里親へ引き渡し済みです。

令和4年度
市で保護された犬猫の数と行き先

（令和5年3月31日集計）

▼問合先
［不妊去勢手術費助成金に関すること］
守谷市動物愛護協議会　 doubutsuaigo.moriya@gmail.com

［その他記事に関すること］
市役所生活環境課　環境・廃棄物G　内線142、145

　動物愛護協議会では、不妊・
去勢手術を行っていただいた方
に「不妊去勢手術費助成金」を
支給しています。市内で保護し
た猫、飼い主のいない猫対象で、
オス7,000円、メス10,000円を

助成していま
す。

動物の遺棄・虐待は

犯罪 水や餌をあげない、放置（ネグレクト）も
虐待の対象となります。見つけた方は警
察へ連絡してください。

・遺棄・虐待は1年以下の懲役または100万以下の罰金
・ みだりに殺し、傷つけた場合は5年以下の懲役または
500万以下の罰金

守谷市動物愛護協議会会長

一木明子さん

特集 命に責任を～人と動物にやさしいまちづくり～

市
内
で
の
問
題

茨
城
県
の
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
に

は
毎
日
の
よ
う
に
首
輪
付
き
の
犬
が

収
容
さ
れ
、
飼
い
主
の
お
迎
え
が
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
。

飼
い
主
の
元
に
戻
れ
る
よ
う
、
首

輪
に
名
札
・
鑑か

ん

札さ
つ

、
ま
た
は
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
付
け
、
所
有
者
の
明
記
を

お
願
い
し
ま
す
。

犬
は
人
よ
り
ず
っ
と
暑
さ
に
弱
く
、

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
で
す
。
夏
の

暑
い
時
間
帯
に
お
散
歩
し
て
い
る
人
を

見
か
け
ま
す
が
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
は
60

度
以
上
に
な
り
ま
す
。
肉
球
の
や
け

ど
や
熱
中
症
の
原
因
に
な
る
の
で
、
夏

の
散
歩
は
涼
し
い
早
朝
か
夜
に
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
外
飼
い
だ
と
さ
ら
に

熱
中
症
の
心
配
も
。
で
き
る
限
り
室

内
飼
育
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

犬
の
飼
い
主
さ
ん
へ

お
願
い
し
た
い
こ
と

不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
た
野
良
猫

を
地
域
で
ご
飯
や
ト
イ
レ
の
お
世
話

を
し
て
、
見
守
る
活
動
が
地
域
猫
活

動
で
す
。

こ
れ
ま
で
、「
か
わ
い
そ
う
だ
か

ら
、
と
り
あ
え
ず
餌
を
あ
げ
る
」と
い

う
理
由
で
野
良
猫
に
餌
を
あ
げ
て
い

た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

行
為
で
猫
は
繁
殖
し
、
い
ず
れ
は
誰

も
世
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
頭

数
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

不
幸
な
命
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

も
手
術
を
受
け
さ
せ
る
選
択
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

市で保護した犬猫情報は生活環境
課のXや市ホームページで随時お
伝えしています。

　生体販売がなくなることを願っています。日本は
命をセリにかけて、販売している数少ない国の1つ
です。このような状況が一刻も早く改善され、悪質
なブリーダーがいなくなればと思います。

10月は茨城県の
「飼い主マナー向上推進月間」
1 動物の習性などを正しく理解して

飼育場所を清潔に保ち、正しいしつけと健康管理をし
ましょう。

3 迷子にならないように
飼っている犬や猫には首輪・名札・マイク
ロチップ＊を着けましょう。
＊昨年度から努力義務になりました。

2 排泄物の処理を適切に
散歩中に「ふん」をしたときは、必ず持ち帰り、「尿」を
したときには水で流すなど、適切な方法で処分・対応
しましょう。

4 犬や猫の避妊・去勢手術、犬の狂犬病予防注射を

5 飼い猫は室内で
近隣住民の敷地内で「ふん尿をする」・「車で爪とぎを
する」・「花壇を荒らす」などの理由により、近隣の方が
迷惑し、苦情が多く寄せられています。
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犬猫一時預かり・里親サポーター募集犬猫一時預かり・里親サポーター募集

保護犬猫譲渡会保護犬猫譲渡会　

特集 命に責任を～人と動物にやさしいまちづくり～

　飼い主の不明な犬や猫は、保護した日から
7日以内に飼い主・里親が見つからない場合、
茨城県動物指導センターに引き取りを依頼す
ることになります。センターでは常時160～
190頭が収容されており、収容最大数を超え
てしまうと、殺処分の対象になりかねません。
市では、保護された犬猫をセンターへ送らな
いために、サポーター制度を設けています。
新しい飼い主が見つかるまで尊い
命を守り、お手伝いしてくださる
方を募集しています。

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物G　内線142、145

　ペットショップから「買う」のではなく、里親として
「飼う」選択肢もあります。
　市役所では月一回第2日曜日にボランティア団体「わ
んにゃんM's」と「守谷市動物愛護協議会」の共催で譲
渡会が行われています。９月10日、猫18匹、犬1匹が新
しい飼い主に出会うための譲渡会に参加しました！
　同時にバザーも開催され、その売り上げは、犬猫の
保護活動のために使われます。餌やトイレシートなど、
必要となる物品の寄付や募金も受け付けています。
　少し興味がある方も、里親を検討されている方も、ま
ずは保護犬・猫に会いに来てください。お待ちしてい
ます！

▼開催場所 市役所　図書館側ATM後ろの芝生広場
（雨天時は正面玄関側の駐車場）

▼開催日時 第2日曜日　13：00～15：00
（2月と8月はお休み）

▼問合先 わんにゃんM's
wannyan.emuzu

　@gmail.com

サポーターの条件
・20歳以上の方
・市内在住または隣接市在住の方
・飼い主が見つかった場合には、速やかに引き渡す
ことができる方

・法律や条例を順守できる方

【自宅で預かっていただく場合】
・餌などを自費で用意できること
・自己責任で保護できること（保険は適用できません）
・犬や猫が飼育できる住居に住んでいること
・犬や猫の飼育を営利目的としないこと
・猫の場合は屋内飼育が可能であること

一時預かりサポーター
市で保護した日から7日間、保護犬・猫の餌やりや犬の散歩な
どのお世話

里親サポーターの保護費用
の負担を軽減するため、1カ
月当たり保護費用5,000円、
3カ月まで守谷市動物愛護協
議会から助成します（予算内
に限ります）。

里親サポーター
保護犬・猫が保護期間7日
を過ぎても飼い主または
里親が見つからない場合、
新しい飼い主が見つかる
までの間の自宅での保護
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電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金

手続きはお済みですか？

　電力・ガス・食料品などの価格高騰を受け、生活者支援のため、令和5年度住民税非課税世帯へ給付金を支給します。詳細
は市ホームページをご覧ください。

▼支給額 3万円／1世帯（1世帯1回）

▼対象世帯  令和5年6月1日において、同一世帯に属する者全員の令和5年度住民税均等割が非課税である世帯
 ※住民税が課税されている者の扶養親族などのみで構成される世帯は支給対象外。

▼申請方法  7月下旬に、市から対象世帯に書類を発送しました。必要事項を記入し、10月31日㈫必着で申請してください。

▼留意事項  令和5年度の住民税申告をされていない方は、事前に申告を行ってください。 
また、世帯に令和5年1月2日以降に転入した方がいる場合は、ご相談ください。

▼支給時期 提出書類を審査後、2週間～1カ月で指定の銀行口座に1世帯あたり1回の支給を行います。

▼申請・問合先 価格高騰重点支援給付金窓口（市役所　会議室2）　☎38-5626

物価高騰対策補助金を交付
保育所・幼稚園などを対象に

　昨年度に引き続き、物価高騰に直面する私立
の保育所・幼稚園などに対し、食材料費や冷暖房
費（電気代、ガス代および灯油代）を補助します。
　保育所などの事業者支援を行うことで、物価の
高騰分に係る保護者負担の増加を防ぐとともに、
施設の負担軽減を図ります。

▼対象施設  市内の私立保育所、幼稚園、認定こども園、家庭的保
育事業所、小規模保育事業所、認可外保育施設（居宅
訪問型を除く）

▼補助額  施設の種類および児童数などに応じた額（1施設当た
り6～180万円程度見込み）

▼事業期間 令和5年度限り

▼問合先 市役所すくすく保育課　施設運営Ｇ　内線152、153

本人通知制度が始まりました！
証明書交付をお知らせする

　住民票の写しなどを本人の代理人や第三者
に交付した際に、本人宛に通知を郵送するこ
とで、証明書を交付したことをお知らせする
制度です。
　委任状の偽造や不必要な身元調査などの未
然防止など、個人情報の権利侵害の防止・不
正取得の早期発見につながることが期待され
ます。

▼対象  守谷市に住民登録または戸籍の本籍がある方のうち、
登録を希望する方

▼登録場所  市役所総合窓口課

▼持ち物  身分証明書（マイナンバーカードなど）
 ※ 本人が来庁しない場合は事前に総合窓口課へお問い合わせください。

▼交付通知事項 ①交付年月日　　②住民票の写しなどの種類
 ③通数　　　　　④交付請求者の種別

▼問合先  市役所総合窓口課　内線 111

本人通知制度とは？ 利用には登録が必要です
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令和6年度 児童クラブの申込受付
11月1日㈬～30日㈭

　児童クラブでは保護者の就労などにより、昼間留守家庭になる小学生に、遊びや集団生活の場を提供し、保育を行って
います。令和6年4月から利用する児童の申込を受付します。

▼対象 保護者の就労などにより、昼間留守家庭になる市内在住または市立小学校に通学する小学生

▼開所時間 平日の放課後（授業終了後～19：00）
土曜日・長期休業期間・学校振替休業日（7：30～19：00）

▼帰宅方法 保護者または保護者が指定する大人の迎え

▼料金 ・保育料（月額）3,500円～6,000円
・保険料（年額）800円程度
※利用月などによって保育料は変わります。詳細は、窓口で配布する利用案内または市ホームページで確認してください。

※別途、児童クラブの保護者会でおやつ代（月額2,500円程度）を集金します。

▼申込方法 入所申込書を記入の上、就労証明書を添えて窓口で申し込む
※入所申込書、就労証明書は生涯学習課で配布または市ホームページから取得できます。

※就労証明書は、保護者全員分が必要です。

▼申込期間 11月1日㈬～30日㈭（土・日曜日、祝日を除く）
※11月26日㈰の9：00～12：00のみ休日受付を行います。

※令和6年5月以降に利用希望の場合は、令和6年度中に申込受付します（利用希望月の前月15日が申込締切）。

▼入所の可否 令和6年2月中旬に結果を通知

▼その他  令和6年度放課後子ども教室（保護者の就労などに関わらず、平日の放課後に学校で行う活動）の実施に
ついては、決まり次第お知らせします。

▼申込・問合先 市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ　内線273、274

　急発進抑制装置とは、アクセルとブレーキのペダル踏み間違いによる誤発進を回避するための装置です。高齢ドライ
バーによる、アクセルとブレーキのペダル踏み間違いが原因の重大事故を防止するため、急発進抑制装置を後付けで購入・
設置する費用を補助します。

▼補助金額 装置の購入・設置費の2分の1（上限3万円）　※補助は1人につき1回、1台限り。

▼補助対象装置 国の性能認定を受けた後付けの急発進抑制装置　※令和5年4月1日以降に設置し、費用の支払が完了しているもの

▼補助対象者 次のいずれの要件も満たす方
・市内に住所を有し、本年度75歳以上になる方
・有効な運転免許証を保有し、市税を滞納していない方
・自動車検査証の「自家用・事業用の別」の欄に「自家用」と記載されていること
・自動車検査証の「所有者の氏名又は名称」および「使用者の氏名又は名称」に記載される氏名と、補助を
受けようとする方の氏名が同一であること

▼申請方法 装置を設置後、交通防災課窓口で申請する　※年度をまたいでの申請はできません。

▼提出書類 ・補助金交付申請書（窓口または市ホームページで取得）
・自動車検査証の写し
・運転免許証の写し
・補助対象経費の領収書
・自動車急発進抑制装置の機能が確認できる書類（取扱説明書）
・車両ナンバーの分かる写真
・整備前および整備後の写真

▼申請・問合先 市役所交通防災課　交通・防災G　内線138、149

車の急発進抑制装置の設置を補助
75歳以上の方へ
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　生後６カ月以上の希望する方を対象に、新型コロナのオミクロン株（XBB.1.5）に対応した１価ワクチンの追
加接種が始まりました。
▶対象者 初回接種＊を終了したすべての方（前回接種から３カ月以上経過した方）

＊5歳以上の方は１・２回目の接種、６カ月～４歳の方は１～３回目の接種を初回接種といいます。

▶実施期間　令和6年3月31日まで
▶接種回数 1人1回
▶使用するワクチン　12歳以上…ファイザー社およびモデルナ社のオミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン

 小児（5～11歳）…小児用ファイザー社オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン
 乳幼児（6カ月～4歳）…乳幼児用ファイザー社オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン

▶費用 無料（全額公費負担）
▶接種券
次の方を除き、接種券を送付しました。届いていない方で接種を希望する方は、お手数ですが
接種券発行の申請をしてください。

　【接種券を送付していない方】
・令和5年7月以降に接種した方は今後接種間隔に応じて発送します。発行申請は不要です。
　・65歳以上の方で、5月8日～9月19日に令和5年春開始接種を受けていない方（令和4年9月以降に3回目
以降の接種を一度も受けていない方を除く）は、令和5年春開始接種で届いた接種券を使用してください。
案内文のみ9月中に発送しました。　

▶予約に関する注意事項
予約枠が埋まってしまうことがあります。予約枠の公開日時は市ホームページなどでお知らせします。

※令和5年9月27日現在の情報です。

希望する全ての方対象

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

▶問合先　守谷市保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種担当） ☎48-6000（ナビダイヤル1番）

令和5年秋開始接種「新型コロナのXBB対応ワクチン」

　お手元に接種券がある方は、電話で予約ができます。守谷市コロナワクチン予約相談センター（☎050-
3612-4581）にお電話ください。WEB予約では予約できませんので、ご注意ください。

初回接種がお済でないの方も、XBB 対応ワクチンでの接種ができます

　常総市内守谷町地先、市道1-0120号線が堤防補修工事の
ため通行止になります。ご不便をお掛けしますが、ご協力の
程、よろしくお願いします。

▼工事名 鬼怒川右岸板戸井地先河岸補修外工事

▼場所 茨城県常総市内守谷町地先・守谷市板戸井地先

▼日程 11月1日㈬～令和6年3月22日㈮
8：00～17：00（平日昼間）

▼発注者 国土交通省　下館河川事務所　鎌庭出張所

▼問合先 株式会社　東日本土木　☎0283-21-0797

工事に伴う通行止
常総市 市道1-0120号線堤防補修

58

3

菅生南

玉台橋西

内守谷

鬼怒川
守谷市

常総市

つくばみらい市

滝下橋

通行止区間

内守谷
工業団地

玉台橋

ふ
れ
あ
い
道
路
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集団健診（予約制）を実施します
今年度未受診の方へ

　この健診の対象は、今年度の健康診査（人間ドック・脳ドックを含む）を受診して
いない方が対象です。国民健康保険被保険者、後期高齢者医療被保険者の方は、7月
に緑の封筒で送付された受診券を必ず持参してください。
　受診券がない方は保険証を持参の上、市役所国保年金課窓口で再交付を受けてください。

▼問合先 [国民健康保険の特定健康診査]市役所国保年金課　国保・年金G　内線106
[後期高齢者医療健康診査]市役所国保年金課　後期・医療福祉G　内線107
[がん検診・健康づくり健康診査など] 保健センター　☎48-6000
※社会保険の被扶養者の方は、ご加入の社会保険組合へお問い合わせください。

今年度最後！

▼健康診査の種類（対象年齢は令和6年3月31日時点）

健康診査の種類 料　金 対　象

ア 特定健康診査 無料 40歳以上の国民健康保険被保険者で市から受診券が届いた方

イ 後期高齢者医療健康診査 無料 後期高齢者医療被保険者で市から受診券が届いた方

ウ 社会保険の被扶養者の方の健診 無料＊1 社会保険の被扶養者で、加入している保険組合から受診券が届いた方
＊1 加入している健康保険により自己負担額が発生する場合があります。

★エ 肺がん検診（胸部X線検査） 無料 40歳以上の方

★オ 健康づくり健康診査 610円 19～39歳の方

★カ 肝炎ウイルス検診 820円＊2 40～75歳の方のうち、過去に同検診を受けていない方
＊2 40・45・50・55・60・65・70・75歳の方は無料。

★キ 前立腺がん検診（PSA検査） 1,330円 50歳以上の男性

▼日程・場所
・12月6日㈬～8日㈮…もりりん中央　　　・12月9日㈯・10日㈰…守谷市役所

▼健診当日の受付時間
①9：00　　②9：30　　③10：00　　④10：30　　⑤11：00　　⑥13：00　　⑦13：30　　⑧14：00
※受診当日は、感染症対策のため、体調確認やマスク着用などのご協力をお願いします。

集団健診

インターネット申込

▼予約方法

インターネット ▼申込期間　10月24日㈫9：00～31日㈫23：59　※24時間可能

▼申込先  申込期間中に、Morinfoのトップページから①「予約・申請」
②「もりや健康ナビ」へ進んで申し込む
※申込期間中の予約方法についての問合先　
　☎ 0120－084－489（9：00～16：00　土・日曜日を除く）

電　話 ▼申込期間　10月24日㈫～31日㈫　平日のみ

▼申込先 予約専用電話番号　☎0120－084－489　委託先：㈱両備システムズ

（フリーダイヤル・9：00～16：00　土・日曜日を除く）
申込期間中に、上記の予約専用電話番号へ電話し、健康診査の種類（上記ア～キ）、保険の種別（国保・
後期高齢者医療など）、希望の日時・会場を伝えて申し込む
※市役所や保健センターへの電話、または窓口での申込はできません。
※予約初日から数日間、特に午前中は電話が集中して、かかりにくい状況になります。
※インターネットと電話の予約枠は別のため、一方の予約枠が埋まっていても、もう一方の予約枠は空いている場合があります。

※今年度、ミニドック健診または8・9月集団健診、人間ドック・脳ドック検診、医療機関健診を受診した方、受診する予定がある方は受診できません。

★…医療保険の種類に関係なく受けられる検診
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第
1回

の来
場者の声

令和5年度　第2回民間保育所等就職説明会

保育所・幼稚園等の
合同就職説明会

保育のお仕事に興味がある方へ

　市内の保育所、幼稚園などの担当者が集合する合同説明会です。保
育のお仕事に興味がある方はぜひお越しください。　
　来場者には守谷市オリジナルグッズをプレゼント！

守谷市の支援
❶最大８万４千円の就労助成金！
市内の保育所などに、新規採用から1年間勤
務継続した常勤保育士に対し、助成金を交付
します（１回限り・市外在住者も対象）。
❷お子さんの保育所利用調整時に加点あり！
市内の保育所などに勤務する方のお子さん
が、市内の保育所などに入所の申込みをする
場合に加点されます。

申込不要

▼日時 10月29日㈰　10：00～12：00　※受付は11：30まで

▼場所 もりりん中央　2階

▼対象  出展施設で保育士、幼稚園教諭、子育て支援員などとして
働くことを考えている方

▼出展施設
　【保育所】 まつやま保育園、わかばのもり保育園、もりり保育園、ア

イグラン保育園百合ヶ丘、アイグラン保育園守谷駅前、わ
かばのもりキラリ保育園、もりや白帆保育園、まつやま百合
ケ丘保育園、東進ワールドキッズ守谷、ふれあいしおどめ保
育園、守谷きらっと保育園、守谷しおどめ保育園

　【小規模保育事業所】 まつやま松並保育園、アネシスナーシング保育園
　【認定こども園】  守谷わかば幼稚園、もりや幼保園
　【幼稚園】 守谷ひかり幼稚園、守谷ひばり幼稚園、守谷二三ヶ丘幼稚園
　【認可外保育施設】花きりんKids

▼参加費 無料

▼主催 守谷市

▼協力 ハローワーク常総
 ※ ハローワークによる就職相談も実施します。ハローワークカードが

ある方はお持ちください。

▼問合先 市役所すくすく保育課　施設運営Ｇ　内線153

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください さまざまな園の特

色が分かってこれ
からの就職活動の
参考になりました。

園の先生達の雰囲気
もとてもよく、楽し
く話を聞くことがで
きました。

　守谷市上下水道事業が発行する各種納付書および請求書は、インボイス制度に対応した書式に変更されています。
　上下水道料金に対応するインボイスには「上下水道料金等納入通知書」および「使用水量・料金等のお知らせ」などがあ
ります。上下水道料金の内訳である消費税額は、インボイス制度で設定された税額を表示していますが、上下水道料金総
額に変更はありませんので、ご了承ください。
　事業者の皆さんは、仕入税額控除を行うために必要となりますので、守谷市上下水道事業が発行する各種インボイスで
ある「上下水道料金等納入通知書」や「使用水量・料金等のおしらせ」を確実に保管いただきますようお願いします。

▼事業者登録番号 守谷市水道事業：T6800020002559
 守谷市公共下水道事業：T4800020002560
 守谷市農業集落排水事業：T1800020006218

守谷市上下水道事業の
インボイス制度への対応

10月からインボイス制度が始まりました

複数税率に対応した消費税の仕
入税額控除の方式（適格請求書等
保存方式）。売り手が買い手に正
確な消費税額などを伝えるため、
請求書の表示が変わります。

インボイス制度

▼問合先　市役所上下水道課　経営Ｇ　内線772
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　もりやファミリーサポートセンターでは、育児の援助を受けたい人（利用会員）と援助を
行いたい人（サポーター会員）をつなぎ、その支え合いによる子育てを応援しています。
　子どもが好きな方、講座を受講してサポーターになりませんか？

▼活動内容  一時預かり施設「ぴよぴよ」「ぴよぴよほくえん」での託児、保育所・学童
などへの送迎、サポーター会員宅での預かりなど

▼対象  市内在住で健康な方、講座受講後にサポーターとして活動してくれる方

▼報酬 600円～800円／1時間　※有償ボランティア

▼会員登録方法  サポーター育成講座（全3日間）を受講後に、申請書を記入し登録する
※保育士、看護師、それに類する有資格者は受講免除あり（要相談）

▼申込・問合先 もりやファミリーサポートセンター　守谷市御所ケ丘5-25-1　市民交流プラザ内
☎45-2432（平日・土曜日・祝日9：00～17：00）

▼内容  サポーターとしての心構え、子ども
の健康・病気・栄養、遊びと遊ばせ
方、普通救命講習Ⅲなど　
※講座修了後、後日実習があります。
※今回の講座は講師による講座＋映像での講
座になります。

▼受講料 無料

▼募集人数 15人　※応募者多数の場合抽選

▼申込方法 11月10日㈮までに電話で申し込む

日　程 時　間 場　所

11月28日㈫
9：30～12：00 市民交流プラザ

13：30～16：30 守谷消防署

11月29日㈬ 9：30～15：00 市民交流プラザ

11月30日㈭ 9：30～14：30 市民交流プラザ

第34回サポーター育成講座（全3日間）

もりや
ファミリーサポート
センター

地域の子育てを応援する
サポーターになりませんか？

あなたにとっての「学校の先生」とは

　「子を思う親の気持ち」と「児童生徒を思う先生の気持ち」について深掘りします。
　講師は教員、教育行政のリーダー、大学教授として学校教育全般にわたる幅広い
経験の持ち主です。今回は高校教員時の経験をもとにした、親子のつながりや生徒
とのかかわりから強く感じ続けてきたことをお話します。

▼日時 11月18日㈯　9：30～受付／10：00～12：00

▼場所  もりりん中央　ホール

▼講師 柴
し ば

原
は ら

宏
こ う

一
い ち

氏（常磐大学人間科学部教育学科特任教授、茨城大学特命教授）

▼料金 無料

▼申込方法　11月7日㈫までに電話または右記QRコードから申し込む

▼申込・問合先　市役所生涯学習課　生涯学習G　内線272

「教員の魅力」って？ ～親子のつながりと教員～
もりや学びリレーション（守谷市家庭教育講演会）

▼定員　若干名　※超過の場合抽選 ▼申込締切　10月23日㈪

▼対象　市内在住・在園の生後6カ月～未就学児
乳幼児対象の保育ルーム

あなたにとっての「学校の先生」とは



広報　　　　2023.1017

MORIYA

TOPICS

　日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者に発送されます。控除証明書は、令和5年1月1
日～12月31日に納付した国民年金保険料（過年度分・追納分も対象）の額を証明する書類で、社会保険料の控除を受ける
ために必要です。届いたら大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

マイナポータルから控除証明書の電子データを受け取れます。受け取った電子データは、e-Taxでの確定申告などや年
末調整で利用することができます。詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

▼問合先
　日本年金機構 ナビダイヤル　☎0570-003-004(050から始まる電話の場合　☎03-6630-2525)

平日8：30～19：00　第2土曜日9：30～16：00　※祝日(第２土曜日を除く）、年末年始除く

国民年金保険料は
全額社会保険料控除の対象

※1回目の教室は、対象者以外でも参加できます。希望する方は前日までに保健センターに電話で予約してください。

▼対象
　次の全てを満たす方
　・市内在住の74歳以下の方
　・健康診査の結果、血糖の指標であるHbA1c＊が6.0％

以上で、現在糖尿病の治療をしていない方
　・原則全ての回に参加できる方

▼定員　　　20人　※超過の場合抽選

▼申込方法　11月6日㈪までに電話で申し込む

▼申込・問合先
　保健センター　保健・管理Ｇ　☎48-6000（ナビダイヤル1）
＊HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
糖化ヘモグロビン（血液中のブドウ糖がヘモグロビンと結合したもの）がど
のくらいの割合で、血液中に存在しているのかをパーセントで表したもの。

糖尿
病予
防教室

で健康的な生活を!
血糖値が
気になる方へ

　「健診で血糖値が高めだったけど…」と放っておかないでください。糖尿病の初
期は自覚症状がありません。糖尿病が重症化すると「腎臓病による人工透析」、「網
膜症による失明」、「足

あ し

壊
え

疽
そ

による下肢切断」など、重大な合併症を引き起こします。
この教室では、糖尿病の正しい知識・栄養の取り方・運動方法・口腔ケアなどについて分かりやすく
学びます。ぜひ、ご参加ください！

日　程 時　間 内　　容 講　　師 会　場

1回 11月8日㈬

9：30～11：30

知っておきたい糖尿病の基礎知識
つくば糖尿病センター川井クリニック
院長　山

や ま

﨑
ざ き

勝
か つ

也
や

氏
市役所
大会議室

2回 11月16日㈭ 糖尿病予防のための運動 慶友会K-Fit健康運動指導士

保健センター
3回 11月22日㈬ 血糖値を上げにくくする食べ方のコツ 管理栄養士、保健師

4回
令和6年

2月13日㈫
9：30～11：45

・採血でこれまでの成果を確認しよう
・口腔ケアで歯周病対策
・体組成計で自分の体を詳しくみてみよう

歯科衛生士、管理栄養士、保健師

▼対象・発送時期
対象者 発送時期

①令和5年1～9月の間に国民年金保険料を納付した方 11月上旬～

②令和5年10～12月の間に国民年金保険料を納付した方（①の対象者は除く） 令和6年2月上旬～
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プラスチック
製容器包装

を

適切に分別し
てリサイクル

！

　ごみ集積所から集めたプラスチック製容器包装（プラ容器）は、常総環境
センターで異物や汚れているものを選別・除去した後、パレット、マンホー
ルのふた、擬木など、新たな製品や化学原料などに生まれ変わります。

　プラスチック製の「商品の入れ物」や「商品を包んでいた物」で、中身を使ったり、取り外したりすると不要になるものです。
プラ容器としてリサイクルできるものの多くには、　　（プラマーク）が付いていますので、目印にしてください。
プラスチック製のものを全て回収するわけではありません。

プラ容器とは？

　　
りませ

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線144

汚れが落ちにくいもの
は、残り水などに浸け
置きしておけば、落と
すことが出きます。

工夫すれば
プラ容器！

分別の仕方
❶中身を使い切る。
　　（プラマーク）が
ついていることを確認する。

❸「資源物専用袋」を使用して出す
※「プラスチック製容器包装」に丸を付ける

❷汚れているものは拭き取る、
または洗って水気を切る。

チューブは切り
開けば、簡単に
汚れを落とすこ
とができます。

次のものはプラ容器ではありませんので、「不燃ごみ」で出してください。

プラ容器として出せないもの

けではありません。

チューブ型
容器

箱

キャップ
皿

ラベル ビニール袋

カップ型
容器

正しく分別して、ごみの資源化にご協力をお願いします！

・クリーニングの袋
・CDケース（中身を含む）
・タッパー
・ハンガー
・おもちゃ

・歯ブラシ
・洗面器
・バケツ
・スプーン
・フォーク

・ストロー
・ライター
・汚れているものなど

※汚れの落ちないものは「不燃ごみ」として出してください。
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を募集します！

▼問合先　市役所市民協働推進課　内線135

応募者全員に
参加賞あり！血圧川柳

　高血圧予防のための一句を、普段の生活での一場面などから詠んでみませんか？

▼応募要項  川柳内に「血圧」「減塩」「運動」の文字が入っているか、「高血圧予防」を想起させる
内容があるものとし、自作で未発表のもの

▼対象 市内在住の方

▼各賞 各1人
最優秀賞(保健センター長賞)、家族愛を感じるで賞、いい塩梅で賞、適度に汗ば
むくらいがベストで賞　※参加賞は3月中旬に発送予定

▼応募方法  12月25日㈪までに応募用紙に記入して応募箱（保健センター・図書館・文化会館・
各もりりんに設置）に投函または郵送、ファクス、電子申請で申し込む

▼受賞者発表　令和6年3月8日㈮に市ホームページで発表（広報もりや3月号に掲載予定）

▼その他 入賞作品は保健センターの事業で使用予定

▼問合先 保健センター　保健・管理G　☎48-6000

アンガーマネジメントで毎日を笑顔に
子育て応援講座

　アンガーマネジメントとは、自分の怒りの感情と上手につき合うためのやさしい心理トレーニ
ングです。子育てや夫婦関係でイライラすることが多い、対人関係がなんとなく上手くいかない
と感じている方にお勧めです。

▼日時 11月2日㈭　9：45～受付／10：00～11：00

▼場所 まつやま保育園（守谷市本町4210）

▼対象 子育てに関わっている方どなたでも可
※お子さんを連れてくる方は、託児（1人500円）をご利用く
ださい。

▼定員 10人

▼講師  松
ま つ

山
や ま

美
み ど り

法氏
（アンガーマネジメントファシリテーター）

▼持ち物 靴袋・筆記用具

▼備考 SNSに様子がアップされますのでご了承下さい。

▼主催 子育て支援センター「ねっこ守谷」

▼申込方法  ねっこ守谷の予約システムより申し込む

▼問合先
　まつやま保育園 子育て支援センター
　「ねっこ守谷」　☎45-8828

　多文化共生とは、「国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的な違いを認め合
い、対等な関係を築こうとしながら、地域社会の構成員としてともに生きていくこと」
です。
　守谷市の外国人住民の人口は1,337人（令和5年8月）。10年で624人増加しています。
国籍別に見ると、ベトナム・中国・韓国籍の方が半数以上を占めており、特にベトナ
ム国籍の方の割合が増えています。
　市では、市民憲章に掲げる「互いに助け合い、責任を果たし、
生きがいのあるまち」を築き、多文化共生の実現のため、「守
谷市多文化共生推進方針」を令和4年に策定しました。
　今後、市民の皆さんの協力を得ながら取り組んでいきます。

多文化
共生
とは
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守谷市民の約80％は
マイナンバーカード

取得済！

マイナンバーカードを使って住民票の写しなど
各種証明書が取得できるコンビニ交付サービスを拡大し、
「全部事項証明書」などの戸籍証明書が取得できるようになりました。

マイナンバーカードの出張申請・交付をはじめます
　5人以上希望者がいる会社や施設などに対し、予約制でマイナンバーカードの出張申請・交付を始めます。また、ご自分
での申請や市役所へ受け取りに来ることが困難な方を対象にご自宅への出張も行いますので、ぜひご利用ください。

▼日時 第2・4木曜日　9：00～、10：00～、14：30～、15：30～

▼対象 市内在住の方　

▼予約方法 電話、メールまたは窓口で希望者の氏名、住所、生年月日などを確認し申し込む

▼予約・問合先 市役所総合窓口課　市民登録Ｇ　 内線112、114

申請書の発行、
写真撮影、

申請をサポート！

マイナンバーカードが
出来上がったら、

暗証番号を設定し、お届け！

希望者には
保険証の紐づけも
行います！

戸籍証明書がコンビニなどで取得できます

操作方法

1 マルチコピー機のタッチパネ
ルで「行政サービス」を選択

マイナンバー
カード

2 マイナンバーカードを所定の
位置に置き、暗証番号（４桁）
を入力

コピー スキャン

メニューを選択してください

FAX 行政
サービス

4 証明書、領収書を
受け取る3 必要な証明書や交付部数を入

力し、手数料を払う

住民票の
写し 戸籍証明書

必要な証明書を選択してください

印鑑登録
証明書

戸籍の
附票の写し

▼市内で証明書を取得できる店舗
・ファミリーマート
・ミニストップ

・フードスクエアイオンタウン守谷店
・フードスクエア守谷テラス店
・カスミ松ケ丘店（アクロスモール守谷内）

・セブンイレブン
・ローソン

▼問合先　市役所総合窓口課　内線118、119

● マルチコピー機のある全国のコンビニなどで取得可能
● 6：30～23：00（年末年始・メンテナンス時を除く）まで
取得可

● 窓口より50円安い
● 待ち時間なし
● タッチパネル操作で簡単
● 高度な偽造・改ざん防止技術を施し発行

▼利用登録申請 守谷市に本籍があり住民登録がない方が戸籍証明書を取得する場合は、マルチコピー機・ICカードリー
ダを備えたパソコンで利用登録することができます。

メリット
たくさん！

コンビニなどで
取得できる

証明書・手数料

証明書 手数料（1通当たり）

住民票の写し

印鑑登録証明書 150円

税証明（課税証明書、非課税証明書、所得証明書）

NEW  全部事項証明書（戸籍謄本）
400円

NEW  個人事項証明書（戸籍抄本）

NEW  戸籍の附票の写し 150円
※証明書の交換、手数料の減免・返金は不可

戸籍証明書が

コンビニ で取得できます
な
ど火から

10
10

▼今回の追加サービスの対象 守谷市に本籍がある方

▼交付サービスに必要なもの ・マイナンバーカード
　※15歳未満の方、成年後見制度利用者、住民票発行制限をしている方は不可

・4ケタの暗証番号（利用者証明用電子証明書）

▼戸籍証明書コンビニ交付対象者

守谷市内 守谷市外

守谷市内 〇
本籍のある市町村に
お問合せください守谷市外 〇

（事前に利用登録申請が必要です）

現在の本籍
現住所

登録方法などはホームページを
ご覧ください
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I N F O R M A T I O N

イベント

育MENプロジェクト
パパとお子さんの親子クッキング

簡単、美味しい料理で、お子さんを笑顔
にしませんか？　食事を通してお父さ
んの育児を応援します。初心者大歓迎!!
日  12月23日㈯
 9：45～受付／10：00～12：30
場  保健センター　2階　栄養指導室
内  コテージパイ、玉子スープ
対  市内在住の年中・年長児（平成29年
4月2日～平成31年4月1日生まれ）
の児童と父親

定  6組12人　※超過の場合抽選
料 1組600円
申  12月4日㈪必着で、はがきで申し込
む　※詳細はホームペー
ジをご確認ください。

問地域子育て支援センター
 ☎45-2462

ふるさ都市もりや朝市

メイン会場に加え、もりや朝市の憩い
の場である「朝市ガーデン」が2月に
オープン！　9月には超人気店が並ぶ
「モリヤ朝市横丁（モリ横）」がオープン
しました。11月も飲食店をはじめ、個
性豊かなハンドメイド商品に子供が喜
ぶワークショップ、健康・美容系に新鮮
野菜など、たくさんの出店者が守谷駅
に集まります。ぜひお越しください！
日  11月5日㈰　10：00～14：00
場守谷駅西口駅前広場
問  （一社）もりや循環型 
農食健協議会 
代表　伊

い

東
と う

明
あ き

彦
ひ こ

　☎090-2650-8671

シニアのための
音楽レクリエーション

～心も身体も、歌って元気に～

みんなで懐かしい歌を歌いながら、身
体を動かします（座って活動）。
日 12月7日㈭　10：00～11：30
場  もりりん高野
対  シニアの方
定  15人　※超過の場合抽選
講  大

や ま と

和祐
ゆ う

子
こ

氏（高齢者福祉音楽支援専
門士）

持  飲み物
服  運動しやすい服装
申  11月30日㈭12：00までにQRコー
ドまたはもりりん中央窓口（官製は
がき持参）で申し込む

問  もりりん中央　 
☎48-6731

クリスマススワッグ作り

日  12月1日㈮　9：30～11：30
場  もりりん北守谷
対  18歳以上の方
定  10人　※超過の場合抽選
講  藤

ふ じ

江
え

沙
さ

恵
え

氏（Natures Jewel店長）
料  3,700円　
持枝切はさみ(ある方)
申  11月16日㈭までにQRコードまた
はもりりん中央窓口（官製はがき持
参）で申し込む

問  もりりん中央
 ☎48-6731

北守谷地区まちづくり協議会　
フリーマーケット開催

ハンドメイド、日用品、家庭リサイクル
品などの物販をはじめ、新鮮野菜など
の35店舗が出店！　「どこでも茶屋ぶら
ぶら亭」も大山公園から出張します！　
掘り出し物を探しにぜひお立ち寄りく
ださい。
日 10月29日㈰　10：00～15：30
 ※雨天の場合、11月5日㈰に開催
場  立沢公園（旧噴水周り）
問  kitamoriya.fm@ 

gmail.com

親子で楽しく
クリスマスクッキング！

ヘクセンハウスを親子で作ってみませ
んか？　「作る」「食べる」楽しさをぜひ
親子で体験してください。
日  12月16日㈯
 9：45～受付／10：00～12：00
場  保健センター　2階　栄養指導室
内  クリスマスクッキーハウス
対  市内在住の年中・年長児（平成29年
4月2日～平成31年4月1日生まれ）
の児童とその保護者

定  8組16人　※超過の場合抽選
料 1組600円
申  11月27日㈪必着で、はがきで申し込
む　※詳細はホームページをご確認
ください。

問地域子育て支援センター
 ☎45-2462
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守谷市公式

SNSSNS
日日時　場場所　内内容　対対象　料料金・費用（記載のないものは無料）
定定員　講講師　服服装　相相談　主主催　 共共催　 備備考　持持ち物
申申込方法　問問合・申込先　 メール　 FAXファクス　HPホームページ

アイコンの見方

筋トレ＆ストレッチ

もりりん高野　10月23日㈪
13：00～13：30受付／先着15人
もりりん北守谷　10月31日㈫
13：00～13：30受付／先着15人
もりりん中央　11月13日㈪、20日㈪
13：00～13：30受付／先着14人
持  飲み物、タオル、ストレッチマット
（ある方）
服運動のできる服装
申  各会場とも当日受付
 定員になり次第開始（45分間）
問  もりりん中央　☎48-6731

野鳥観察会

日  10月22日㈰　9：00～12：00　 
※小雨決行

場小さな鳥の資料館前
内  山から下りてきたカケスを探す
講  池

い け

田
だ

昇
のぼる

氏（小さな鳥の資料館館長）
定  先着10人程度
主  市観光協会、守谷野鳥のみち自然園
持  双眼鏡、運動靴など
申  10月16日㈪～20日㈮に電話で申
し込む

問  池田　☎090-1465-8177

ヴァイオリンサークル「ラルゴ」

定期コンサートを開催します。サーク
ル体験会も11月に開催しますので、参
加希望の方はお問い合わせください。
日  10月31日㈫
 10：30開場／11：00開演　 
場  もりりん中央　ホール
内  演奏曲「アマ・ポーラ」他
問  ヴァイオリンサークル「ラルゴ」
 服

は っ と り

部　☎080-3120-7293
  ccdxh987@yahoo.co.jp

健康！　元気！
はつらつウォーク㏌守谷

専用ポールを使ったノルディックウォー
キングを体験してみませんか。
日 11月12日㈰　※雨天中止 
 10：00～12：00／９：30受付
場  もりりん北守谷
内  約3.1kmのウォーキング
対  18歳以上の方
定  15人　※超過の場合抽選
講  川

か わ

崎
さ き

泰
や す

彦
ひ こ

氏（JNWA上級インストラ
クター・NPO法人スポーツクラブア
セノNW担当）

料  1,000円（ポールをお持ちの方は
500円）

持  飲み物、タオル
服  歩きやすい服装・靴
申  10月30日㈪12：00までにQRコー
ドまたはもりりん中央窓口（官製は
がき持参）で申し込む

問  もりりん中央　 
☎48-6731

第22回音の泉オータムコンサート

ピアニスト7人、声楽家5人によるクラ
シックコンサート。ラフマニノフ、モー
ツァルト、バッハ、フォーレなどと演奏
曲も盛りだくさんです。芸術の秋、音楽
で優雅な1日をお過ごしください。
日  10月29日㈰
 12：30開場／13：00開演　
場  もりりん中央
料  1,000円（中学生以下無料）
問  音の泉　髙

たか

橋
は し

　☎070-5552-6238募集

講座・講演会

あなたの股関節は、柔らかい？　硬い？　
股関節を柔らかくして「使える股関節」
を身につけましょう。
日  11月22日㈬10：00～11：30
場  もりりん中央　対  18歳以上の方
定  20人　※超過の場合抽選
講  深

ふ か

谷
や

大
だ い

輔
す け

氏（総合守谷第一病院　理
学療法士）

料  300円
持  タオル・飲み物・ヨガマット(ある方)
申  11月7日㈫12：00までにQRコー
ドまたはもりりん中央窓口（官製は
がき持参）で申し込む

問  もりりん中央
 ☎48-6731

自宅でできるストレッチ
股関節を柔らかくしよう

プロから教わる片付け講座
心とお部屋のスッキリお片付け術

片付けのコツを聞いてみませんか。
日  11月28日㈫14：00～15：30
場  もりりん中央　対  18歳以上の方
定  20人　※超過の場合抽選
講塚

つ か

本
も と

英
ひ で

代
よ

氏（整理収納アドバイザー）
料  300円
持  筆記用具・しまったままの服または
しばらく着ていない服（あれば）

申  11月14日㈫12：00までにQRコー
ドまたはもりりん中央窓口（官製は
がき持参）で申し込む

問  もりりん中央
 ☎48-6731

ひきこもり・不登校をともに考える
～家族・支援者が大切にしたい視点～

どうしてひきこもっているのか、その理
解と支援について、学ぶための講演会
を開催します。一人一人ができることを
考えてみませんか。
日  11月14日㈫13：30～15：30
対  ひきこもり・不登校の方の家族、支援者
定  先着20人
講  浅

あ さ

沼
ぬ ま

秀
しゅう

司
じ

氏（ひきこもり支援センター　
センター長）

申電話またはメールで申し込む
場  ・問  保健センター　☎48-6000 

 hoken@city.moriya.ibaraki.jp

学校介護補助員

病気や障がいがあるなど、支援が必要
な児童生徒（主に特別支援学級の児童）
を補助します。日常生活動作の介護補
助や、授業内容に意識を向けさせるよ
うにしたり、学習活動の手助けをした
りするなどのサポートを行っていただ
きます。
内〈採用予定人数〉1人
 〈雇用形態〉会計年度任用職員
 〈任期〉 
  令和5年11月1日～令和6年3月31日
（冬休み・春休み・学校休校日は休み）
 〈勤務時間〉 月～金曜日
 8：15～15：00または16：00
 （休憩45分）
 ※ 学校の授業時間により異なります。

週５日勤務以外は応相談。
 〈場所〉 守谷市立松ケ丘小学校
  〈応募方法〉
  守谷市会計年度任用職員申込書兼
経歴書を10月23日㈪までに提出 

問  市役所学校教育課
 教育総務Ｇ　内線284
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高齢者向けスマホ教室

日  11月13日㈪または20日㈪
 ［午前の部］10：00～12：40
 ［午後の部］13：30～16：10
 ※いずれかの部でも可
 ※昼食は各自で用意
場  もりりん北守谷　会議室１
内  ［午前の部］
 ・電源の入れ方、ボタン操作の仕方
 ・電話のかけ方、カメラの使い方
 ・インターネットの利用方法
 ・地図アプリの利用方法
  ［午後の部］
 ・アプリのインストール方法
 ・SNSの使い方
 ・マイナポータルの活用方法
対  60歳以上の方
定各日先着12人
講 株式会社ニチコム職員
申  10月17日㈫～31日㈫に電話で申
し込む　

備スマートフォンの貸出あり
主株式会社ニチコム
問  市役所健幸長寿課　長寿支援Ｇ
 内線172

歯科衛生士による歯みがき講座

乳児の歯みがきは、いつから？　どの
ように？　疑問に歯科衛生士さんが教
えてくれます。
日  11月7日㈫ ［1組］10：20～10：40
  ［2組］11：20～11：40
定各組先着5人
申  10月24日㈫9：00～11月2日㈭に
電話で申し込む

持歯ブラシ、バスタオル
場  ・問  北守谷児童センター 

（キ・ターレ）　☎45-2278

茶道一日講座

1 ［喫
き っ

茶
さ

去
こ

］ 表
おもて

千
せ ん

家
け

不
ふ

白
は く

流
りゅう

日 10月25日㈬　10：00～12：00
場  もりりん中央　和室
対  市内在住・在勤・在学の方
定先着15人
料  500円（お茶・お菓子代）
申  10月22日㈰までに電話で申し込む
講  ・問   文化協会茶道部会 

内
う ち

田
だ

宗
そ う

瑶
よ う

　☎48-0718
2［一期一会］煎

せ ん

茶
ち ゃ

道
ど う

松
しょう

風
ふ う

流
りゅう

日 11月22日㈬　10：00～12：00
場  もりりん中央　講座室
対  市内在住・在勤・在学の方
定先着15人
料  500円（お茶・お菓子代）
申  11月1日㈬までに電話で申し込む
講  ・問   文化協会茶道部会 

豊
と よ

田
だ

静
せ い

雲
う ん

　☎090-4395-3171

南部地区オストミー講習会

茨城県からの受託による「オストメイ
ト社会適応訓練事業」の一環として、オ
ストミー講習会を開催します。
日  11月12日㈰ 
 受付9：30～／10：00～16：00
場  土浦市総合福祉会館4階
  （土浦市大和町9番2号　土浦市総
合福祉会館内ウララ2ビル）

内  ① 講演「ストーマケアおよび日常生
活の注意点・災害に備えて他」

 ② 講師を囲んで相談会
 ③ ストーマ装具の展示説明
講  坂

さ か

本
も と

順
じゅん

子
こ

氏（つくばセントラル病院
皮膚・排泄ケア特定認定看護師）

料  1,000円（昼食・飲料代など）
申  10月31日㈫までに電話またはファ
クス（住所・氏名・連絡先を記入）で
申し込む

問日本オストミー協会茨城県支部　
 南部地区センター長　熊

く ま が い

谷信
の ぶ

子
こ

 ☎・FAX0297-52-4420

からだ喜ぶ
ヘルシークッキング教室

今日からできる減塩料理。賢く・おい
しく塩分を減らそう！　おいしく塩分
を抑える方法を学んでみませんか？
日  11月18日㈯・19日㈰
 10：00～13：00
内  講話「高血圧予防の食事」について
 実習「ラク楽・簡単減塩メニュー」
対  市内在住の方
講  市食生活改善推進員
定各日18人  ※超過の場合抽選
料  500円
申  10月24日㈫までにQR
コードで申し込む

場  ・問  
　市食生活改善推進員協議会事務局 
　（保健センター）　☎48-6000

ハーバリウムでクリスマス

赤・緑・金色の花材を使って、きらめく
クリスマスの世界を作ってみませんか。
日  ［月組］11月15日㈬　18：30～20：00
 ［花組］11月21日㈫　10：00～12：00
 ※各組同じ内容です。
場  もりりん高野
定先着各回10人
料   1,800円
持はさみ、ピンセット
申  10月26日㈭～11月
10日㈮にメールで申
し込む

問  プリザーブドクラブ月組・花組 　野
の

口
ぐち

　
  hahakosya@gmail.com
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アイコンの見方

その他

マイナンバーカード関連手続きの
一時停止

マイナンバーカードに関する手続きが
できませんのでご注意ください。
日  11月5日㈰
問  市役所総合窓口課　市民登録Ｇ
　 内線112

大切な人を亡くした方の集い
（グリーフケア）

大切な家族を亡くした方が、心の痛み
や悲しみを分かち合う集いです。
日 10月31日㈫　13：30～15：30
場  もりりん中央　
定 20人程度
対  市内在住の方
問  NPO法人とうかつ生と死を考える会
 世話人　星

ほし

野
の

幸
さち

子
こ

 ☎0120-910-171
　 shoshino1963@gmail.com

茨城県行政書士会　無料相談会

日  11月11日㈯　13：00～16：00
場  もりりん中央
内  相続・遺言・会社設立・許可申請・農
地転用・ビザ・公正証書・後見・離婚
協議など　※予約不要

問  茨城県行政書士会　県南支部 
☎48-5349

認知症の方の家族のつどい

認知症の方の家族だからこその悩みや
不安を一人で抱え込まず、話してみま
せんか。
日 11月21日㈫　14：00～15：30
場 市役所　小会議室1
対  市内在住の認知症の方の家族
定 10人程度
申  11月17日㈮までに、電話または
メール（住所・氏名・連絡先を記入）
で申し込む

問  市役所健幸長寿課
 地域ケア推進Ｇ　内線174、175
　  kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

勾
まが

玉
たま

つくり教室

毎年11月1日～7日は「文化財保護強
調週間」です。文化財について学び、自
分だけの勾玉を作ってみませんか？
日  11月5日㈰ 10：00～12：00
場  もりりん中央　陶芸舎
対  市内在住・在勤・在学の小学4年生以
上の方

定先着20人
申  10月30日㈪までにQRコードから
申し込む

問市役所生涯学習課
 生涯学習G　内線277

母子家庭等自立促進講習
調剤薬局事務講座

日  12月3日～令和6年2月18日 
（日曜日・全8日間）
 令和6年2月24日㈯試験
 10：00～16：00(昼休み1時間)
場  ［講習］土浦市生涯学習館
 ［試験］茨城県母子寡婦福祉連合会
対  ・母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦
 ・全日程出席でき、就労を希望する方
定 20人程度
料  テキスト代6,000円、ボランティア
保険加入代224円、試験代6,500円

申  11月2日㈭（必着）までにファクス
または郵送で申し込む

 ※ 詳細はホームページでご確認く
ださい。

問  社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉
連合会母子・父子福祉センター

 〒310-0065
 水戸市八幡町11-52
 ラーク・ハイツ内
 ☎029-221-8497
 FAX029-221-8618

守谷市市民公益活動事業
「山百合の鉢植え講習会」

市の花「山百合」の育て方を学び、家庭
で大輪の花を咲かせ、来年７月の山百
合展示会に出展しましょう。
日  11月26日㈰　13：00～15：00
対  市内在住の方　　定先着20人
料  1,500円（球根、用土、鉢代など）
持軍手とミニスコップ
申  10月21日㈯～11月3日（金・祝）に
電話またはもりりん高野窓口で申
し込む

場  ・問  もりりん高野　☎45-5411

守谷おもちゃ病院

子どものおもちゃを修理します。
日  11月1日㈬　10：00～12：00
 ※ 事前または当日に直したいおも

ちゃを持参
対  市内在住家庭の子ども用おもちゃ
備  【取り扱えないもの】
  一般家電・エアガン・ゲーム機器・パ
ソコン関係・その他直接100Ｖ電源
につなぐもの

場・問   もりりん中央　☎48-6731

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

法務省と全国人権擁護委員連合会は、
夫・パートナーからの暴力やストー
カーなど、女性をめぐるさまざまな人
権問題に関する相談に応じます。秘密
は厳守しますので、安心してご相談く
ださい。
日  11月15日㈬～21日㈫ 
8：30～19：00

 （土・日曜日、祝日は10：00～17：00）
講  人権擁護委員、法務局職員
問  全国共通ナビダイヤル
 ☎0570-070-810
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献血にご協力ください

病気やけがなどで、輸血を必要として
いる患者さんの尊い生命を救うため、
献血のご協力をお願いします。
日  11月27日㈪、令和6年3月28日㈭
 9：45～16：00
 ※ 赤十字社のアプリから予約(前日

17：00まで)・事前問診(当日)がで
きます。

場  市役所大会議室
主  ・守谷ライオンズクラブ
 ・ （一社）竜ヶ崎法人会 
守谷地区会

 ・守谷市
持  献血手帳（アプリも可）
問  保健センター　 
☎48-6000　

症状がなくてもがん検診を！

10月は茨城県がん検診推進強化月間で
す。がんは、日本人の死因の第1位であ
り、死亡者数は年々増え続けています。
しかし、診断と治療の進歩によって早
期発見・早期治療で治せるがんも増え
てきています。早期のがんは自覚症状
がないことが多いため、症状がなくて
も定期的にがん検診を受けましょう。
問  保健センター　 
☎48-6000

障がい者への合理的配慮の提供が
事業者にも義務化

令和6年4月1日に「改正障害者差別解
消法」が施行され、事業者による障がい
のある人への「合理的配慮の提供」が義
務になります。
［合理的配慮の提供とは］
事業者や行政機関などに、障がいのあ
る人から、社会の中にあるバリア（障
壁）を取り除くために何らかの対応が
求められたときに、負担が重すぎない
範囲で対応を行うこととしています。
問  内閣府　政策統括官
 （政策調整担当）付
　障害者施策担当
 ☎03-5253-2111（代表）

「令和６年度住宅用火災警報器
普及促進標語」募集

火災の煙や熱を素早く感知し、音や音
声で火災を知らせる住宅用火災警報器
は、消防法ですべての住宅に設置が義
務づけられています。設置率向上のた
め、令和６年度住宅用火災警報器普及
促進標語を募集します。
内  最優秀賞…１点　優秀賞…２点
 ※ 受賞者には、賞状と記念品をお贈

りします。
申  10月16日㈪～11月30日㈭（消印有
効）に郵便、ファクス、メール（住所、
氏名、電話番号を記入）で応募する

備  ・応募作品は返却しません。
 ・ 応募作品に関する一切の権利は、
常総広域消防本部に帰属するもの
とします。

 ・  応募者の個人情報については、こ
の募集以外のことに使用すること
は一切ありません。

問  常総地方広域市町村圏事務組合消
防本部予防課

 〒303-0031
 常総市水海道山田町808番地
 ☎0297-23-0904（直通）
 FAX0297-22-3574　　　　　　　　 
  fd-yobou@joso-koiki.jp

「うちエコ診断」受診家庭を募集

うちエコ診断士が、家庭のエネルギー
使用量などの情報をもとに診断を行
い、各家庭にあった「省エネ対策」を提
案します。診断は無料です。ぜひご応
募ください。
日 12月上旬まで
問  茨城県地球温暖化防止活動推進セ
ンター（クールアースいばらき）

　 うちエコ診断実施事務局（（一社）茨
城県環境管理協会）

 ☎029-248-7431
  ibaonse@kankyo 

kanri.or.jp

生垣設置費用の助成

市では、新たに生垣を設置する場合、費
用の一部を助成します。
対  公道に面し、設置延長が5m以上な
どの要件を満たす生垣設置工事

料  生垣の植栽費および植栽枡設置費
の2分の1で、150,000円を限度と
する（1,000円未満切り捨て）

申  令和6年1月31日㈬まで　※予算がな
くなり次第終了。

問  市役所都市計画課
 交通政策・景観G
 内線244

令和５年度歳末贈呈金申請受付中

「歳末たすけあい募金」に寄せられた募
金を基に行う「令和5年度歳末たすけあ
い贈呈金配分」の申請を受け付けます。
対市内在住で次のいずれかに該当する方
 ① 満75歳以上のひとり暮らしの高

齢者
 ② 満19歳以上の身体・知的・精神障

がい者
 ③ 満18歳以下の身体・知的障がい児
 ④ 交通遺児
 ⑤ 準要保護認定就学援助受給世帯
 　※ ①、②…市民税非課税の方 

②、③… 障がい者手帳１、２級、
療育手帳Ⓐ、Ａの方

申  11月10日㈮（消印有効）までに申請
書・同意書（窓口、社協だより、ホー
ムページから取得）に必要書類を添
えて郵送または窓口で申し込む

問  守谷市社会福祉協議会
 ☎45-0088 

第46回牛久シティマラソン

日令和6年1月8日（月・祝日）　7：00～
場 牛久運動公園 
 （牛久市下根町1400番地）　
内牛久市内折返しコース
定  ・ マラソン（10kmおよび5kmの
部）…各先着2,000人

 ・ ジョギング…先着400人　ほか
申  10月31日㈫までにホームページか
ら申し込む

問  牛久シティマラソン実行委員会事
務局(牛久運動公園体育館内スポー
ツ推進課)　☎029-873-2486

 ※ 詳細はホームページをご覧くだ
さい。
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アイコンの見方

10月16日月～22日日 秋の行政相談週間
　毎日の暮らしの中で、「道路案内標識が分かりづらいので
改善してほしい」など、困っていること、望んでいることは
ありませんか？　そんなときは、行政相談委員にご相談を！
　行政相談委員は、皆さんの相談相手として、国の仕事に関
する苦情などの相談の受付、助言や関係機関への通知などを
行っています。　※相談無料・秘密厳守

電話で相談 総務省行政相談センターきくみみ茨城
☎0570－090110（全国共通ダイヤル）

10月の行政相談（偶数月開催）

▼日時　10月18日㈬　13：00～15：00（予約不要）

▼場所　文化会館

▼行政相談委員 髙
た か

橋
は し

由
ゆ

紀
き

子
こ

氏、岡
お か

田
だ

啓
け い

子
こ

氏

▼問合先　市役所人権推進課
　　　　　人権推進G　☎48-7911

若者就労支援相談
日 11月18日㈯　13：00～17：00
場  もりりん中央
問   3日前までに要予約
いばらき県南若者サポステ
☎029-893-3380
info@saposute-tsukuba.jp

教育相談・不登校相談
日  月～金曜日　9：00～16：30　
※祝日・年末年始除く

場  総合教育支援センター
（もりや学びの里内）
問   ☎0120-78-3018
※固定電話のみ通話可　☎46-2341

11月　各種相談

家庭児童相談
日月～金曜日　8：30～17：15
　※祝日・年末年始除く
場  家庭児童相談室（市民交流プラザ内）　
問☎45-2314
年金・労務相談
日 13日㈪　14：00～16：00
場  いきいきプラザ・げんき館
（社会福祉協議会）　
問  相談日前週の金曜日までに要予約
☎45-0088

電話相談
日金曜日　10：00～15：00
場  いきいきプラザ・げんき館
（社会福祉協議会）
問  ☎48-5555

法律相談
日毎月第1・3木曜日　13：00～16：00
場  文化会館　※要予約（平日のみ）
問人権推進課　☎48-7911
 予約状況は市ホームページ
でご確認ください。

税務相談
日 8日㈬　13：00～16：00　
場  市役所
問 10月30日㈪～11月2日㈭に要予約　
税務課　内線205~207　※先着6人

こころの健康相談
日 16日㈭　13：30～15：30
場  保健センター
問  1週間前までに要予約　☎48-6000

暮らしのコーナー
その通販サイト大丈夫？その通販サイト大丈夫？

● 通販サイトでは、店舗購入と違い、代金を支払ったのに商品が届かないトラブルが起こる場合があります。サイトに販売業
者の正確な運営情報（運営者氏名・住所・電話番号など）の表示がない場合や、支払方法が前払いしか選べない場合は注意が
必要です。よく確認しましょう。

● 銀行振込で支払ってしまうと、商品が届かず販売業者と連絡が取れなくなった場合、支払ったお金を取り戻すことが難しく
なります。価格の安さに惑わされず慎重に判断しましょう。

アドバイス

入手困難な文房具をインターネットで探していたら、安く販売しているサイトを見つけたので注文した。代金を指定された個
人名義の銀行口座に振り込んだが、商品が届かない。返金してほしいと販売業者にメールをしたが返信がなく、販売サイトも
消えてしまった。サイトに表示されていた住所や電話番号はでたらめのようだった。

事　例

市消費生活センター　☎45－2327
（市役所2階経済課内）
月～金曜日9：00～12：00、13：00～16：00
 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

消費者ホットライン　☎188（全国共通）
9：00～17：00（年末年始を除く）
土曜・祝日は国民生活センター、
日曜日は茨城県消費生活センターにご案内します。

トラブルに
あったら…

す。

消費者庁
消費者ホットライン
イメージキャラクター  イヤヤン

代金を支払ったのに商品が届かない代金を支払ったのに商品が届かない
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［ピアノソロ］ 松
ま つ

尾
お

由
ゆ

紀
き

乃
の

（つくばみらい市立小絹小1年）、菊
き く

池
ち

健
け ん

吾
ご

（黒内小3年）、北
き た

川
が わ

星
せ

奈
な

（守谷小3年）、清
し

水
み ず

ちひろ
（松ケ丘小3年）、濱

は ま

口
ぐ ち

実
み

香
か

（黒内小3年）、松
ま つ

本
も と

莉
り

緒
お

（大井沢小3年）、松
ま つ

原
ば ら

和
のどか

（黒内小4年）、北
き た

川
が わ

瑠
る

璃
り

（黒内
小5年）、木

き

村
む ら

莉
り

子
こ

（黒内小5年）、佐
さ

々
さ

木
き

晴
は る

香
か

（我孫子市立根戸小5年）、荒
あ ら

川
か わ

恋
こ

依
よ

莉
り

（守谷中1年）、今
こ ん

野
の

真
ま

希
き

（御所ケ丘中1年）、渡
わ た

邊
な べ

杏
あ ん

（けやき台中1年）、保
や す

川
か わ

瑛
あ き

咲
え

（けやき台中1年）

［ヴァイオリン］ 河
か わ

間
ま

皇
こ う

希
き

（守谷小3年）、和
わ

田
だ

将
ま さ

希
き

（守谷小5年）、立
た ち

花
ば な

有
ゆ う

（松ケ丘小6年）

［ギターソロ］ 亀
か め

山
や ま

響
ひびき

（東洋大附属牛久高3年）

［ピアノ連弾］ 濱
は ま

田
だ

百
も も

花
か

（我孫子市立根戸小1年）・栗
く り

原
は ら

杏
あ ん

奈
な

（我孫子市立根戸小3年）

奥
お く

主
ぬ し

美
み

玖
く

（守谷小6年）・竹
た け

内
う ち

柑
か ん

菜
な

（我孫子市立根戸小4年） ※敬称略

▼日程 11月12日㈰　14：00開演

▼会場 もりりん中央　ホール

▼定員 350人

▼料金 無料

▼問合先 市文化協会　音楽部会　田
た

中
なか

moriyasiongakubukai@gmail.com

❶美術展

▼日時 11月2日㈭～10日㈮
10：00～17：00
※最終日は12：00まで

▼会場 市民交流プラザ　市民ギャラリー

▼問合先 市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ
内線277

❸ 華道部展

▼日時 11月23日（木・祝）～26日㈰　10：00～17：00
※最終日は16：00まで

▼会場 もりりん中央　1階　ギャラリー
［体験教室］

▼日時 11月25日㈯　10：00、13：00の２回

▼定員 各回先着15人

▼問合先 市文化協会　華道部会　小
お

見
み

川
が わ

　☎45-0231

❹ 第46回芸能祭

▼日時 11月23日（木・祝）　9：30開場／10：00～15：30

▼会場 もりりん中央　ホール

▼内容  文化協会員による日本の伝統文化である踊り、民謡、
筝曲、能楽、着物着付け帯結び、子供教室の発表

▼定員 各回先着15人

▼問合先 市文化協会　芸能部会　樋口　☎090-5755-4033

❺ふれあい茶会
▼日時 11月4日㈯　9：30～15：00　※受付は14：00まで

▼会場 もりりん中央

▼料金 2,000円（三席分と天心席）

▼内容  ・1階ロビー席（裏千家流）
・1階和室席（表千家流不

ふ

白
は く

流
りゅう

）
・2階和室席（表千家流）

▼申込方法 10月25日㈬までに電話で申し込む

▼問合先 市文化協会　茶道部会　内田　☎48-0718

❷ 第21回若い芽の
　コンサート in MORIYA

▼日時 11月12日㈰
13：30開場／14：00開演

▼会場 もりりん中央　ホール

▼問合先 市文化協会　音楽部会
moriyasiongakubukai@gmail.
com

芸術祭

　第47回守谷市芸術祭の一環として行われる「第21回若い芽の
コンサート in MORIYA 2023」。8月20日にオーディションが行
われ、以下22人の皆さんが合格されました。
　コンサートは11月12日㈰14時開演です。ご来場をお待ちして
います。

第
21
回
若い芽のコンサート
出演者決定！

第47回

11月2日木～26日日
料金の記載がないものは全て無料です。
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● 問合先 アーカススタジオ（もりや学びの里内）
☎46-2600（10：00～18：00）
arcus@arcus-project.com

現在のアート・芸術文化を守谷から。

詳細はこちらから➡

アーティスト・イン・レジデンスプログラムを開始しました！
招
しょう

聘
へい

アーティストのローラ・クーパー（英国）と進
しん

藤
どう

冬
ふゆ

華
か

（日本）が守
谷に到着してから早１カ月が経ちました。守谷での生活やスタジオで
の制作もすっかり慣れてきた様子で、11月23日（木・祝）から始まる
オープンスタジオに向けて日々、調査や制作に励んでいます！
　映像作家であるローラは、人間と動物の関係に関心を寄せ、これま
で狩猟をとおして動物をめぐる文化の差異を探る作品を制作してきま
した。アーカスでは、イノシシをモチーフに英国と日本の文化の違い
に着目し、狩猟の現場を調査しながら作品制作を行っています。英国
から3歳のお子さんと彼女のお母さんも来日し、ローラと一緒に守谷に
滞在しています。アーカスにとってアーティストのお子さんが一緒に
滞在するのは初めてです。これをきっかけに、アーティストが家族と
ともに参加しやすいレジデンスプログラムを目指し、工夫しながらよ
り良い受け入れ体制を整えていきます。
　北海道生まれ・北海道育ちの進藤は、これまで開拓移民の子孫として
の視点から、北海道の歴史文化に関わる作品を制作してきました。それ
は、自分自身と向き合う手段の一つだったそうです。彼女にとってアー
カスで滞在制作することは、単なる北海道から守谷へと移動を意味する
のではなく、「背景の交換」を意味します。進藤は守谷在住の方々と、そ
れぞれが守谷に住みはじめた背景について語り合います。そしてそれら
の交換において生じる感情や葛藤を通して、どのように自分自身に向き
合いまた他者を理解することができるかを形にしようとしています。
　アーティストの成果発表として、11月23日（木・祝）から26日㈰の4
日間、アーカススタジオでオープンスタジオを開催します。次回の広
報もりやで詳細をお知らせしますので、どうぞお楽しみに！

今年度の招聘アーティスト
進藤冬華、ローラ・クーパーと家族

　2人の芸術家が現代アートのアー
ティスト・イン・レジデンス事業、アー
カスプロジェクトで90日間の滞在制
作に取り組んでいます。ツアー形式
でその成果を見学してみませんか？

▼日時 11月23日（木・祝）　
11：00～12：00

▼場所 アーカススタジオ（もりや学びの里）

▼講師 小
お

澤
ざわ

慶
け い

介
すけ

氏
（アーカスプロジェクトディレクター）

▼定員 30人　※超過の場合抽選

▼参加費 無料

▼申込方法  11月22日㈬までに申し込みフォームま
たは窓口で申し込む

▼問合先 市民活動支援センター　☎46-3370

公開講座
参加者
募集

オープンスタジオ
ツアー

申込フォーム

小澤慶介氏

－アーカスプロジェクト2023－

令和6年 守谷市
二

は

十
た

歳
ち

の記念式典
　令和5年11月1日現
在で市内に住民登録
のある方に案内状を、
送付します。
　①～③に該当し、
出席を希望する方は
お手数ですが、案内
状の送付申請をして
ください。
①11月15日㈬までに案内状が届かない方
② 市外へ転出された方
③11月2日㈭以降に転入される方

▼日時 令和6年1月7日㈰　12：00受付予定

▼場所 常総運動公園総合体育館

▼対象  平成15年4月2日～平成16年4月1
日までに生まれた方

▼申込期限　 12月25日㈪

▼問合先　　市役所生涯学習課
生涯学習Ｇ　内線277
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　　子育てだより ▼問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

11月のピックアップ講座 ★は要予約

ミ・ナーデ

講座名 ・幼児運動会★
・離乳食教室★

（南守谷児童センター）
☎21-1224

エ・ガーオ

講座名 ・ドイツ語であそぼう！★
・お誕生日会（未就園児対象）★

（守谷駅前親子ふれあいルーム）
☎21-4545

キ・ターレ

講座名 ・歯科衛生士によるはみがき講座★
・トットこくらぶ(未就園児対象講座)★

（北守谷児童センター）
☎45-2278

ねっこ守谷

講座名 ・散歩バッグつくり（松並西集会所）★
・まつやまルシェ㏌百合ケ丘（百合ケ丘保育園）

（まつやま保育園子育て支援センター）
☎45-8828

ちきんえっぐ

講座名 ・焚火で焼き芋★
・落ち葉プール

（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）
☎44-9028

夢っ子ひろば

講座名 ・食育相談会★　
・ママのためのウェーブストレッチ★

（地域子育て支援センター）
☎45-2462

soramai KIDS ☎45-7255（そらまい守谷保育園子育て支援センター）

体操の先生が月に一度いろいろな楽しい遊
びを教えてくれる講座です。保護者の方も
ぜひ一緒に体を動かしてみませんか？

 親子で体操遊び★講座名

講師が弾くピアノの音に合わせて、親子で
リズム良く身体を動かします。めずらしい
楽器に触れる貴重な体験も出来ます！

親子リトミック★講座名

ネイティブの先生が英語の歌や英会話を
楽しく教えてくれる人気の講座です。身
振り手振りで英会話が身につきますよ！

英会話教室★講座名

離乳食おすすめレシピと保存法♪

子育て
コラム

［材料］（離乳食1食分、3さじ程度）
イチゴバナナ

ゴックン期・生後5～6カ月頃

・イチゴ、バナナ　各10g
［作り方］
① イチゴは洗い、バナナと共に適当な大きさに切る
② 耐熱容器に入れ、なるべく低いワット数で加熱
する（300Wで40～50秒。500Wで20～30秒）
③好みの硬さになるまでつぶす
④ バナナが砂糖代わりになってトロトロのジャム
の完成！
大人もジャムとして食べられます。
ヨーグルトと和えても◎♪

［材料］（離乳食1食分）
ポテトサラダ

モグモグ期・生後7～8カ月頃

・じゃがいも ……………………… 17g
・にんじん ……………………………6g
・きゅうり ……………………………6g
・ヨーグルト …………………………6g
・砂糖 ……………………………… 少々
［作り方］
① じゃがいもを茹でてつぶす
② にんじん、きゅうりは柔らかく茹でて、
粗みじん切りにする
③ ヨーグルトに砂糖を混ぜ、①②と和え
て完成！

切り干し大根の煮つけで
アレンジメニュー

カミカミ期・生後9~11カ月頃

［炊きこみごはん］（大人2人＋離乳食2食分）
切り干し大根の煮つけ100gをお子さんに合わせ
て刻み、米２合と一緒に炊くだけ！

［切り干し大根のおやき］（離乳食２食分）
① 切り干し大根の煮つけに小麦粉(20g)、片栗粉
(10g)、水(10g) 、砂糖(小さじ1/2)を入れ混
ぜる
② 油を薄くひいたフライパンに①を広げ、中火で
両面焼いたら完成！(スティック状に切ると食
べやすい)

ゴックン期の粥やイモ類などはフリーザーバッグ
に平らに入れて、箸などで筋をつけてから冷凍♪
１回分をパキッと折って取り出せて便利です！

簡単
保存法
♪
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▶申込・問合先
守谷中央図書館　☎ 45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館 11月6日月

各公民館図書室 11月6日月・8日水

図書館へ行こう

としょかん
まつり

10月27日㈮～11月9日㈭は読書週間です。

私のペースでしおりは進む今年の
標語

　中央図書館では読書週間に
合わせ、としょかんまつりを
開催しています。さまざまな
イベントを用意しております
ので、ぜひお越しください。

リサイクルブックフェア

▼日時 11月3日（金・祝）、4日㈯　9：00～16：00

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室ほか

▼対象  市内在住・在勤・在学の方

▼料金 3日（金・祝）は有料
（1冊100円、小銭をご用意ください）
4日㈯は無料

▼その他 ・入場は先着順です。混雑時は入場制限す
ることがあります。
・清算後の返品、交換はできません。
・持ち帰り用の袋を持参してください。

人形講習会
「来年の干支たつを作ろう」 

▼日時 11月12日㈰　13：00～16：00

▼場所 中央図書館　3階　集会室1

▼対象  中学生以上

▼定員  先着10人

▼料金 300円（材料費）

▼持ち物 裁縫道具

▼申込方法 10月28日㈯11：00～図書館ホームページ
または電話で申し込む

▼協力 守谷の図書館を考える会

雑誌付録の抽選配布

▼対象  図書館利用カードをお持ちの方

▼応募期間 10月27日㈮～11月5日㈰

▼抽選結果 11月10日㈮

▼受取期間 11月10日㈮～23日（木・祝）

木の実や種で作るリース

▼日時 11月4日㈯　13：00～14：00

▼場所 中央図書館　1階　児童フロア

▼定員 先着15人（未就学児は保護者同伴）

▼協力  ヴェルデ

English story time

▼日時 11月12日㈰　11：00～11：30

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室

講演会

　牧野博士の業績や、博士ゆかりの植物をご紹介いただ
くとともに、皆さんからのご質問にお答えいただきます。

牧野富太郎と植物を観る眼

▼日時 10月28日㈯　14：00～

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室

▼定員 先着60人

▼講師  田中伸幸氏（国立科学博物館植物研究
部、連続テレビ小説「らんまん」植物監
修者）

▼申込方法 10月14日㈯11：00～図書館ホームペー
ジまたは電話で申し込む

イベントについて
詳しくはこちら！

中学生ビブリオバトルの参加者募集
　お気に入りの本をみんなの前で紹介しませんか？　
参加者には図書カードをプレゼント！

▼日時 12月9日㈯　13：30～

▼場所 もりりん北守谷　多目的ホール

▼対象 市内在住・在学の中学生

▼定員 8人程度　※超過の場合抽選

▼申込方法  10月20日㈮～11月16日㈭に図書館
ホームページで申し込む
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市民活動サロン
▼問合先 守谷市民活動支援センター　

https://www.moriya-cac.org/
moriyaborantia1@themis.ocn.ne.jp

守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00～18：00開館
休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

▼時間 9：00～11：30　※雨天中止（前日午前中に会のホームページ及び電話にて連絡）

▼対象  市内在住・在勤の方（障がいのある方もサポーター同伴で参加可）

▼参加費 無料

▼定員 先着20人

▼主催 健幸ウォーキングもりや

▼申込方法
会のホームページまたは電話で申し込む
※各コース実施日の1週間前まで

▼申込・問合先 健幸ウォーキングもりや
横
よ こ

山
や ま

　☎070-2818-5601

日時 集合場所 コース

10月24日㈫ ジョイフル本田
（マクドナルド前） 高野・愛宕探索（7.5㎞）

11月28日㈫ 常総運動公園 鬼怒川・利根川・野木崎（5.8㎞）
12月26日㈫ 立沢公園噴水前 北守谷公園巡りショート（5.5㎞）

令和6年1月23日㈫ 城址公園駐車場横 守谷城址公園・鳥のみち（4.7㎞）
2月27日㈫ 城址公園駐車場横 プロムナード水路・松並青葉（6.2㎞）
3月26日㈫ けやき台公園 けやき台・美園（6.4㎞）

　「健幸ウォーキングもりや」では、ご好評により今年度も毎月1回、ウォーキングを楽しむ
企画を開催していますので、皆さんの参加をお待ちしています。

健幸ウォーキングを楽しみませんか

申込はこちら

　北園森林公園や守谷沼の近く、同地・赤法花地区の里山
で、雑木林の手入れや古代米作りを楽しみませんか？　森
林観察やキノコ栽培も体験できます。個人の希望や体力に
合わせた体験参加を随時受け入れています。

▼日時　毎月第4日曜日　9：00～15：00

▼主催・問合先
　守谷森林クラブ　堀

ほ り

内
う ち

　☎070-4306-6550

里山の雑木林で野遊び会員募集

里山景観

　ストレス緩和効果のある植物を取り入れて、健康的な生
活をしてみませんか。

▼日時 10月20日㈮～22日㈰　10：00～17：00
※22日㈰のみ10:00～16:00

▼会場 守谷住宅公園内　積水ハウス守谷展示場　※入場無料

▼内容  生花・ドライフラワー・プリザーブドフラワー・
寄せ植えなど

▼主催
　 C.F.Dカラーフラワーデザ

イン（高
た か

橋
は し

）、花と暮らす会

▼問合先
　市民活動支援センター

第8回 フラワーアレンジメント
作品展 ～植物と暮らす健康ライフ～

第7回作品展テーブルアレンジ

▼日時 11月18日㈯　13：00開場／13：30～15：00

▼会場 市民交流プラザ　市民ギャラリー

▼講師 渡
わ た

辺
な べ

由
ゆ

美
み

子
こ

氏
（NPO法人キッズドア代表）

▼参加費  無料

▼定員 70人

▼申込方法  申込フォームから申し込む

▼主催・問合先 市民活動支援センター

　「子どもの貧困」にいち早く取
り組んできたNPO法人キッズド
ア代表の渡辺由美子氏による講
演会です。
　すべての子どもが夢と希望を
持てる社会を目指し、子どもの貧
困問題解決に向けて活動を広げ
ています。

子どもの貧困　～未来へつなぐためにできること～講演会

渡辺由美子氏申込フォーム

メディア出演
多数！
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　守谷市産のれんこんを使った大人気のサラダ
です。れんこんを薄く切ることで、甘さとシャキ
シャキ感をより感じることができます。
　とりささみ肉をツナに、にんじんをきゅうりや

水菜に変えてもおいしく召し上
がれます。苦手な方は、にんに
くを抜いてくださいね。

れんこんサラダシャキシャキ！

守谷市産

▼問合先　学校給食センター　☎48-0253

材料
（4人分）

給食センターのメニューから、
オススメのレシピを紹介!

作り方

①ささみ肉をゆでてほぐし、冷蔵庫で冷やしておく。
②にんじんを薄切りにし、お湯でさっとゆで冷蔵庫
で冷やしておく。

③ れんこんは皮をむき、薄くいちょう切りにして下
ゆでし、冷蔵庫で冷やしておく。

④★をまぜ、ドレッシングを作る。
⑤①～③をあわせ、④と和える。

とりささみ肉 40g
にんじん 75g
れんこん 150g
コーン 40g

★ノンエッグマヨネーズ 大さじ3
★酢 小さじ½
★塩 少々
★こしょう 少々
★おろしにんにく 小さじ½

vol.7  SOGIとSOGIハラ

ダイバーシティもり
やへ

キラリとみんな

市では、誰もが自分らしく暮らすことのできるまち「ダイバーシ
ティもりや」の実現を目指し、守谷市ダイバーシティ宣言を制定
しました。このコーナーでは、さまざまな多様性を自分ごとと
して見つめてもらうため、毎回異なるテーマをご紹介します。

　これまでLGBTについて掲載して
きましたが、そもそもLGBTという
言葉自体が当事者と非当事者を分け
ているのではないかという観点か
ら、SOGI(ソギ・ソジ)という言葉
も用いられるようになっています。
「SEXUAL ORIENTATION & GEN
DER IDENTITY」の頭文字をとった
言葉で、「性的指向と性自認」を意味
します。
　当事者と非当事者の壁を取り除く
役割を担う言葉であり、全ての人の
属性を表して他人事としない概念と
して浸透してきています。

SOGI（ソギ・ソジ）について
　SOGIという言葉が知られつつある一方で、性的指向や性自認についての嫌がら
せや差別的言動を「SOGIハラスメント（SOGIハラ）」と呼ぶことも増えています。

SOGIハラについて

【SOGIハラの例】
・「彼氏／彼女いるの？」と聞く➡異性が好きという思い込みの前提がある
・「あっち系なの？」と聞く
➡ 言われた側が当事者だった場合、嘘をつくか、カミングアウトするかを強制して
しまう。また、言われた側でなくとも当事者がその場にいた場合、「もし自分が
聞かれたら」「自分のまわりには理解者はいない」といった不安の原因となる。

・「ゲイの人ってセンスが良くて面白い！」➡メディアイメージの押し付け
・「男のくせに女々しいな」「もっと女の子らしくしなさい」
➡自身の価値観の押し付け

大切なのは、SOGIはすべての人に関係があり、決してLGBTの方だけの話ではな
いと知ることです。「性的指向（好きになる性）が女性なのだからこうじゃなければ
おかしい」、「性自認（こころの性）が男性であるならこうに違いない」などといった
「当たり前」と呼ばれるものを疑ってみましょう。

▼問合先 市役所人権推進課（文化会館）　人権推進G　☎48-7911 vol.8 マイクロアグレッションNEXT
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最近、つまずいたり、滑ったりして転びそうになったことはありませんか？
高齢者の転倒事故の約半数が住み慣れた自宅で発生しています。
守谷市で介護が必要となった主な原因の女性の第３位は、「骨折」です。
転倒による骨折が原因で、そのまま寝たきりになってしまうことや、再び歩行が可
能となっても骨折後の痛みや関節の動きづらさ
が残ってしまう可能性があります。

　地域包括支援センターには、保健師のほかにも、社会福祉士と主任ケアマネジャーという3職種の専門職が高齢者を支
援するために活動をしています。
　私たちと一緒に「転ばないための環境」について確認することもできます。お気軽にご相談ください。

北  

部 ☎21-2824　守谷市大山新田149-1

守谷市北部地域包括支援センター
（特別養護老人ホームやまゆりの郷内）

北守谷地区…松前台、久保ケ丘、御所ケ丘、薬師台
大井沢地区…板戸井、立沢、大山新田、大木、緑二丁目
大野地区……野木崎、大柏、緑一丁目

担  

当

南  

部 ☎38-4345　守谷市松並1630-1

守谷市南部地域包括支援センター
（ひがしクリニック慶友内）

担  

当

守谷地区……… 中央、百合ケ丘、松並、松並青葉、本町、
ひがし野、小山、同地、赤法花

高野地区………高野、鈴塚、乙子、美園、けやき台、松ケ丘
みずき野地区…みずき野

こちら地域包括支援
センターです！

Vol.4

10月10日は
転
10

倒
10

予防の日

第1位 居室
第2位 階段
第3位 台所・食堂

65歳以上の方の
自宅内で主な転倒場所 靴下やスリッパに

足をとられて転倒

朝、夜間に
トイレに行く際に
ベッドからの
転倒・転落

コードや
じゅうたんに
足が引っかかり

転倒

階段で
踏み外して

転落

踏み台・脚立で
バランスを崩して

転倒・転落

コードや

段で
外して
落

※独立行政法人国民生活センター調べ

・家の中の動線（歩く通路）には物を置かない　・滑りやすいスリッパは使用しない
・ 見えにくい段差はテープなどでわかりやすくしるしをつける
・ マットやじゅうたんの端を固定、滑り止めなどを使用する
・ コード類の配線は、まとめるor壁に沿わせる
・よく使用するものは、手の届きやすいところにおく
・暗い場所には、足元を照らす間接照明をつける

今すぐ始められる「転ばないための環境」づくり

地域包括支援センター保健師よりアドバイス！

　私たちが訪問する中にも、
「転倒」が心配になる方がいま
す。転んでも骨折しにくい体
づくりも大切ですが、普段の
生活の中で転ばないために、
今からできることを考えてみ
ました。
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　10、11月に市内３カ所の各公園で運動教室を開催し
ます。申込不要のため、ご都合のよい日程にぜひご参加
ください！　何回でも参加可能です。秋の青空のもと、
のびのびと体を動かしてみませんか。
※雨天時、開催の可否は、当日9：00頃に下記までお問い合せください。

▼日時・集合場所・講師

▼対象 市内在住の65歳以上の方　※ 持病やケガなどによる運動制限がない方

▼内容 屋外でできる運動の実演（健康器具など使用）、 正しいウォーキング方法、継続できる運動方法の指導

▼参加費 無料

▼持ち物 飲み物、汗拭きタオル、筆記用具

▼服装 動きやすい服装

▼問合先 市役所健幸長寿課　地域ケア推進Ｇ　内線174、175 kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

シニア向け あおぞら運動教室
あ・し・た大作戦!

第3部

の
ぼ
り
が
目
印

日　程 集合場所 講師所属先 時　間
11月14日㈫・28日㈫ みずき野中央公園内広場 茨城リハビリテーション病院

10：00～11：30
（9：50～集合）11月8日㈬・22日㈬ けやき台公園健康器具前 医療法人慶友会　健康増進施設K-FIT.

11月10日㈮・24日㈮ 立沢公園内トイレ付近 総合守谷第一病院

100

飯田 うたさん大正12年（1923年）生まれ

歳を訪ねて
　守谷市では、今年22人の方が100歳のお祝い「百

ひゃく

寿
じ ゅ

」を迎えます。生
誕から一世紀になることから「紀

き

寿
じ ゅ

」とも呼ばれています。
　ご長寿おめでとうございます！

　野木崎在住の飯田うたさん。ご自宅へ伺うと、元気な笑顔で自室か
らお出迎えしてくれました。「サロンのパタカ（シルバーリハビリ体操）
は20年近く続けています」と飯田さん。サロンに行って体を動かし、
友人と話したり、手芸なども楽しんでいるようです。「すべて経験です
よ」とほほ笑みながら、いろいろとお話してくれ
ました。
　そんな笑顔いっぱいの飯田さんが毎日続けて
いるのは、朝の写経と庭の草取り、そして朝昼
晩3食しっかり食べること。短歌も好きで、立
派な作品集も見せてくださいました。
　「今日一日、満足に悔いなく暮らせればいいな
～」と日々を笑顔で過ごす飯田さん。百寿おめ
でとうございます。

▲ 毎朝写経を続けているのも元気の秘訣。

▼ 松丸市長が訪問し表彰状を手渡しました。

おめでとうございます！
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雰囲気がかなり違うと思います。特に気付いたいくつ
かのポイントを紹介したいと思います。
　一つは、セミの鳴き声です。日本の夏といえばセミな
のでしょう。ドイツではセミの声を聞いたことがあり
ません。森にはいるかもしれませんが、街や公園では
まったく聞こえません。ですが、日本では、道を歩いて
いるだけでもセミの声が聞こえます。
　もう一つ気付いたのは、花が多いことです。守谷では
今まで見たことのない花が咲いています。白、ピンク、
黄色、赤…いろいろな色があるようです。どこでも素敵
な花を見ることができて、嬉しいです。
　最後は、暑さの感じが違い、蒸し暑いことです。ドイ
ツも夏には暑い日々がありますが、湿度が低いです。最
近の夏は、ドイツも大変で、雨もほとんど降らず、植物
が枯れてしまうほどの干ばつでした。
　ドイツから来て、日本の夏に慣れていない私にとっ
て、たくさんの新しい印象や美しい自然を感じると、
本当に幸せな気持ちになります。守谷の街をもっと見
て、この素敵な街のさまざまな季節を知れるのを楽し
みにしています！

　JICA 研究員や近隣に住む外国人と一緒に世界の遊び
を楽しみましょう。ステージでのパフォーマンス を見る
だけでなく、茶道・書道・箏・折り紙などの日本文化を体
験できます。世界の模擬店も出店します。

▼日時 10月22日㈰　11：00～15：00

▼場所 ブランチ守谷サークル広場　芝生広場

▼問合先 守谷市国際交流協会（MIFA）
contact@mifa.info

守谷沼

守谷の夏

　一緒にドイツ語を勉強しませんか？　
初心者向けの初級講座を開催します。

▼日時 ※水曜日講座・木曜日講座も同じ内容を行います。

　 【初級（水曜日講座）】
11月8日～令和6年1月24日（毎週水曜日、全10回）
10：15～11：45　※12月27日、令和6年1月3日は休講

　 【初級（木曜日講座）】
11月9日～令和6年2月1日（毎週木曜日、全10回）
10：15～11：45　※11月23日、12月28日、令和6年1月4日は休講

▼会場　国際交流研修センター（ログハウス）　大ホール

▼対象　市内在住・在勤・在学の方　　 ▼参加費　無料

▼定員 各 15～20人程度　※超過の場合抽選

▼申込方法  10月26日㈭までに窓口、電話またはQR
コードから申し込む

▼申込・問合先
　市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133

国際交流員シルビアさんのイベント

電子申請
Sign up here!

ドイツ語講座

　8月上旬、守谷に到着しました。ようやくここに来る
ことができて、本当に嬉しくて、まだ信じられないです。
　アパートの近くにはスーパーマーケットやコンビニが
あり、駅も遠くないのでとても便利なところです。８月
下旬でも、とても暑いですが、時差ぼけも克服しました
し、できる限り辺りを散策したいと思い、守谷の街を歩き
ました。私が少し道に迷っているのを、見かけた方がい

るかもしれませんね。先
週、守谷の街をウロウロと
歩き、北園森林公園と八坂
神社を発見しました。守
谷には自然が多いと聞き
ましたが、こんなに緑が多
いとは思いませんでした。
自然がいっぱい！　木々
がいっぱい！　花がいっ
ぱい！　池もあります！
　私はドイツの大都市
デュッセルドルフで生ま
れ、育ちました。もちろ
ん、デュッセルドルフに
も公園などがありますが、守谷市でよく見えるお花

MIFAフェスタ2023
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　7月26日から8月2日までの8日間、青少年海外派遣団員に選ばれた市
内の中高生10人が、国際姉妹都市であるドイツのマインブルク市に行っ
てきました。今年で11回目の派遣ですが、同市への派遣は、コロナ禍の
影響で4年ぶり。団員たちは6月から全4回の事前研修に参加し、簡単な
ドイツ語や英語、ドイツでのマナーなどを学び、派遣への準備をしまし
た。現地では、ホームステイのほか、マインブルク市長への表敬訪問や
ノイシュヴァンシュタイン城見学など、充実した活動を行いました。
　今回が初めての海外渡航という学生もいましたが、温かく迎えてく
れたホストファミリーのおかげで、リラックスして過ごせたようで
す。帰国後には多くの団員が「またマインブルク市のみんなに会いた
い！」と話していました。また、保護者の皆さんからは「子どもが成
長して帰ってきた」という声もいただきました。

第30回守谷市
青少年海外派遣

池
い け

場
ば

美
み

輝
き

さん（中学3年
生）

　私がこのホームステイを通して感じた、たくさんのつながり
を紹介します。
　まず団員たちとのつながりです。事前研修をとおして、団員
たちと固い絆や友情を作ったことが最高のホームステイの源に
なったと思います。
　ホストファミリーとは、受け入れ家庭が決まったときからメー
ルでお互いのことを紹介し合ったり、滞在時の要望を伝えたり
しました。さらにチャットアプリを使って、渡航前からたくさ
ん会話できたので、実際会ったときにはすぐに打ち解けること
ができました。フェアウェルパーティーでは、写真を取り、たく
さんの思い出を残すことができました。インスタグラムを交換
しとても親しくなった人もいます。これからも連絡を取り続け、
友好関係をキープしていきたいです。
　たくさんのことを学んで帰国することができたのは、親や市
役所の方々の支えがあったことを忘れてはいけないと思ってい
ます。最高の仲間と、最高のホストファミリーと、最高のサポー
トの上で無事に成功した
ホームステイは私の一生の
思い出です。この場を借り
て感謝したいと思います。
このような機会をいただき、
ありがとうございました。

　これが私にとって初めての海外でした。1週間という期間は行
く前は長いと思っていましたが、いざ終わってみるととても短
く感じます。
　初日は歓迎のパーティーがありましたが、緊張により会話を広げ
ることができず、ホストファミリーに質問をされるだけでした。悔
しい思いをしたまま1日目が終わり、2日目はバスでノイシュヴァン
シュタイン城に行きました。バスではドイツのお菓子を紹介して
もらい、少しだけ会話ができ、喜びを覚えました。そして4、5日目は
ホストファミリーごとでの自由行動の日です。私たちは、スーパー
マーケットで買い物をし、ドナウ川の周辺にある街や、クルーズへ。
まだ自分からはあまり話しかけられない私にホストシスターが「こ
れはドイツ語でこういうんだ」と話題を振ってくれ、とても楽しい観
光でした。夜にはフェアウェルパーティーでたくさん話し、相手の
ことを知ることができ、次の日のミュンヘン観光では楽しく会話が
できました！　最終日にお別れするのは本当に悲しかったです。
　ドイツでの生活が終わった今、この1週間を楽しかったで済ませる
にはもったいないと感じました。会話は増えましたが、自分から会
話を振れない、英語を話していても発音が日本で学んだものと違う。
自分が伝えようとしていることが伝わらない。悔しかったし、申し
訳なかったです。しかし、この感情は実際に行って、相手と交流し
たからこそ生まれたものだと思います。だからこそ、ただ楽しかっ
た旅行という思い出で終わるのではなく、今後に活かしていきます。

沼
ぬ ま

田
た

拓
た く

志
じ

さん（高校１年
生）

▼問合先
　市民協働推進課   市民協働推進Ｇ　 内線133 

マインブルク市に行ってきました！
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Moriya Photo News

　子どもたちにとっても、教職員にとっても、ゆとりある
教育を行うことが、学びの質の保障につながるとの考え
のもと、市内小中学校で進めている「週3日の5時間授業」
や１人１台タブレットを活用した新しい形の授業の在り
方についての発表会が、黒内小学校、守谷中学校、中央公
民館で開かれました。当日は文部科学省の専門官をはじ
め、県内外の教職員ら約230人が参加し、守谷市の取組成
果を先進事例として発表しました。

新しい教育のあり方を
守谷から全国に
もりや型教育の提案（8月30日）

　生活科の授業で行うシャボン玉遊び。黒内小学校では1
年生の児童200人以上が列を作って、一斉にシャボン玉を
飛ばしました。校庭はあっという間に空を舞うシャボン玉
でいっぱいに！
　お友達と「どっちが多く作れるかな？」、「シャボン玉同士
をくっつけたらどうなるかな？」、「こうすると高く飛ばせる
よ！」など、思いついたことをイキイキとした表情で試してい
く子どもたち。泡と子どもたちの笑顔が弾ける、楽しい授
業の時間となったようです。

絶景！
200を超えるシャボン玉
黒内小学校　生活科授業(9月21日)

　南極の昭和基地と愛宕中学校を衛星回線で結び、「第64次隊南極
地域観測隊」と生徒たちがリアルタイムで交信を行いました。
　守谷市出身の隊員から南極の自然や観測隊の仕事内容、観測の目
的などの話を真剣に聞く生徒たち。現地から直接話を聞くことによ
り、南極観測などに興味を惹かれているようでした。
　「観測隊になるために中学校のうちから頑張っておくことは？」と

の生徒たちからの質問に、
「今興味を持ってがんばっ
ていること全てが将来の夢
につながります」と励まし
の言葉をいただき、将来に
ついて考えるよい機会とな
りました。

南極・昭和基地とライブ中継！
愛宕中学校「南極教室」（8月31日）
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読者アンケート
アンケートに答えてくれた方の中から、抽選で守谷市オリジナルグッズをプレゼントします。
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

▼応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する

▼記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答

▼アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.市内で紅葉のきれいなオススメスポットは？
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など

▼応募期限　10月25日㈬　当日消印有効

▼応募先　【郵送】〒302-0198　守谷市大柏950-1　守谷市役所秘書課「10月号アンケート係」

今月のプレゼント 守谷市オリジナル手拭い

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

あなたが見つけた
とっておきの守谷の写真を、
スマートフォンなどを使って

投稿してください。

掲載写真募集
中
！

もりんフォト
Morinphoto

次回は11月号に掲載！

問合先

詳しくは
こちら

市役所秘書課
シティプロモーションG　内線323

1 みんなでバケツリレー
［場所］大柏
［名前］ふぁぶる
2 残暑鯉

り
魚
ぎょ
風
ふう
が待ち遠しい

［場所］四季の里公園
［名前］シーナママ
3  実りの秋
［場所］高野
［名前］石倉健吾
4 虹色の光
［場所］ブランチパーク守谷
［名前］あおきなこ
5 オニヤンマゲットだぜ！
［場所］けやき台
［名前］けんと＆たくみ
6 お兄ちゃんになったよ
［場所］松並青葉
［名前］匿名

6

4

3

52

・もりやの技。色々な職業があること、職業に就くために必要な知識や経験
があることを、子どもと話すきっかけになりました。（40代男性）
・認知症特集。自分もいつの間にか、後期高齢者の仲間入り。誰しも歳はとる
ので、注意深く学び、元気で、生活していこうと考えております。（70代男性）
・みまもりシールについてはじめて知りました！子供達も大切ですが、高齢
者の方々も大切にしていきたいと思っています！（50代女性）
・商工まつりの紙面みて、予定にいれました。表紙の写真も素敵ですね！ （50
代女性）

9月号アンケート紹介 回答ありがとうございます！

特集してほしい内容

します。

抽選で抽選で55名様名様にに
プレゼントプレゼント

!!!!

1

・つくばエクスプレス特集
・思春期や更年期障害について
・夕日がきれいなスポット特集
・守谷の企業や農業の紹介
・小中高生、子どもの本音



バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
実
業
団
の
ト
ッ
プ

リ
ー
グ
で
あ
る
Ｗ
リ
ー
グ
で
２
０
１
６
年
か
ら
活

躍
し
、
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
こ
と
も
あ
る
、
守
谷

市
出
身
の
谷
村
里
佳
さ
ん
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
ド
イ

ツ
・
ブ
ン
デ
ス
リ
ー
ガ
の
フ
ラ
イ
ベ
ル
ク
と
契
約
。

10
月
の
シ
ー
ズ
ン
開
幕
に
向
け
て
、
ド
イ
ツ
へ
旅

立
つ
前
日
に
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

御
所
ケ
丘
小
学
校
で
3
年
生
の
と
き
に
ミ
ニ
バ

ス
を
始
め
、
御
所
ケ
丘
中
学
校
で
は
バ
ス
ケ
部
に

所
属
。
高
校
は
福
岡
の
中
村
学
園
で
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
準
優
勝
な
ど
を
果
た
し
ま
し
た
。「
バ
ス
ケ
で
こ

こ
ま
で
来
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
で
す（
笑
）」と
振

り
返
る
谷
村
さ
ん
。
大
学
4
年
生
で
の
イ
ン
カ
レ

優
勝
を
き
っ
か
け
に
、「
も
っ
と
バ
ス
ケ
を
や
っ
て

み
た
い
！
」と
実
業
団
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
を
選
ん

だ
そ
う
で
す
。

プ
レ
ー
の
強
み
は
、「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き

る
」こ
と
。
１
８
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
と
い
う
高
さ

を
持
ち
な
が
ら
も
、
ロ
ー
ポ
ス
ト
だ
け
で
は
な
く
、

３
Ｐ
シ
ュ
ー
ト
や
ド
ラ
イ
ブ
も
こ
な
せ
る
と
こ
ろ

が
持
ち
味
で
す
。「
実
業
団
に
入
っ
て
最
初
の
チ
ー

ム
で
出
会
っ
た
監
督
の
お
か
げ
で
、
今
の
自
分
が

あ
り
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
谷
村
さ
ん
の
小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
は
、

海
外
で
生
活
す
る
こ
と
。
所
属
チ
ー
ム
か
ら
の
退

団
が
決
ま
っ
た
と
き
、
国
内
の
チ
ー
ム
か
ら
た
く

さ
ん
の
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、「
バ
ス

ケ
を
通
し
て
海
外
に
挑
戦
で
き
る
な
ら
」と
、
ド
イ

ツ
で
の
プ
レ
ー
を
選
び
ま
し
た
。

「
ド
イ
ツ
で
は
自
分
の
こ
と
は
全
く
知
ら
れ
て
い

な
い
と
思
う
の
で
、
一
か
ら
自
分
を
Ｐ
Ｒ
し
、
積
極

的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
き
た
い
で

す
」と
イ
キ
イ
キ
と
話
す
谷
村
さ
ん
。
練
習
中
は
主

に
英
語
、
日
常
生
活
で
は
ド
イ
ツ
語
も
必
要
に
な

る
そ
う
で
、
語
学
も
勉
強
し
て
い
る
ん
だ
と
か
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
は「
ま
ず
は
そ
の

ス
ポ
ー
ツ
を
心
か
ら
好
き
に
な
る
こ
と
。
私
が
一

番
伸
び
た
時
も
、『
も
っ
と
や
り
た
い
！
早
く
練
習

に
行
き
た
い
』と
い
う
気
持
ち
の
と
き
で
し
た
。
自

分
が
好
き
で
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
は
、
き
っ
と
う

ま
く
行
く
と
思
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
身
の
目
標
も「
今
は
本
当
に
バ
ス
ケ
が
楽
し

い
の
で
、
や
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
や
り
た
い
で
す
！
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手

皆
さ
ん
の
身
近
で「
技
」を
持
っ
て
い
る

守
谷
市
民
・
出
身
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

好
き
で
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
は
、

き
っ
と
う
ま
く
行
く
。

技moriya  no  waza

も り や の

▲ 9月に怪我をしてドイツで手術・リハ
ビリに取り組むことに。一日も早い回
復をお祈りしています！

谷た

に

村む

ら

里り

佳か

さ
ん


