
守谷市立学校給食センター

Ａブロック

あげぎょうざ（2個3個）

牛乳 牛乳

にんじん
さけ・ちゅうかスープストック・ガラ

スープ・しょうゆ・こしょう・塩

しょうゆ

油

2.6
しょうが・玉ねぎ・◇めんま・ねぎ

603

油

さとう ごま
19 金

ソフトめん

しょうゆラーメンスープ ぶた肉・なると

ソフトめん

もやし

◇ぎょうざ

ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう・にんじん

ぶたにくのしょうがいため

牛乳 牛乳

にんじん さけ・かつおだし・とうがらし

しょうゆ・みりん・とうがらし

油

2.2
玉ねぎ・こんにゃく

610

じゃがいも

さとう ごま油

さけ・しょうゆ・塩・みりん18 木

ごはん

じゃがいものみそしる とり肉・みそ

ごはん

ごぼう

しょうが・玉ねぎ・キャベツ さとうぶた肉

ごもくきんぴら さつまあげ にんじん・さやいんげん

いわしのかばやき

牛乳 牛乳

にんじん・こまつな さけ・かつおだし

うすくちしょうゆ

油

2.1
とうがん・えのきたけ

626

ごま

しょうゆ・みりん17 水

ごはん

とうがんのみそしる ぶた肉・あぶらあげ・みそ

ごはん

たくあん・もやし・キャベツ

しょうが さとう・でんぷんいわし

たくあんあえ にんじん

チキンのラタトゥイユソース

牛乳 牛乳

にんじん 塩・こしょう・チキンブイヨン・しろワイン

つぶマスタード・しょうゆ・す・塩・こしょう

油・オリーブ油

2.7
だいこん・玉ねぎ・カリフラワー

638

じゃがいも

さとう 油

しろワイン・コンソメ・塩・こしょう16 火

クロワッサン（乳卵なし）

ポトフ ◇ウィンナーソーセージ

◇クロワッサン

キャベツ・きゅうり

なす・ズッキーニ・玉ねぎ・きピーマン・にんにくとり肉 トマト

キャベツのマスタードサラダ あかピーマン

いかのチリソース

牛乳 牛乳

にんじん・にら ちゅうかスープストック・しょうゆ・さけ・塩

しょうゆ・す・塩・こしょう

油

2.2
えのきたけ・ねぎ

650

ごま油

さとう 油

ガーリックパウダー・トウバンジャ

ン・ケチャップ・す・しょうゆ
12 金

ごはん

ちゅうかスープ ぶた肉・とうふ

ごはん

だいこん・きゅうり

玉ねぎ・しょうが さとう・でんぷんいか

だいこんサラダ かまぼこ にんじん

しゅうまい（2個3個）

牛乳 牛乳

にんじん・にら
がらスープ・さけ・ちゅうかスープストック・塩・こ

しょう・ガーリックパウダー

す・塩・しょうゆ・こしょう

2.9
玉ねぎ・キャベツ・ねぎ・しょうが

598

油・ごま油

さとう 油
11 木

ソフトめん

タンメンスープ ぶた肉・なると

◇ソフトめん

もやし・とうもろこし

◇ポークしゅうまい

わかめサラダ まぐろ わかめ にんじん

守谷手作りチキンナゲット（2個3個）

牛乳 牛乳

にんじん・トマト カレールウ①・カレールウ②・ケチャップ

塩・こしょう

油

2.8
しょうが・にんにく・玉ねぎ

674

じゃがいも 油

さとう 油

10 水

ごはん

夏野菜のポークカレー ぶた肉

ごはん

キャベツ・きゅうり・レモン

でんぷん◇チキンナゲット

パプリカのサラダ まぐろ あかピーマン

ハンバーグたまねぎソース

牛乳 牛乳

にんじん チキンブイヨン・コンソメ・塩・パセリ

塩・こしょう・コンソメ
2.9

ねぎ・えだまめ・とうもろこし・キャベツ

608

じゃがいも

しょうゆ・みりん9 火

ミルクパン

コンソメスープ とり肉

◇ミルクパン

玉ねぎ

玉ねぎ・にんにく さとう・でんぷん◇ハンバーグ

あおのりポテト あおのり

チャンプルー

牛乳 牛乳

しょうゆ・みりん

油

2.3
パインアップル

644

油

にんじん かつおだし・しょうゆ・さけ・塩・こしょう

さけ・かつおだし・しょうゆ・塩・こしょう8 月

クファジューシー（おきなわたきこみごはん） ぶた肉 こんぶ

れいとうパインアップル

油ねぎ・ほししいたけ 米

キャベツ・玉ねぎ さとうハム・こうやどうふ・かつおぶし

たまごとツナのにんじんしりしり ◇いりたまご・まぐろ にんじん

ぶたにくとピーマンのカラフルいため

牛乳 牛乳

にんじん・オクラ
うすくちしょうゆ・さけ・塩・ちゅうか

スープストック・チキンブイヨン

油

1.8
えのきたけ・玉ねぎ

604

はるさめ

◇あまなつみかんゼリー

しょうゆ・さけ・ガーリックパウダー・

す・しょうゆ・オイスターソース5 金

ごはん

天の川の春雨スープ とり肉・なると

ごはん

パインアップル・ナタデココ

しょうが・きピーマン・たけのこ でんぷんぶた肉 ピーマン・あかピーマン

星のフルーツゼリーあえ

ガパオいため

牛乳 牛乳

にんじん・チンゲンサイ ちゅうかスープストック・塩・さけ・こしょう

しょうゆ・塩・す・こしょう

油

2.2
とうもろこし・玉ねぎ

630

でんぷん ごま油

さとう ごま油

バジル・オイスターソース・しょうゆ・塩・こしょう4 木

ごはん

ちゅうかふうたまごコーンスープ ◇肉団子・とうふ・たまご

ごはん

もやし・きゅうり

にんにく・しょうが・玉ねぎ・ズッキーニ さとう・でんぷんとり肉 にんじん・あかピーマン

もやしのサラダ ハム ほうれんそう

にんじん みりん・しょうゆ・塩・かつおだし

うすくちしょうゆ

ノンエッグマヨネーズ

1.7
こんにゃく・なす

627

ごま油

こしょう

しそひじきあえ ◇しそひじき にんじん

ますのコーンマヨネーズやき

牛乳 牛乳

◇ニョッキ・でんぷん

しろワイン・チキンブイヨン・しょうゆ・塩・こしょ

う・ガーリックパウダー

塩・こしょう・しろワイン・ローレル・しょうゆ・バジル

油

3 水

ごはん

夏野菜のかみなり汁 ぶた肉・とうふ

ごはん

もやし・キャベツ

とうもろこします

2

2.8
キャベツ・玉ねぎ

652

オリーブ油

バター

チキンカツレツ

ミネストローネ とり肉・いんげんまめ にんじん・トマト

塩・こしょう・さけ・ウスターソースこむぎこ・パンこ

しめじ・エリンギ・にんにく

牛乳 牛乳

火

コッペパン

とり肉

ニョッキクリームソース なまクリーム・牛乳

だいこん・玉ねぎ でんぷん

米 油

さとう 油

◇コッペパン

1 月

ごはん

さば

みそきんぴら 牛肉・みそ にんじん・さやいんげん

さばのおろしソース

牛乳 牛乳

いばらきけんさん米のだまこじる なまあげ にんじん

 7月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

調味料他おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品 食塩（ｇ）

ごはん

ごぼう

小学校（中）

しょうゆ・塩・さけ・かつおだし

しょうゆ・みりん・さけ・とうがらし

油

エネルギー（ｋｃal）

2.0
こんにゃく・だいこん・ねぎ・ごぼう

695

しょうゆ・みりん

茨城をたべよう献立【茨城県産米だまこもち】

🌍世界の料理献立🌍【イタリア】

🎋七夕献立🎋

🗾日本の郷土料理献立🗾【沖縄県】

🌍世界の料理献立🌍【フランス】



守谷市立学校給食センター

Ａブロック

※　都合により献立を変更する場合があります。　　

※　◇マークの食品は加工食品です。この献立表には、微量の食品・調味料は書かれていません。

※　食物アレルギー等で加工食品の詳しい資料が必要な方は、学校へご連絡ください。

とり肉のからあげおろしポンず

牛乳 牛乳

にんじん かつおだし・こんぶだし

しょうゆ・さけ・みりん

油

2.5
玉ねぎ・もやし・えのきたけ

661

さとう 油

塩・さけ・しょうゆ・みりん・こんぶだし・かつおだし30 金

ごはん

あわせだしのもやしみそしる ぶた肉・みそ

ごはん

こんにゃく

だいこん・レモン でんぷんとり肉

ひじきとだいずのにもの あぶらあげ・だいず ひじき にんじん

みかんクレープ

牛乳 牛乳

にんじん・トマト
あかワイン・チャツネ・しょうゆ・がらスープ・カ

レーこ・ターメリック・ローレル・ガラムマサラ・こ

しょう・塩

す・塩・こしょう

2.1
しょうが・にんにく・玉ねぎ

723

じゃがいも・さとう・こむぎこ 油

さとう 油
29 木

ごはん

スパイスカレー とり肉

ごはん

キャベツ

◇みかんクレープ

キャベツとツナのサラダ まぐろ ブロッコリー

タッカルビ

牛乳 牛乳

にんじん しょうゆ・塩・こしょう・ちゅうかスープストック

しょうゆ・す

ごま油

2.4
たけのこ・えのきたけ・ねぎ

640

はるさめ・さとう ごま油

しょうゆ・みりん・塩・コチュジャン28 水

ごはん

わかめスープ とり肉・なると わかめ

ごはん

きゅうり・もやし

しょうが・にんにく・玉ねぎ・キャベツ・ねぎ さつまいも・さとうとり肉

はるさめサラダ ハム にんじん

チリコンカン

牛乳 牛乳

ほうれんそう チキンブイヨン・コンソメ・ガーリックパウダー・塩・こしょう

塩・す・こしょう・ローレル

油

3.0
キャベツ・玉ねぎ・しめじ

624

さとう オリーブ油

ケチャップ・ウスターソース・チリパ

ウダー・塩・こしょう・あかワイン
27 火

アップルパン

キャベツと肉団子のスープ ◇肉団子

◇アップルパン

きゅうり・玉ねぎ

カリフラワー・玉ねぎ・にんにく じゃがいもとり肉・ぶた肉 にんじん・トマト

パプリカのマリネサラダ ブロッコリー・あかピーマン

マスカットゼリー

牛乳 牛乳

にんじん・こまつな かつおだし

しょうゆ・さけ・みりん
2.4

玉ねぎ・しめじ

673

ごま

じゃがいも・さとう 油

8

/

26

月

わかめごはん ◇たきこみわかめ

ごまみそしる なまあげ・みそ

ごはん

玉ねぎ・しらたき・えだまめ

◇マスカットゼリー

肉じゃが ぶた肉 にんじん

油脂 食塩（ｇ）

 8月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

調味料他

小学校（中）

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質 エネルギー（ｋｃal）

魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう

★新メニュー★【手作りルウのスパイスカレー】


