
守谷市立学校給食センター

Ｃブロック

33.3

2.4玉ねぎ えのきたけ

807

じゃがいも ごま

油

ご飯

切干大根 しらたき 枝豆

にんじん ほうれんそう かつおだし 昆布だし

しょうゆ 酒 かつおだし みりん

油 ウスターソースこむぎこ パン粉

にんじん 砂糖
20 金

ごはん

ごまみそしる みそ

切り干し大根のにもの とり肉

いかフライソースがけ

牛乳 牛乳

いか

28.2

2.4大根 玉ねぎ カリフラワー しょうが

784

油

油 ノンエッグマヨネーズ

ご飯

赤ピーマン ブロッコリー

きゅうり れんこん とうもろこし

にんじん コンソメ 塩

酢 塩 こしょう

油 ケチャップ 酢 しょうゆ玉ねぎ 砂糖 でんぷん19 木

ごはん

しょうがスープ とり肉

守谷市産新れんこんのサラダ まぐろ

肉団子のあまずに

牛乳 牛乳

◇肉団子

37.8

3.6とうもろこし しめじ 玉ねぎ

819

こむぎこ バター 油 コンソメ 塩 こしょう パセリ

塩 こしょう パセリ

油

じゃがいも

パプリカ粉 カレー粉 ケチャップ み

りん
にんにく

◇コッペパン

18 水

コッペパン

コーンチャウダー ソーセージ 牛乳

粉ふきいも

タンドリーチキン

牛乳 牛乳

とり肉

にんじん

26.5

2.4

812

◇お月見ゼリー（ブルーベリー）

砂糖 油

にんじん こまつな

うすくちしょうゆ 酢 塩

ねぎ さといも

大根 きゅうり

かつおだし 昆布だし

17 火

ごはん

お月見ゼリー

◇ハンバーグ

大根サラダ かまぼこ 寒天 にんじん

うさぎ型ハンバーグ

牛乳

酒 みりん 塩 しょうゆ かつおだし

昆布だし とうがらし

いわしつみれと里いものみそしる
油あげ　みそ

◇いわしのつみれ

しょうゆ 酒

ご飯

牛乳

ごま油

砂糖 油

えのきたけ 砂糖 でんぷん

にんじん こまつな

牛乳

13 金

ソフトめん

とりごぼう汁 生あげ とり肉

ひじきサラダ とり肉 ひじき

かぼちゃの天ぷら

牛乳

37

2.4大根 えのきたけ ねぎ

795

キャベツ

こむぎこ

水菜

◇ソフトめん

かぼちゃ

にんじん 酢 塩 うすくちしょうゆ こしょう

油

28.8

3.2大根 ねぎ ごぼう

755

れんこん

牛乳 牛乳

12 木

ごはん

すましじる とうふ かまぼこ

とり肉

れんこんのいために ぶた肉

とり肉のからあげ しょうが にんにく でんぷん 塩 酒 しょうゆ

ご飯

酒 うすくちしょうゆ 塩 かつおだし

昆布だし

しょうゆ みりん とうがらし 酒

油

にんじん トマト
赤ワイン ケチャップ チリパウダー

こしょう 塩

白ワイン しょうゆ 塩 こしょう

油

37.4

3.5にんにく 玉ねぎ

838

じゃがいも 砂糖 油

ブロッコリー

しょうゆ みりん

にんじん さやいんげん 砂糖 ごま油

油 オリーブ油

プレーンオムレツ

とうもろこし にんにく

◇コッペパン

玉ねぎ えのきたけ でんぷん11 水

コッペパン

チリビーンズ ぶた肉 大豆

ブロッコリーとツナのガーリックソテー まぐろ

オムレツきのこソース

牛乳 牛乳

酒 かつおだし 昆布だし

こしょう 酢 ガーリックパウダー うす

くちしょうゆ

油

30.9

2.6玉ねぎ

813

にんじん トマト

みりん 酒

砂糖 油キャベツ きゅうり とうもろこし

ご飯

砂糖 でんぷん10 火

ごはん

かぼちゃのみそしる 油あげ とり肉 みそ

りっちゃんサラダ ロ－スハム かつお節 昆布

ローズポークのみそカツ

牛乳 牛乳

◇とんかつ 八丁みそ みそ

かぼちゃ にんじん こまつな

油

29.1

3.7◇ヒートレスやさいカレー

822

塩 酒 しょうゆ みりん

砂糖黄桃 パインアップル 洋梨

ご飯

玉ねぎ 砂糖 でんぷん9 月

ごはん

防災やさいカレー

洋梨いりフルーツ缶詰ミックス

チキンソテー

牛乳 牛乳

とり肉

酒 しょうゆ オイスターソース こ

しょう トウバンジャン

中華スープストック 塩 こしょう 30.2

1.9ねぎ しょうが 玉ねぎ 干ししいたけ

851

でんぷん 砂糖 油 ごま油

こまつな にんじん 春雨 ごま油もやし

ご飯

とうもろこし6 金

ごはん

厚あげのちゅうかに 生あげ ぶた肉

小松菜と春雨のソテー ロ－スハム

蒸しとうもろこし

牛乳 牛乳

にんじん チンゲンサイ

塩 しょうゆ こしょう 中華スープス

トック ガーリックパウダー とりがら

スープ

酢 うすくちしょうゆ こしょう

油

33.8

2.5とうがん 玉ねぎ ねぎ しょうが

796

ごま油

ほうれんそう にんじん

酒 ケチャップ ウスターソース コン

ソメ チリパウダー

砂糖 油

にんじん トマト

キャベツ

ご飯

しょうが 玉ねぎ セロリ
5 木

ごはん

とうがんのとりがらスープ とり肉

チーズサラダ　 チーズ

タコライスの具　

牛乳 牛乳

ぶた肉 とり肉 大豆

にんじん チンゲンサイ

赤ワイン デミグラスソース ビーフ

シチュールウ 塩 こしょう

酢 うすくちしょうゆ こしょう ガー

リックパウダー 34

3.1にんにく 玉ねぎ

819

じゃがいも 油

砂糖 オリーブ油キャベツ きゅうり とうもろこし

◇ミルクパン

なし
4 水

ミルクパン 脱脂粉乳

ポークシチュー ぶた肉

コーンサラダ とり肉

茨城県産　梨（なし）

牛乳 牛乳

にんじん 赤ピーマン ブ

ロッコリー トマト

でんぷん 砂糖

にぼしだし 昆布だし

酢 こしょう ガーリックパウダー

油

36.3

2.5もやし しめじ ねぎ

821

油 ノンエッグマヨネーズ

ご飯

3 火

ごはん

とり肉

ブロッコリーとツナのタルタルサラダ

にんじん

牛乳 牛乳

ブロッコリー

チキンなんばん

にぼしだしの厚あげのみそしる 生あげ みそ

玉ねぎ えのきたけ

まぐろ 玉ねぎ キャベツ とうもろこし

エネルギー（ｋｃal）

中華スープストック しょうゆ 塩 チ

キンブイヨン ガーリックパウダー 酒

しょうゆ テンメンジャン 酒 トウバ

ンジャン

油

たんぱく質（ｇ）

23.6

2.6

砂糖 でんぷん 油 ごま油

876

ぶた肉 生あげ みそ ピーマン

塩 酒 しょうゆ 酢しょうが

牛乳 牛乳

穀類 いも類 さとう 油脂牛乳 小魚 海そう

春巻き

 9月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる

2 月

ごはん

◇春巻き

マーボーなす

わかめスープ なると わかめ にんじん

ご飯

なす 玉ねぎ しょうが

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚 肉 卵 豆 豆製品 食塩（ｇ）

（緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

調味料他おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

緑黄色野菜 その他の野菜 きのこ 果物

お月見献立

守谷市産

れんこん

茨城県産

梨



エネルギー（ｋｃal）

たんぱく質（ｇ）

穀類 いも類 さとう 油脂牛乳 小魚 海そう

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚 肉 卵 豆 豆製品 食塩（ｇ）

（緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

調味料他おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

緑黄色野菜 その他の野菜 きのこ 果物

32.9

2.6ごぼう こんにゃく ねぎ

828

じゃがいも 油

※　都合により献立を変更する場合があります。

※　◇マークの食品は加工食品です。この献立表には、微量の食品・調味料は書かれていません。

※　食物アレルギー等で加工食品の詳しい資料が必要な方は、学校へご連絡ください。

さば

白菜

にんじん
酒 かつおだし とうがらし 昆布だ

し

しょうゆ みりん かつおだし

ご飯

30 月

ごはん

守谷生まれのとんじる ぶた肉 みそ

煮びたし 油あげ チンゲンサイ にんじん

さばの塩やき

牛乳 牛乳

35.2

3.3玉ねぎ しめじ ねぎ

795

砂糖 でんぷん

ごま

ソフトめん

もやし

にんじん
酒 カレールウ① カレールウ② カ

レー粉 しょうゆ みりん かつおだし

しょうゆほうれんそう にんじん 砂糖
27 金

ソフトめん

カレーうどんスープ
油あげ ぶた肉 な

ると

ほうれん草のごまあえ

煮卵

牛乳 牛乳

◇煮卵

39.3

3.5

760

ノンエッグマヨネーズ

にんじん キャベツ もやし 玉ねぎ 蒸し中華めん 砂糖

きゅうり 酢 塩 こしょう

油 しょうゆ 酒 トウバンジャンねぎ しょうが にんにく 砂糖

かぼちゃ じゃがいも

26 木

手作りソースやきそば　 ぶた肉

かぼちゃのサラダ とり肉

あげさばのピリからソース

牛乳 牛乳

◇さばでん粉つき

31.1

3.1大根 セロリ ねぎ えのきたけ

793

オリーブ油

油
酒 しょうゆ ウスターソース オイス

ターソース 塩 こしょう

◇コッペパン

りんご

にんじん
チキンブイヨン コンソメ 塩 こしょう

パセリ ガーリックパウダー

油 デミグラスソース ケチャップ砂糖

◇りんごゼリー
25 水

コッペパン

ジュリエンヌスープ ベーコン

りんごゼリーあえ

メンチカツデミグラスソース

牛乳 牛乳

◇メンチカツ

29.9

2.3大根 なめこ ねぎ

745

油

ご飯

しょうが にんにく キャベツ ね

ぎ

こまつな にんじん かつおだし 昆布だし

酒 オイスターソース しょうゆ こ

しょう
にら にんじん 砂糖 でんぷん

24 火

ごはん

なめこのみそしる みそ

ぶた肉のスタミナいため ぶた肉

やきししゃも（２個）

牛乳 牛乳

子持ちししゃも

守谷生まれ献立

守谷市産

みそ、ねぎ

♥いばらき美味（おい）しおDayメニュー（減塩の日）♥


