
守谷市立学校給食センター

Ｃブロック

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品 食塩（ｇ）

ご飯

しらたき

 2月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

調味料他おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

牛乳 牛乳

穀類・いも類・さとう 油脂

3 月

ごはん

◇メンチカツ

白滝の炒め煮 さつまあげ さやいんげん・にんじん

メンチカツ

ふくまめ

エネルギー（ｋｃal）

酒・しょうゆ・みりん

油

たんぱく質（ｇ）

33.8

2.5

906

砂糖

酒・煮干しだし・昆布だし

4 火

ごはん

わかめスープ とり肉・とうふ わかめ

もやし・にんにくブロッコリーと春雨のオイスター煮 ぶた肉

福豆

◇餃子

いわしのつみれ汁 ◇いわしのつみれ・みそ にんじん・こまつな しょうが・大根・えのきたけ・ねぎ

ご飯

焼き餃子（３こ）

牛乳 牛乳

にんじん 中華スープストック・塩・しょうゆ

オイスターソース・しょうゆ・塩 30

1.9玉ねぎ・ねぎ

747

春雨 ごま油ブロッコリー・にんじん

5 水

ミルクパン

コンソメスープ ぶた肉

◇ミルクパン

キャベツ

にんにく こむぎこ・パン粉・でんぷんとり肉

マッシュポテト

チキンカツトマトソース

牛乳 牛乳

チキンブイヨン・コンソメ・ガー

リックパウダー・塩・こしょう

コンソメ・塩・こしょう

油・オリーブ油

40.2

3.6玉ねぎ・えのきたけ・しめじ

853

油

じゃがいも

塩・こしょう・酒・トマトソース

6 木

ごはん

トックスープ ロ－スハム

ご飯

もやし・ねぎ・にんにく

しょうが・にんにく・玉ね

ぎ・たけのこ
砂糖ぶた肉・みそ

ナムル にんじん・ほうれんそう

ビビンバ肉そぼろ

牛乳 牛乳

にんじん・チンゲンサイ しょうゆ・酒・塩・中華スープストック

しょうゆ・酢・こしょう・とうがらし

油・ごま油

28.3

3.0白菜・玉ねぎ・えのきたけ

829

トック・でんぷん ごま油

砂糖 ごま・ごま油

しょうゆ・トウバンジャン・テ

ンメンジャン・みりん・酒

7 金

ごはん

豆腐のみそ汁 とうふ・油揚げ・みそ

ご飯

こんにゃく・ねぎ

しょうが でんぷんいわし

豚肉とこんにゃくのごま炒め ぶた肉 さやいんげん・にんじん

いわしのからあげ

牛乳 牛乳

にんじん かつおだし

しょうゆ・みりん

油

34.7

2.2玉ねぎ・えのきたけ

868

砂糖 ごま・油

しょうゆ

10 月

ごはん

ごまみそ汁 ぶた肉・みそ

ご飯

もやし

キャベツ・玉ねぎ 砂糖ロ－スハム・高野豆腐・かつお節

もやしのサラダ ほうれんそう・にんじん

凍り豆腐と野菜炒め

牛乳 牛乳

にんじん かつおだし

酢・塩・しょうゆ・こしょう

油

30

2.7玉ねぎ・えのきたけ

756

ごま

砂糖 油

酒・しょうゆ・塩・こしょう

12 水

ごはん

青森せんべい汁 とり肉・油揚げ

ご飯

ごぼう・こんにゃく

大根・しょうが 砂糖・でんぷん◇豆腐ハンバーグ

みそきんぴら さつま揚げ・みそ にんじん・さやいんげん

豆腐ハンバーグおろしソース

牛乳 牛乳

にんじん しょうゆ・酒・みりん・塩・かつおだし

しょうゆ・みりん・とうがらし 31.2

3.0ごぼう・ねぎ・しめじ

873

◇かやきせんべい

砂糖 ごま油

しょうゆ・みりん

13 木

きなこ揚げパン（乳卵無） きな粉

チョコプリン

油
◇乳卵無コッペパ

ン・グラニュー糖

玉ねぎ

キャベツ・とうもろこし 米粉マカロニ・砂糖まぐろ こまつな

豚肉と大豆のトマト煮込み
ぶた肉・赤いんげ

ん豆・大豆
にんじん

米粉マカロニのツナサラダ

牛乳 牛乳

トマトソース・ケチャップ・コンソメ・

塩・こしょう・チリパウダー

ノンエッグマヨネーズ・油

28.8

2.6

806

◇チョコプリン

油

塩・こしょう・酢

14 金

ソフトめん

塩ラーメンスープ ぶた肉

◇ソフトめん

大根・きゅうり

しょうが でんぷんとり肉

大根のごまサラダ かまぼこ にんじん

ザンギ（鶏肉のからあげ）

牛乳 牛乳

ほうれんそう・にんじん
酒・塩・こしょう・ガラスープ・中華

スープストック・ガーリックパウダー

しょうゆ

油

41.5

3.6
しょうが・もやし・ねぎ・

にんにく・味付メンマ

824

油・ごま油

砂糖 ごま・ノンエッグマヨネーズ

ガーリックパウダー・酒・しょうゆ・塩

17 月

ごはん

スパイスカレー とり肉

ご飯

キャベツ・とうもろこし

◇マスカットゼリー

ツナサラダ まぐろ ブロッコリー

マスカットゼリー

牛乳 牛乳

にんじん・トマト
赤ワイン・チャツネ・しょうゆ・がらスー

プ・カレー粉・ターメリック・ローレル・ガ

ラムマサラ・こしょう・塩

酢・塩・こしょう
27.9

2.3
しょうが・にんにく・玉ね

ぎ・ソテーオニオン

889

じゃがいも・砂糖・

こむぎこ
油

砂糖 油

18 火

とりごぼうごはん とり肉・油揚げ 油ごぼう・しょうが 米

もやし

さば

ほうれん草のごまあえ ほうれんそう・にんじん

鯖の塩焼き

牛乳 牛乳

しょうゆ 34.8

2.9

751

砂糖 ごま

にんじん かつおだし・しょうゆ・酒・みりん・塩

塩

19 水

コッペパン

豆乳のポタージュ ソーセージ・豆乳

◇コッペパン

玉ねぎ・にんにく

◇オムレツ

ニョッキのミートソース ぶた肉 トマト

オムレツ

牛乳 牛乳

にんじん
塩・こしょう・コンソメ・しょうゆ・チ

キンブイヨン・ガーリックパウダー

赤ワイン・トマトソース・塩・こしょう
31.6

3.4玉ねぎ・しめじ

824

米粉 油

ニョッキ・砂糖 オリーブ油

20 木

ごはん

五目スープ ◇ミニミートボール

ご飯

大根・きゅうり

玉ねぎ・キャベツ・しょうが 砂糖・でんぷんぶた肉・生あげ・みそ にんじん

大根サラダ にんじん

ホイコーロー

牛乳 牛乳

にんじん
塩・こしょう・しょうゆ・中華スープ

ストック・オイスターソース

しょうゆ・酢・塩・こしょう

油

28.5

2.8白菜

819

でんぷん ごま油

砂糖 ごま油

トウバンジャン・しょうゆ・酒

世界の料理献立【イタリア】

♥いばらき美味しおDay献立♥

日本の郷土料理献立【北海道】



※　都合により献立を変更する場合があります。　　

※　◇マークの食品は加工食品です。この献立表には、微量の食品・調味料は書かれていません。

※　食物アレルギー等で加工食品の詳しい資料が必要な方は、学校へご連絡ください。

21 金

ごはん

白菜スープ ぶた肉

ご飯

しめじ・エリンギ・にんにく

玉ねぎ・しょうが・にんにく 砂糖・でんぷんいか

里芋ときのこのガーリック炒め ベーコン

いかのチリソース

牛乳 牛乳

にんじん しょうゆ・中華スープストック・塩・こしょう

白ワイン・コンソメ・こしょう・パセリ

油

30.8

2.3白菜・ねぎ

775

油・ごま油

里いも オリーブ油

トウバンジャン・ケチャップ・酢・しょうゆ

25 火

ごはん

すまし汁 とうふ・かまぼこ

ご飯

玉ねぎ・こんにゃく・枝豆

しょうが 砂糖・でんぷんさば・みそ

じゃがいものそぼろ煮 ぶた肉 にんじん

手作りさばのみそ煮

牛乳 牛乳

玉ねぎ 砂糖

水菜
酒・うすくちしょうゆ・塩・か

つおだし・昆布だし

しょうゆ・酒・みりん

デミグラスソース・ケチャップ・ウスターソース

◇コッペパン

37.2

3.6大根・えのきたけ・ねぎ

870

じゃがいも・砂糖・でんぷん 油

酒・みりん

水

コッペパン

いよかんゼリー

コンソメたまごスープ 卵

◇ハンバーグ

ごぼうサラダ

ハンバーグデミグラスソース

飲むヨーグルト のむヨーグルト

しょうゆ・酢

油

30.1

4.0

898

◇いよかんゼリー

砂糖 ◇ごまドレッシング

にんじん 玉ねぎ・とうもろこし でんぷん

ごぼう・きゅうり・とうもろこし

27 木

ごはん

ハヤシシチュー ぶた肉

26

◇チキンナゲット

マスタードドレッシングサラダ かまぼこ 赤ピーマン

チキンナゲット（３こ）

牛乳 牛乳

にんじん・トマト

チキンブイヨン・コンソメ・塩・こしょう

ご飯

キャベツ・きゅうり

でんぷん

ケチャップ・ハヤシフレーク・デミグ

ラスソース・中濃ソース

粒マスタード・しょうゆ・酢・塩・こしょう

油

30.2

2.8しょうが・玉ねぎ

866

油

砂糖 オリーブ油

28 金

ソフトめん

きつね汁 油揚げ・とり肉

◇ソフトめん

キャベツ

さつまいも

ブロッコリーのおかかマヨネーズあえ とり肉・かつお節 ブロッコリー・にんじん

フライドさつまいも

牛乳 牛乳

にんじん・こまつな 酒・みりん・塩・しょうゆ・かつおだし・昆布だし

しょうゆ・こしょう

油

31.1

3.0玉ねぎ・ねぎ

821

砂糖 ノンエッグマヨネーズ

たんぱく質（ｇ）

魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂 食塩（ｇ）

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

調味料他

エネルギー（ｋｃal）

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質


