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『マンガでわかるスマホ脳の恐怖』 

川島 隆太／監修 久方 標／マンガ・イラスト 金の星社 （K493ﾏ） 

スマホはとても便利な機械。しかし、そのスマホを使いすぎると、脳や体に悪い影響を

およぼします。「スマホは学力や集中力、健康にどんな影響をあたえるのか」「スマホを

適度にかしこく使うにはどんなルールをつくり、どんなことに気をつけたらよいのか」

をマンガと文章でわかりやすく解説します。 

『完本忍者の教科書』 

伊賀忍者研究会／編 山田 雄司／監修 笠間書院 （789.8ｶ） 

忍びの基本は情報戦とゲリラ戦! 伊賀忍者研究会のメンバーらが、忍者の歴史から、

忍術と忍具、忍術伝書の双璧「萬川集海」「正忍記」、忍者の本当の姿まで解説します。 

伊賀・甲賀忍者史跡探訪も掲載。 

『かいた絵をはるだけ!はじめての推しぬい』 

寺西 恵里子／作 汐文社 （K594ﾃ） 

大好きな「推し」といつもいっしょにいたい!針も糸も使わず、ペンでかいても 

にじまないゼッケン用の布に絵をかいて、ボンドではるだけでできる「推しぬい」と 

マスコットのつくり方を紹介。きせかえのためのTシャツや洋服のつくり方、実物大 

の型紙ものっています。 
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『13歳からのディベートスキル』 

名和田 竜／著 メイツユニバーサルコンテンツ （Y809.6ﾅ） 

あるテーマ(論題)に対して公の場で討論するディベートは、肯定側(賛成)と否定側(反対)

に分かれて、説得力を競い合います。そんなディベートの基本から応用までをやさしく 

わかりやすく解説します。 
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