
事例数

7事例

4事例

2事例

4事例

4事例

2事例

1事例 
・「子ども＆高齢者食堂」で食事をしながら同世代・
異世代との交流場

〇地域とのつながりや見守りの強化
〇高齢者福祉サービス
・緊急通報サービス
・愛の定期便
・食の自立支援サービス
・軽度生活援助事業

・ほほえみサービス

〇地区の民生委員

〇相談機関
・守谷市役所　健幸長寿課
・保健センター
・地域包括支援センター

・近所の方や地域で見守りができる、緊急時の体制・
整備等の地域の助け合いなどの社会資源の構築

・家の近くまでゴミを取りに来てくれるサービス

・読書のできるカフェ・交流の場（趣味活動）

　R5-21）認知・身体機能の維持が必要な高齢者
　R6-02）ダウン症の息子と生活をする高度難聴の高齢者
　R6-05）体調・身体機能維持の必要な高齢者
　R6-07）進行性疾患疑いのある高齢者

　R5-23）医療依存度の高い不安を抱えている独居高齢者
　R6-01) 難病を抱えた高齢者
　R6-09) 活動量が低下傾向にある前期高齢者
　R6-10) 家事の負担が大きい高齢者

　R5-24）リウマチを患い、他者との交流のない高齢者
　R6-13) 閉じこもり傾向がある独居高齢者

令和５・６年度　地域ケア個別会議　　「地域ケア個別会議」からみえる地域課題について

地域課題/個別課題 地域課題/確認事項守谷市の地域資源

・障がいや身体症状が変化した方でも行ける送迎付き
コミュニティの場

　R5-11) 生きがいが見つけられない高齢者
　R5-13・16) 卒業を見据えた支援が必要な高齢者
　R5-15）脳梗塞を繰り返す高齢者

・慣れた環境から離れる不安はあるが、介護保険卒業
後に集える場

　R6-06) 不安神経症を抱えた高齢者
　R6-10) 家事の負担が大きい高齢者

・高齢者が得意としている技術や知識が活かせる場の
提供

2

1

〇地域活動の場・通いの場等のインフォーマルな場の不足

　R6-06) 不安神経症を抱えた高齢者

〇シニアクラブ
〇サロン
〇シルバーリハビリ体操

〇各公民館でのサークル活動等

　R5-14）グリーフケアを必要とする高齢者
  R6-05) 体調・身体機能維持の必要な高齢者
　R6-11）肺疾患を抱えた骨折を繰り返す高齢者
　R6-12）脳梗塞後遺症を抱えた高齢者
　R6-14）多疾患を抱えながらも活動性を広げたい高齢者
　R6-15）介護サービスの卒業先がない高齢者
　R6-16) 不安の訴えの多い高齢者

守谷市地域包括支援センター運営協議会

R6-3（R7.1.10）資料№1-4



事例数

5事例

4事例

4事例

4事例

1事例

2事例

2事例

3事例

1事例

1事例

2事例

 R6-12）脳梗塞後遺症を抱えた高齢者

4

〇高齢者のみの世帯の生活支援/外出支援

〇高齢者福祉サービス
・食の自立支援サービス

〇外出支援
・守谷市デマンド乗合交通
・モコバス/福祉タクシー/
　介護タクシー

〇地域の支え合い活動
〇まちづくり協議会

 R6-03）入退院を繰り返し身体機能低下により引きこもりがちな
　　　　高齢者
 R6-11）肺疾患を抱えた骨折を繰り返す高齢者

・送迎付きの機能訓練の場(介護保険外)

 R5-17）介護を完璧にこなそうとする高齢者
 R5-18）生活習慣病を進行させない取り組みが必要な高齢者

・食品補助用品の活用

 R6-04）グリーフケアを必要とする難病を抱えた高齢者

・気軽に高齢者でも利用ができる移動手段

・介護保険以外のことも受け入れてくれる手ごろな費
用のヘルパー事業所

 R6-07）進行性疾患疑いのある高齢者
 R6-08）身体機能低下のある高齢者

・NPO法人などのどこへでも行ける移送サービス住民活
動による送迎サービス

 R5-21）認知・身体機能の維持が必要な高齢者
 R5-23）医療依存度の高い不安を抱えている独居高齢者
 R6-01）難病を抱えた高齢者

・地域マップ・福祉マップの活用

 R5-22）移動手段に不安を抱える高齢者

 R6-02）ダウン症の息子と生活する高度難聴の高齢者
 R6-03）入退院を繰り返し身体機能低下により引きこもりがちな
　　　　高齢者
 R6-07）進行性疾患疑いのある高齢者
 R6-09）活動量が低下傾向にある前期高齢者

・医療機関との連携

・送迎付きのサロン

地域課題/個別課題 守谷市の地域資源 地域課題/確認事項
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〇障がいを抱える方への生活支援

〇障害者手帳

〇相談機関
・健幸長寿課
・各医療機関

 R5-12）重度の骨粗鬆症を抱えた神経難病高齢者
 R5-21）認知・身体機能の維持が必要な高齢者
 R5-24）リウマチを患い、他者との交流のない高齢者
 R6-04）グリーフケアを必要とする難病を抱えた高齢者
 R6-08）身体機能低下のある高齢者

・医療相談の窓口(居宅療養管理指導)

 R5-15）脳梗塞を繰り返す高齢者
 R5-18）生活習慣病を進行させない取り組みが必要な高齢者
 R5-23）医療依存度の高い不安を抱えている独居高齢者
 R6-14）多疾患を抱えながらも活動性を広げたい高齢者

・栄養相談・健康相談(医療機関以外)

 R5-19）感染症をきっかけに日常生活が大きく変化した高齢者
 R5-20) 難病を抱え、介護者でもある高齢者
 R6-01）難病を抱えた高齢者
 R6-07）進行性疾患疑いのある高齢者

・本人、家族への精神的な寄り添い


