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人口と世帯数
（2025年1月25日現在）

前月比

世帯 30,617戸 （－3戸）

人口 70,890人 （－9人）

男 35,437人 （－28人）

女 35,453人 （＋19人）

前年同月人口� 70,675人

休日・夜間の救急診療

お
と
な

取手北相馬保健医療センター�
医師会病院（小児科除く）�
☎0297-78-6111

こ
ど
も

・�JAとりで総合医療センター�
☎0297-74-5551
・�総合守谷第一病院　☎45-5111
※�曜日や時間帯により異なります。�
詳しくは市ホームページでご確認ください。※問合先のＧはグループの略表記
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守谷市の情報はこちらから

X

Instagram

Facebook

Morinfo
（アプリ）
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3 令和7年 守谷市二十歳の記念式典

4 特集 ごみの捨て方を間違えると…！
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総合公園整備により道路が変わります／守谷市地域防災計画の改定

市役所会場での確定申告受付／税務署からのお知らせ

保育料無償化の申請はお済みですか？

産前産後期間は国民年金保険料が免除されます／�
児童手当の受給には申請が必要です

1日警察署長募集／市内の犯罪・交通事故発生数／�
デマンド乗合交通の予約開始日

住民税非課税世帯への給付金／令和6年度秋季善行表彰／�
企業版ふるさと納税による寄付を頂きました／ダイバーシティ講演会

下水道コンクール結果発表／暮らしのコーナー

県内最多!!  第74回社会を明るくする運動6人が受賞／�
ゼロカーボンアクションNo.7

情報ひろば

図書館へ行こう

市民活動サロン

今日からはじめる！ 大切なあ・し・た！

Moriya's diary!／国際交流員シルビアさんのイベント

MOCOフェスタ2025／LUNCH TIME

子育てだより

ARCUS／守谷市役所ってどんなところ？

もりやフォトニュース／市内公民館臨時休館／文化会館完全休館

もりんフォト／読者アンケート

もりやの技

今月の表紙

二十歳の記念式典、当日はあいにくの
曇り空ではありましたが、会場には二十
歳の皆さんのきらびやかな笑顔があふ
れ、寒さも吹き飛ぶようでした。皆さ
んの今後のご活躍を期待しています。



広報　　　　2025.23

守
谷
市

二二ハ

十十タ

歳歳チ

の

記
念
式
典

令和7年

　

1
月
12
日
、
常
総
運
動
公
園
体
育
館
で
令
和
7
年
二
十
歳

の
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、
色
鮮
や
か
な
振
袖
や
真
新
し
い

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　

今
年
二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
る
皆
さ
ん
は
、
中
学
3
年
生

の
冬
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
本
格
化
、
卒

業
式
は
縮
小
さ
れ
、
高
校
生
活
を
彩
る
学
友
と
の
交
流
や
イ

ベ
ン
ト
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
っ
た
世
代
で
す
。
そ
ん
な
困
難

を
乗
り
越
え
、今
日
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

守
谷
市
の
式
典
は
、
二
十
歳
を
迎
え
る
方
が
運
営
協
力
員

と
な
り
、
事
前
準
備
や
当
日
の
受
付
、
司
会
進
行
や
会
場
誘

導
な
ど
を
行
い
ま
す
。代
表
が
中
心
と
な
っ
て
円
陣
を
組
み
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
全
う
し
た
運
営
協
力
員
の
皆
さ
ん
。
頼

も
し
い
姿
に
、
今
後
の
ご
活
躍
も
楽
し
み
で
す
。

　

会
場
に
来
た
保
護
者
の
方
や
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
恩

師
の
先
生
方
も
、
二
十
歳
の
皆
さ
ん
の
晴
れ
や
か
な
姿
に
、

感
嘆
の
思
い
を
抱
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

式
典
の
中
、
今
後
の
抱
負
や
決
意
を
発

表
す
る「
は
た
ち
の
主
張
」で
は
、
３
人
の

代
表
者
が
思
い
を
語
り
ま
し
た
。
大
き
な

社
会
の
変
化
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
た

皆
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
は
、
将
来
へ
の
希
望

と
新
た
な
時
代
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

３
人
の
ス
ピ
ー
チ
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

はたちの主張
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ごみの捨て方を
間違えると !

　令和６年12月に、常総環境センターごみ処理場で火災が発生したことはご存じですか？
　火災の原因は調査中ですが、同様の火災では、リチウムイオン電池が原因であると多く報告されて
います。モバイルバッテリーなどの充電式の電化製品は、適切に回収しなければなりませんが、知ら
ずに不燃ごみとして捨てられてしまうこともあります。ごみの適切な処理のために、分別って、とっ
てもとっても、大切なんです。この機会に、ごみの捨て方を見直してみませんか？

　

分
別
誤
り
に
よ
る
事
故
は
、
大
な
り
小
な
り
例
年
発
生
し
て
お

り
、
悩
み
の
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
石
は
ご
み
と
し
て
捨

て
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
漬
物
石
が
捨
て
ら
れ
る
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
す
。
石
く
ら
い
大
丈
夫
、
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
袋

を
破
く
機
械
が
破
壊
さ
れ
、
停
止
し
て
し
ま
い
ま
す
。
過
去
に
は
、

不
燃
ご
み
と
し
て
処
理
す
べ
き
針
金
ハ
ン
ガ
ー
や
な
べ
、
フ
ラ
イ
パ

ン
な
ど
の
金
属
類
が
可
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
、
焼
却
炉
で
燃
や

し
き
れ
ず
に
停
滞
。
内
部
の
部
品
を
破
損
さ
せ
る
な
ど
し
、
稼
働
停
止

と
な
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
分
別
す
る
こ
と
や
捨
て
ら
れ
な
い
も

の
に
は
、
理
由
が
あ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
ご
み
の
種
類
は
社
会
情
勢
と
と
も
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
火

災
の
原
因
と
し
て
多
く
報
告
さ
れ
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
で
す
が
、

処
理
施
設
が
稼
働
し
た
10
年
前
に
比
べ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
電
化
製
品
に

利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
気
づ
か
ず
に
不
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
で
す
。
例
え
ば
充
電
式
の
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン

は
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
本
体
に
内
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま

ま
不
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
る
と
、
今
回
の
よ
う
な
事
故
に
つ
な
が
り
か

ね
な
い
の
で
、
ご
み
と
し
て
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に

持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
事
故
で
は
、
皆
さ
ん
の
不

便
に
な
ら
な
い
よ
う
不
燃
ご
み
の

受
入
れ
は
停
止
せ
ず
、
外
部
の
施
設

に
処
理
を
依
頼
す
る
こ
と
で
対
応

し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
み
の
減

量
化
と
正
し
い
分
別
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　令和6年12月9日午後1時27分に資源化施設で火災を
確認、消防吏員・消防団員総勢81人、消防車両19台が
出動し、消火作業が夜通し続けられ、10日午前10時頃、
ようやく鎮火となりました。

　1月14日撮影。約600トンの不燃ごみが処理できず溜まっています。

当日の消化活動の様子

ど
う
し
て
火
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
？

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
や
ニ
ッ
ケ
ル
水
素
電
池
な
ど
の
充

電
式
電
池
は
、
強
い
衝
撃
に
よ
り
発
熱
・
発
火
す
る
危
険
が

あ
る
た
め
、
生
活
環
境
課
窓
口
な
ど
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
可
燃
性
の
高
い
溶
剤
が
使

用
さ
れ
て
お
り
、
特
に
被
害
が
大
き
く
な
り
や
す
い
で
す
。

　

不
燃
ご
み
を
処
理
す
る
際
、
機
械
で
袋
を
破
い
た
り
、
ご
み

を
細
か
く
砕
い
た
り
し
ま
す
の
で
、
そ
の
際
混
入
し
た
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の
充
電
式
電
池
が
破
損
し
、
発
火
し

た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

カメラのバッテリーもリチウムイオ
ン電池。内蔵されているものは注意！

施
設
で
取
り
除
く
こ
と
は

で
き
な
い
の
？

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
回
収
し
た
ご
み
の
袋
を
機
械
で

破
い
た
あ
と
、
手
作
業
で
危
険
物
を
取
り
除
き
ま
す

が
、
小
さ
な
も
の
や
、
製
品
に
内
蔵
さ
れ
て
い
て
見
た

目
で
は
分
か
ら
な
い
も
の
は
、取
り
除
く
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
自
身
で

分
別
し
て
捨
て
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

異物の混入が事故の原因に

不
燃
ご
み
の
回
収
は

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
？

　

資
源
化
施
設
で
発
生
し
た
火
災
に
よ
り
不
燃
ご
み
の
処

理
設
備
が
全
損
し
、
セ
ン
タ
ー
内
で
の
不
燃
ご
み
の
処
理

が
全
く
で
き
な
い
状
況
で
す
。
施
設
の
修
繕
に
は
多
く
の

お
金
と
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
収
集
し

て
い
る
不
燃
ご
み
は
、
仮
置
き
場
に
収
集
し
、
ト
ラ
ッ
ク

で
外
部
の
施
設
に
運
ん
で
処
理
し
て
お
り
、
搬
出
と
処
理

に
も
多
額
の
お
金
が
か
か
り
ま
す
。

12月下旬には外部搬出が始まっていますが、
まだまだ搬出には時間がかかります。

ごみの捨て方を間違えると !

ごみ処理最前線

特集

過去には、間違ったごみの分別により、
焼却炉が停止し、可燃ごみが処理能力
を超えてしまいました。

常
総
環
境
セ
ン
タ
ー
資
源
化
施
設
委
託
業
者

株
式
会
社
ジ
ェ
イ
オ
ー
シ
ー
所
長

�

伊い

藤と
う

竜り
ゅ
う

次じ

さ
ん

▼ �

1月14日撮影。火災現場はすすにまみれ、いまだ
焦げたにおいが漂い、設備が焼損、電気系統も熱
で溶解しており、火災の猛威を物語ります。
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資源物
ペットボトル、あきビン、あき缶、プラス
チック製容器包装、古紙・古布は資源物。
それぞれ回収方法が異なります。

分別誤り
　常総環境センターでは、誤ったゴミを人の手
で排除していますが、手作業での選別では、見
逃してしまうものもあります。不純物が混ざる
ことによりリサイクルなどに支障が出たり、今
回の火災のように、大きな被害につながる場合
があります。

運搬破袋手選別破砕

キケン

アルミ

リサイクルへ

その他
焼却して
スラグとして
廃棄

機械
選別

鉄

守谷で発生しているごみ問題

プラスチック製容器包装の選別作業。この日はプラスチック製のお
もちゃ（不燃ごみ）とリモコン（小型家電）が混入。

最終処分場がない？
　リサイクルできなかったごみは焼却
され、スラグとなり、最終処分場に埋
め立てられますが、常総環境センター
管内には最終処分場がありません。そ
のため、外部の処理業者に委託して処
分しています。
　循環型社会の実現のためにも、リサ
イクルできるものは極力リサイクル
し、埋め立てるごみを減らすことが重
要です。

分別が
細かすぎる？

　ごみの分別が細かすぎると感じる方も多いのではないでしょうか。細かく分別
するのは、資源をリサイクルに回すことで、少しでも廃棄されるごみを減らすため。
他の地域によっては焼却され、灰となって廃棄されるごみも、細かく分別すること
で、分類ごとに適切なリサイクルに回しています。不燃ごみも、実はごみに含まれ
る鉄やアルミを機械で分別して、リサイクルしているんです。

不
燃
ご
み
の

リ
サ
イ
ク
ル
の
流
れ

資源になるのにもったいない

汚れたままだとごみだけど、洗えばリサイクルできます！

　コンビニ弁当のプラスチック製容器包装をごみに出すときは、どうして
いますか？　汚れたプラスチックは不燃ごみとなり、最終処分場に埋め
立てられますが、洗ってプラごみとして出せば、リサイクルできます。
　しかし、現状の資源物の資源化率は約4割。つまり、出されているプラ
スチック製容器包装のうち、半分以上がリサイクルできていません。そ
の理由の一つは、汚れたまま出されているから。もったいないですね。

➡ ➡

みんなが変われば
守谷が変わる!!

袋を破いて中身を取り出
します。捨ててはいけな
い石などの硬いものは、
機械を壊す原因に。

回収したごみは、ク
レーンとベルトコン
ベアーで運搬されて
いきます。

ごみを細かく砕いていきます。
ここに危険物が混入すると、破
壊・圧力によって火災などの事
故につながってしまいます。

ごみ分別の流れをチェック!
はい

いいえ

資源物ですか？

燃やすしかないごみ
資源にならない汚れた紙くず、
野菜くずや食べ残しなどの生
ごみ。
生ごみは水気をよく切って。

 

常総環境センター

指　定
認可第　　号 常総市（旧水海道市）　取手市

守谷市　　　　　つくばみらい市
資　源　物 (

Recyclables

) 専　用　袋

Recicláveis资源物

あき缶、ペットボトル、プラスチック製容器包装は、それぞれに分別して出してください。あき缶
　ペットボトル　

プラスチック製容器包装

分开的罐头，塑料瓶，塑料容器和包装
Ｃａｎｓ

PET bottles
Plastic containers and packaging

Latas

Garrafas plásticas
Recipientes e embalagens de plástico

罐

塑料瓶

塑料制容器包装

◎　必ず、指定された収集日の朝8時までに出してください。

◎　口をしっかりと結んで出してください。

◎　あき缶、ペットボトル、プラスチック製容器包装は、
取扱い上の注意

－　無公害性ポリエチレン製　－

分別のご協力ありがとうございます。　　それぞれに分別して出してください。

◎　軽く洗うなど、汚れをよく落としてから出してください。

◎　資源物以外のごみは入れないでください。

◎　スプレー缶は中身を使い切り、穴をあけてから

　　出してください。

等

スタート

ごみの捨て方を間違えると !

はい
有害ごみ
ハンディファン、加熱式電子タバコなどの充電式小型家電
には充電池が内蔵されています。回収対象の電池はP.9へ

いいえ

乾電池・充電式電池（充電池が
内蔵された小型家電を含む）・�
水銀体温計・蛍光灯ですか？

常総環境センター

指　定
認可第　　号

常総市（旧水海道市）　取手市
守谷市　　　　　つくばみらい市

燃やすしかないごみ専用袋
Garbage that can only be burned

Lixo que só pode ser queimado
只能焚烧的垃圾

この指定袋以外で集積所に出されたものは回収いたしません。

◎　必ず、指定された収集日の朝8時までに出してください。

◎　口をしっかりと結んで出してください。
◎　台所から出る生ごみは、よく水を切って出してください。

取扱い上の注意

分別のご協力ありがとうございます。

◎　燃やすしかないごみ以外のごみは入れないでください。

◎　紙おむつは、汚物を取り除いてから出してください。

◎　新聞紙、雑誌、ダンボールなどは資源物として出してください。

－　無公害性ポリエチレン製　－

収集できないごみ 専門の回収業者へ
・家電4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機・乾燥機）　　・自動車用品　　・バイク　　・パソコン
・危険物（ガスボンベ、劇毒物など）　　・土砂類　　・その他（ピアノ、農業用ビニール、耐火金庫、切り株など）

人の手で危険
なものを取り
除きます。

いいえ

はい

植物性または
動物性（生ごみ）ですか？

不燃ごみ
資源にならないプラスチック、ガラ
ス、皮革、ゴム、金属など。ガラス
や刃物は紙に包んで。
※�小型家電は回収BOXをご活用くだ
さい。

小型家電
回収BOX

設置場所は
こちら

はい

いいえ
粗大ごみ
指定袋に入らない大きなものは粗大ごみ。
粗大ごみを出すには予約が必要です。

指定袋に入る？

※イラストは
　イメージです。

4月から金属類の回収方法が変わります。
詳しくは3月号でお知らせします。

視覚障がい者の方にも判別がしや
すいよう「不燃ごみ専用袋」には穴
が開いています。

常総環境センター

指　定
認可第　　号

常総市（旧水海道市）　取手市
守谷市　　　　　つくばみらい市不燃ごみ専用袋Non-burnable garbage

◎　あき缶、あきビン 、ペットボトル、プラスチック製容器包装などは

Lixo não queimável不可燃垃圾

◎　必ず、指定された収集日の朝8時までに出してください。

◎　口をしっかりと結んで出してください。

この指定袋以外で集積所に出されたものは回収いたしません。

　　資源物として出してください。

－　無公害性ポリエチレン製　－

分別のご協力ありがとうございます。◎　不燃ごみ以外のごみは入れないでください。

取扱い上の注意

◎　ガスボンベ、農薬、医療廃棄物などの危険ごみは

　　入れないでください。
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ごみ分別〇×クイズ
ごみの捨て方を間違えると !

家庭からごみを減らすための工夫！広報もりや2024年12月号
読者アンケートより

▼ 	ペットボトルは買わずに、飲み物はマイボトルを活用
マイボトルは繰り返し使うことができるので、ごみを減らすことができます。

▼ 	分別して、リサイクルできるものはリサイクルへ
分別・リサイクルは、ごみを減量する上で最も重要と言
えます。自治体の資源回収以外にも、リサイクルショッ
プへの持ち込みや、店舗などで回収している場合もある
ので、積極的に活用しましょう。

▼ 	余計なものは買わない、もらわない
ごみの量を減らすためには、まず「ごみのもとになるものを買わない・もらわない」ことが大切。
エコバックを活用して、不要な袋をもらわない、過剰包装を断るなど、本当に必要なものだけを選択しましょう。

▼ 	シャンプーは詰め替え用を利用する
シャンプーの容器、ボールペンのペン軸など、中身を
入れ替えて使えるものは、可能な限り繰り返し長く
使っていくことで、ごみを減らすことができます。

▼ 	洋服を兄弟やお友達にお下がりする
まだ使えるけど自分はいらなくなったもの、活用してくれる人に譲ればごみにする必要はなくなります。

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください。5Rごみを減らす

ヒントは

M
も り ん ふ ぉ

orinfoでごみを検索してみよう！
市公式アプリMorinfoではごみの収集日の確認は
もちろん、ごみの分別を検索できます。

有害ごみの回収品目が増えます
　生活環境課窓口で回収していたリチウムイオ
ン電池、ニッケル水素電池、ニッケルカドミウム
電池が、公民館などの乾電池回収BOXで回収で
きるようになりました！

市で回収できないもの
※回収方法はお問い合わせください。

・�ボタン型電池�
（型番がSR、PR、LRから始まる電池）
・鉛蓄電池	 ・自転車用バッテリー
・ポータブル電源	 ・マグネシウム空気電池

各公民館、保健センター、文化会館、市役所の

乾電池回収BOXで回収するもの

・�	乾電池、コイン型電池（型番がBR,CR,ER,FRから始まる電池）
・�	リチウムイオン電池
・�	ニッケル水素電池
・�	ニッケルカドミウム電池
・�	充電式電池が内蔵されていて外せない家電製品（例：電子タバコ、モ
バイルバッテリー、携帯扇風機、ワイヤレスイヤホン、シェーバーなど）
・�	水銀が使われている体温計・血圧計

1. 燃やすしかないごみ（赤）、不燃ごみ（青）、資源物
（緑）の中で、もっともリサイクルされているのは

資源物である

2. 紙マークがあるので、宅配ピザが
入っていた箱を雑がみとして資源
物で出してよい

3. プラスチック製品は全てプラスチック製容器包
装として資源物で出してよい

4. フライパンが使えなくなったので、資源物（緑）の
袋に入れて出す

5. 油で汚れたコンビニ弁当のプラスチック容器（プ
ラマーク）は、不燃ごみに出さなくてはならない

6. 靴は不燃ごみとして出してよい

7. サラダ油の容器に「PET」と書いてあるので、きれいに洗っ
てペットボトルとして出してよい

8. ぼろぼろになってしまったジャージ（ポリエス
テル100％）は古布として資源物の袋に入れて
出してよい

9. メモ代わりに使用した裏が白紙のチラシはリサイクルで
きないので、燃やすしかないごみとして出す

10. 使い捨てカイロは燃やすしかないごみとして出してよい

11. カッターの刃、包丁、シェーバー、ハサミなどは、紙など
で刃を包み「危険」と書いておけば不燃ごみとして出して
よい

×8. 古着としてそのまま着れるものは資源物の
袋に入れて出すとリサイクルされますが、破
れてしまったジャージは着れないもので化
学繊維であるため、不燃ごみで出します。

〇6. 不燃ごみとして出せますが、状態がよけれ
ばリサイクルショップなどの買取を利用し
リユースにつなげることができます。

×9. 書き込みがしてあるものでも雑がみとして
リサイクルできます。

〇1. 資源物の袋に入れる缶、ペットボトル、プラ
スチック製容器包装はリサイクルされます。
リサイクルするため、洗ってから出してくだ
さい。

×2. 紙マークがあっても、汚れているものは資源
物の袋で回収できません。汚れてしまった紙
は燃やすしかないごみで出してください。

×3. 資源物として出せるプラスチック製容器包
装とは、プラマークの付いた、商品の入れ物
や包んでいたものが対象です。プラスチック
製の歯ブラシやおもちゃなどプラスチック
の製品そのものや、家庭で使用したラップ、
クリーニングの袋はプラ
スチック製でも不燃ごみ
となります。

〇11. 必ず危なくないようにし
て出してください。なお、
白熱電球や割れた蛍光灯
も同様に出してください。

×10. 使い捨てカイロの中身の
主成分は鉄粉なので、不
燃ごみとして出してくだ
さい。

×7. サラダ油、ソース、洗剤、シャンプーなどの
容器はPET製でもペットボトルとしてリサ
イクルできません。
プラスチック製容器
包装として出してく
ださい。

〇4. フライパンや鍋、やかん
などは洗って缶と一緒に
資源物として出すことが
できます。

×5. 汚 れ たプ ラス チックも、
洗ってきれいになった場合
はプラスチック製容器包装
として出すことができます。

全11問正解➡分別マスター！

9問~➡優秀賞
7問~➡まあ合格

ごみ分別〇×クイズこたえ

▼	生ごみの堆肥化
家庭で出る可燃ごみの大半が生ごみ。堆肥化すれば大幅にごみを削減できます。
環境センターの堆肥化運動に参加すれば、自分で処理する必要はありません。

食品リサイクル
堆肥化運動への
参加はこちら

➡
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守谷市総合公園

東京ヤクルトスワローズ
2軍施設

常総運動公園

守谷浄化
センター

守谷SA

利根川

利根川・鬼怒川
堤防工事箇所

堤防工事による通行止め
　上記の造成工事に合わせて、洪水被害を防ぐため、6月
下旬まで堤防工事を行っており、一部の道路が通行止め
となります。

▼問合先　企画課　内線335

至 常総運動公園

至 明治乳業

パブリックコメントを募集します

守谷市地域防災計画の改定
守谷市地域防災計画の改定に対する意見（パブリックコメント）を募集します。

▼閲覧・配布窓口	� 総務課・交通防災課・文化会館・保健センター�
※市ホームページでも閲覧可

▼閲覧・配布・意見提出期間　2月13日㈭～3月16日㈰

▼意見を提出できる方	 ・市内在住・在勤・在学の方
		  ・市内に事務所・事業所がある方および法人・団体
		  ・市に納税義務がある方および法人・団体

▼意見の提出方法	� 住所・氏名・電話番号を記入した意見書（様式自由）を郵送、ファクス、メールまたは窓口で提出

▼提出・問合先	 〒302-0198　守谷市大柏950-1　 FAX 45-6527　交通防災課　内線140
	 bousai@city.moriya.ibaraki.jp

東京ヤクルトスワローズ2軍球場移転
総合公園整備により道路が変わります
　令和9年に開業予定の東京ヤクルトスワローズ
2軍球場造成などの工事のため、2月中旬から一部
道路が変わりますので、ご協力をお願いします。

▼場所　守谷市野木崎地内

守谷駅
守谷市役所

つくばエクスプレス

ふれあい道路

常
磐
自
動
車
道

国道294号
関東鉄道常総線

守谷SA
↓至秋葉原

↑至つくば

既設道路
廃止道路
新設道路
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MORIYA

TOPICS
▼問合先　税務課　市民税G　内線205～207

▼問合先	 ［確定申告について］国税庁ホームページ「令和6年分確定申告特集」から
	 ［e-Taxについて］e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎0570-01-5901

確 市役所会場での確定申告受付定 申 告

▼受付期間	 2月12日㈬～3月17日㈪（2月12日㈬～14日㈮は還付申告のみ受付）
	 ※土・日・祝日は除く。ただし、3月2日㈰【午前の部】のみ受付します。

▼受付時間	 【午前の部】9：00～11：30　　【午後の部】13：30～15：30

▼会場	 市役所　1階　大会議室

▼受付方法
　①直接来庁またはWEB予約を行い、会場の発券機から整理券を受け取ります。　※以下の整理券発券時間に、当日分を配布します。
　②番号順に総合受付へご案内し、申告内容を聞き取りします。

【注意事項】・来庁による整理券、WEB予約ともに発券開始時間は8：10となります（当日のみ対象）。
・申告の内容によっては、ご案内の順番が前後することがあります。
・�午前の部は、整理券の発券枚数が直接来庁・WEB予約の合計で100枚に達した時点で終了します（3月2日
㈰は枚数制限なし）。
・�電話での予約および整理券の発券は行っておりません。
・詳細は、1月に全戸配布した確定申告のご案内と市ホームページをご覧ください。

直接来庁 WEB予約

整理券
発券時間

【午前の部】�8：10～11：00
【午後の部】8：10～15：00

【午前の部】�8：10～11：00
【午後の部】8：10～15：00

整理券
発券方法

上記の時間に、会場の発券機から
整理券を発券する（本受付完了）

①スマホやパソコンからWEBで当日予約
②メールに届く通知番号を控える
③申告受付予定時間に市役所会場に来る
④会場の発券機から整理券を発券する

WEB予約は
こちらから！

国税庁動画チャンネル

税務署からのお知らせ

スマホ申告がますます便利に！
●スマホで操作しやすくなりました。
●自動計算のため計算誤りがありません。
●翌年に引き継げば、一部入力を省略できます。

マイナポータル連携で簡単スマホ申告
スマホとマイナンバーカードがあれば、自宅で申告書を作成・提出できます。
マイナポータルとe-Taxを連携すれば、医療費通知情報や寄付金受領書、給与や年金
の源泉徴収票が自動入力され便利！
※連携には事前準備が必要です。

確定申告 マイナポータル
連携

確定申告はe-Taxが便利！
　国税庁ホームページの「確定申告等作成コーナー」なら、e-Taxを利用して、申告会場に行かずに申告書の作成が可能です。
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保育料無償化の申請はお済みですか？
これからお子さんが入園する保護者の方へ

　利用施設の種類やサービスによって、保育料無償化の事前申請が必要となる場合があります。該当する場合は、施設と契約
後、原則入園1カ月前から入園前日までに必ず申請してください。

▼申請・問合先	 すくすく保育課　保育G　内線158、159

区　　　分
3～5歳児 0～2歳児

無償化申請保育の必要性�
あり

保育の必要性�
なし

保育の必要性がある
住民税非課税世帯

幼
稚
園

新制度未移行幼稚園
  守谷ひかり幼稚園
  守谷ひばり幼稚園

月25,700円まで無償 ー 必要

新制度幼稚園
  みずき野幼稚園
  守谷二三ヶ丘幼稚園

無償 ー 不要

認定こども園
  守谷わかば幼稚園
  もりや幼保園

無償 幼稚園枠で預かり保育
を利用する場合は必要

幼稚園の預かり保育＊2 月11,300円まで無償 ー 月16,300円まで無償 必要

認可保育所・地域型保育事業�
（小規模保育事業など） 無償 ー 無償 不要

障がい児通所支援 無償 ー 不要

認証保育園�
（キッズサポート保育園） 月37,000円まで無償 ー 月42,000円まで無償 不要

必要な場合あり＊3

認可外保育施設、一時預かり、
病児保育、ファミリーサポー
トセンター＊2

月37,000円まで無償 ー 月42,000円まで無償 必要

無償化の対象となる世帯
3～5歳児クラス 全ての世帯（幼稚園および認定こども園（幼稚園枠）は満3歳から）

0～2歳児クラス 住民税非課税世帯のみ（保育の必要性の認定＊1が必要）

申請が不要な方

・�新制度幼稚園や認定こども園（幼稚園枠）
に入園する方で、預かり保育を利用しな
い方
※�子どものための教育・保育給付認定（1号認定）の申
請は必要です。

・�認可保育所、認定こども園（保育所枠）、
地域型保育事業所に入園する方
・�認証保育園の認証枠に入園する方

申請が必要な方

申請に必要な書類は市ホームページで確認してください。
申請前の利用分は無償化の対象となりません。

・�新制度未移行幼稚園（下表参照）に入園する方
・�新制度幼稚園や認定こども園（幼稚園枠）に入園する方で、預かり
保育を利用する方
・�認可外保育施設に入園する方（認証保育園の認証枠を除く）
・�一時預かり、病児保育、ファミリーサポートセンターを利用する方

保育料無償化の対象となる施設・サービス

＊1	 保育の必要性の認定…就労、病気・障がい、妊娠・出産、同居親族等の看護・介護などのため、子どもを保育する必要があると認定されることです。
＊2	 預かり保育や認可外保育施設等を利用する場合には、施設に支払った費用を後から市に請求することとなります。
＊3	 市に認可保育所の申込をせず一般枠で入所している場合でも、保育の必要性がある場合は無償化の対象となりますが、申請が必要です。
■幼稚園の開所時間（預かり保育の時間を含む）が平日8時間以上かつ年間200日以上の場合は、一部無償化対象外となることがあります。
■企業主導型保育施設については、施設へ直接お問い合わせください。
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日本年金機構
土浦年金事務所が
移転します

▼移転日	 令和7年2月25日㈫

▼移転先	 〒300-0823　土浦市小松1-3-33　ハトリビル1･2階
		  ☎029-825-1170(電話番号の変更はありません)
		  ※詳しくは日本年金機構ホームページをご確認ください。

産前産後期間は国民年金保険料が免除されます
出産予定または、出産された国民年金第1号被保険者の方へ

▼期間	 ・�出産予定日または出産月の前月から4カ月間
		  ・�2人以上の赤ちゃんを同時に妊娠した場合は、出産予定日または出産月の3カ月前から6カ月間
		  ※�出産とは、妊娠85日以上の出産をいいます(死産、流産、早産を含む)。

▼対象　�「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年2月1日以降の方
		  ※�厚生年金や共済年金の加入者、およびその加入者に扶養されている妻は対象外。

▼申請期間　出産予定日の6カ月前～出産後

▼申請方法　�・マイナポータルから申し込む
		  ・�申請書（日本年金機構ホームページまたは窓口で取得）と添付書類を用意し、�

市役所または土浦年金事務所に郵送または窓口で申し込む

▼添付書類　�① 基礎年金番号通知書または年金手帳
		  ② 本人確認書類（マイナンバーカード･運転免許証･在留カードなど）
		  ③ �［出産前に申請する場合］マル福（すこやか）受給者証などの出産予定日がわかる書類�

［出産後に申請する場合］原則不要　※別世帯の場合は、お問い合わせください。
		  ④ �個人番号により届出を行う場合は、マイナンバーカードなど（氏名、住所などが住民票と一致する場合に限る）
		  ⑤本人および世帯主以外の方が手続きをする場合は委任状

▼申請・問合先　・日本年金機構　土浦年金事務所　  ☎029-825-1170　〒300-0812　土浦市下高津2-7-2
			   ・国保年金課　国保・年金G　内線105

　国民年金第1号被保険者（自営業
者・農業者とその家族、学生など）が
出産した場合には、出産前後の国民
年金保険料が免除となります。
　なお、この期間の年金額は、保険
料を納めた期間として扱われます。

妊娠した
赤ちゃんの人数 3カ月前 ２カ月前 １カ月前 １カ月後 ２カ月後

1人 出産予定日
（出産日）2人以上同時

…免除期間

　令和6年10月から制度が大幅に拡充されました。以下に該当する方で申請がお済みでない方は、期限まで
に手続きしてください。10月分にさかのぼって受給できる最終期限です。期限を過ぎた場合は、申請の翌月
分からの支給になります。

▼申請が必要な方	 ①所得超過などにより現在手当を受給していない方
		  ②支給対象児童が高校生年代の児童のみの方
		  ③多子加算の算定対象となる大学生年代の兄姉などがいる方

▼申請方法　申請書類などを郵送または窓口へ提出

▼申請期限　3月31日㈪　※郵送の場合は消印有効

▼問合先　　のびのび子育て課　こども家庭支援G　内線562

児童手当の受給には申請が必要です
制度改正に伴う申請がお済みでない方へ
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市内の犯罪・交通事故発生数
2024年発生 ▼問合先

　交通防災課　交通・防災G　
　内線139

犯罪 発生件数
空き巣 	 25	（－1）

忍び込み 	 7	（±0）

自動車盗 	 15	（－4）

犯罪 発生件数
オートバイ盗 	 7	（＋6）

自転車盗 	 74	（＋2）

その他 	 311	（＋9）

※その他には暴行などが含まれます。

総数 439件（＋12）

［2024年］市内の犯罪発生件数� ※（　）内は前年比 ［2024年］
市内の交通事故発生件数

※（　）内は前年比

事故 発生件数
人身事故 	 165件	（－4）

死者 	 0人	（－2）

負傷者 	 192人	（＋5）

物損事故 	 1,580件	（＋27）

▼実施日時	� 4月4日㈮　9：00～12：00

▼対象者	 市内在住の今年4月に小学校入学予定の児童

▼定員	 男女各1人

▼申込方法	� はがきに児童の住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、入学予定の小学校名、保護者の住所、氏名、
電話番号（日中通話が可能なもの）を記入して、
取手警察署に郵送で申し込む

▼申込期間	� 2月21日㈮～3月7日㈮必着
	 ※�3月13日㈭15：00に取手警察署1階ロビーにて公開

抽選を行い、当選者には電話で連絡します。

▼主催	 取手地区交通安全協会、取手警察署

▼申込・問合先
　取手警察署　交通課企画安全係
　〒302-0017　取手市桑原955-1　☎0297-77-0110

1日警察署長 募集
新小学１年生限定！

デマンド乗合交通の予約開始日
事前登録と予約をお忘れなく! ▼問合先

　都市計画課　交通政策・景観G　
　内線247

　守谷市デマンド乗合交通は、市内在住のお一
人で乗降可能な、65歳以上の方などを対象とし
た事前登録制・完全予約制の乗合交通です。
　予約は、利用したい日の「運休日（日曜日など）
を除いた3日前」から「当日の1時間前」まで受け付
けています。なお、祝日も運行しています。

▼事前登録	� 電子申請または申請書（市ホームページまたは窓口で取得）を都市計画課、保健センター、各公民
館、または文化会館に提出する（郵送可）　※�申請書の提出が難しい場合は、都市計画課にお電話ください。

▼予約方法	� 電話で①名前、②乗車場所、③連絡先、④目的地、⑤乗車日時、⑥同伴者の有無（中学生以下の有無）
を伝える　

	 【予約専用電話番号】　☎44-7700

利用希望の
曜日 月 火 水 木 金 土 日

予約開始日 前週の
木曜日

前週の
金曜日

前週の
土曜日

同週の
月曜日

同週の
火曜日

同週の
水曜日 運休日

利用案内は
こちら
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▼支給対象

　�令和6年12月13日に守谷市に住民登録のある
世帯のうち、同一世帯に属する者全員の令和
6年度住民税均等割が非課税である世帯

　※�住民税が課税されている者の扶養親族等のみで構成さ
れる世帯等は支給対象外

▼申込・問合先	 �社会福祉課　社会福祉Ｇ　 内線162、163
		 ※�ご自身が給付金の対象か、個人の税情報などについて、電話での問合せには対応できません。本人確認書類

を持参し、社会福祉課窓口にお問い合わせください。

　価格高騰等に対する生活者支援のための給
付金を支給します。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

▼支給額	� 1世帯あたり3万円（口座振込）18歳以下の子どもがいる世帯
には、子ども1人あたり2万円

▼手続き	� 2月下旬～3月上旬に支給対象世帯へ送る通知をご覧ください。
	 ※�令和6年1月2日以降の転入者がいる世帯は、5月30日㈮までに申請が必要

です（申請書は市ホームページからダウンロード）。

▼支給時期	 ［手続き不要の方］令和7年3月下旬
		  ［手続き必要の方］書類提出後1カ月程度

住民税非課税世帯への給付金
令和6年度

ダイバーシティ講演会
　家事ジャーナリストの山

やま

田
だ

亮
りょう

さんを講師に迎え、主夫の視点から、楽しく家事をこなすコツや心
地いい家族のかたち・人間関係をつくりあげるための方法を講演いただきます。動画配信での開
催となりますので、好きなタイミングで受講できます。ぜひお申し込みください！

▼申込・問合先
　人権推進課　人権推進G　☎48-7911

▼配信期間	 �3月3日㈪～21日㈮に視聴可能　　 ▼対象　市内在住の方

▼料金	 無料　※動画の視聴に伴うデータ通信費などは受講者負担

▼申込方法	 2月25日㈫までにQRコードまたは電話で申し込む
	 ※メールで動画視聴用URLを送付します。 講師 山田亮氏

　株式会社ウォーターエージェンシー様（本社：東京都新宿区）
から、昨年に引き続き企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）
を活用して100万円を寄付していただき、令和6年12月12日に感
謝状を贈呈しました。寄付金は、第2期守谷市まち・ひと・しご
と創生総合戦略（令和4年3月策定）の「新しいひとの流れをつく
る事業」のために活用させていただきます。

▼問合先　企画課 　企画・統計Ｇ　内線334

企業版ふるさと納税による
寄付を頂きました

（写真左から）茨城オペレーションセンター茨城営業所長中
なか

村
むら

さん、取締役常務執行
役員営業本部長岡

おか

野
の

谷
や

さん、松丸市長、茨城オペレーションセンター シニアグルー
プリーダー野

の

田
だ

さん （写真左から）松丸市長、守谷駅前クリーンズ代表會
あい

田
た

さん

　守谷駅前クリーンズが、（一社）日本善行会から
長年の善行をたたえられ、表彰されました。
　守谷駅前の清掃やポイ捨て防止キャンペーン
を実施し、美化活動に貢献されています。

▼問合先　生活環境課　環境・廃棄Ｇ　内線142

令和6年度
秋季善行表彰
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暮らしのコーナー

市消費生活センター（市役所2階経済課内）
☎45－2327
月～金曜日9：00～12：00、13：00～16：00
�（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

消費者ホットライン　☎188（全国共通）
9：00～17：00（年末年始を除く）
土曜・祝日は国民生活センター、
日曜日は茨城県消費生活センターにご案内します。

トラブルに
あったら…

悪質通販サイトのトラブルに注意！悪質通販サイトのトラブルに注意！

　通販サイトで定価より安くなっているブランド
のTシャツを見つけて注文し、指定された銀行口
座に代金を支払ったが商品が届かない。販売業者
は海外の事業者のようでメールアドレスの記載が
なく、連絡が取れない。商品が届かないので、全
額返金してほしい。

事　例

●�少しでも怪しいと感じたら注文をしないようにし
ましょう。

アドバイス

・�市場では希少なものが入手可能となっている
・�ブランド、メーカー品で価格が通常より安い
・�サイト内の説明文が不自然な日本語となっている
・�支払方法が限定されている。振込先が個人名義の銀行口座である
・�キャンセル、返品、返金のルールがどこにも記載されていない
・�サイト上に事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない�
など

次のような特徴がみられる場合は、注文する前に、
信頼できる通販サイトかどうかを慎重に判断してください。

　９月10日の「下水道の日」および下水道促進週
間に合わせて実施しているコンクールに、市内
の小・中学生から多くの作品が出品されました。
入選した皆さんを紹介します。
※敬称略・学年は応募当時

令和6年度
守谷市下水道促進週間

新聞の部

武
む

笠
か さ

陽
よ う

平
へ い

(高野小5)

特選

書道の部

準特選� 本
ほん

郷
ごう

和
わ

奏
かな

(愛宕中3)

� 髙
たか

橋
はし

優
ゆ

月
づき

(愛宕中3)

入　選� 山
やま

田
だ

航
こう

大
だい

(東風小1)

� 橋
はし

本
もと

茉
ま

那
な

香
か

(守谷小3)

� 樋
ひ

口
ぐち

美
み

緒
お

(黒内小6)

� 吉
よし

田
だ

莉
り

緒
お

(松ケ丘小6)

� 佐
わ

伯
えき

美
み

心
こ

(守谷小6)

� 髙
たか

橋
はし

莉
り

央
お

(松前台小6)

� 野
の

島
じま

萌
もえ

花
か

(愛宕中3)

大
お お

鷲
わ し

莉
り

真
ま

(愛宕中3)特選

ポスターの部

準特選� 海
かい

道
どう

椛
は

那
な

(黒内小3)

� 井
い

苅
かり

心
ここ

奏
な

(大井沢小4)

入　選� 冨
とみ

山
やま

太
たい

輔
すけ

(黒内小3)

� 橋
はし

本
もと

茉
ま

那
な

香
か

(守谷小3)

� 釣
つり

遥
はる

真
ま

(黒内小4)

� 福
ふく

永
なが

健
けん

人
と

(黒内小4)

� 二
ふた

見
み

舞
ま

耶
や

(大井沢小5)

� 松
まつ

本
もと

羽
う

珠
た

(松ケ丘小6)

� 樋
ひ

口
ぐち

涼
りょう

一
いち

(松ケ丘小6)

飯
い い

田
た

萌
も

々
も

華
か

(御所ケ丘中2)特選

下水道コンクール結果発表

令和6年12月12日の表彰式で撮影した入賞者の皆さん
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県内最多!!第74回社会を明るくする運動 6人が受賞
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行のない安全・安心な明
るい地域社会を築こうとする全国的な運動です。
　32回目となる作文コンテストにおいて、県内小中学校15,074
点の応募の中から、38人が表彰され、守谷市では、最優秀賞を含
む6人が受賞し、県内最多となりました。

（後列左から）�取手地区保護司会 伯耆田副会長、宮坂副市長、取手地区保
護司会 横張会長

（前列左から）�和田さん、青栁さん、海老原さん、小熊さん、木村さん

優秀賞

海
え

老
び

原
はら

優
ゆ

芽
め

(黒内小6)� 「人生は一度きり」

青
あお

栁
やぎ

桜
はる

香
か

(松ケ丘小6)� 「悪の正義」

小
お

熊
ぐま

大
や ま と

和(松ケ丘小6)� 「ガラスをとかすように、温かく優しく」

田
た

方
がた

　翠
みどり

(松ケ丘小6)� 「全ての人に「相談の力」を」

和
わ

田
だ

優
ゆう

杏
あ

（けやき台中2)� 「空き巣犯罪を減らして住みやすい街へ」

木
き

村
む ら

莉
り

子
こ

(黒内小6)

最優秀賞（茨城県知事賞）

「間違いを許せる優しい社会に」

　守谷市は、2050年までに温室効果ガスの実
質排出量をゼロにするという「ゼロカーボン
シティ」を表明しています。今回は、守谷市
でゼロカーボンアクションに取り組むために
策定した計画を紹介します。

Let's

守谷市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）

　毎年更新される記録的な猛暑や、豪雨による災害、農水産物の価格
高騰など、地球温暖化は私たちの生活に深刻な影響を与えています。
その原因である温室効果ガスを削減するために、市では昨年12月に「守
谷市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）」を策定しました。

私たちにできること 　より良い環境を未来に残すためには、今、私たち一人一人が「自分のこと」として何ができる
のか考え、実際に行動していくことが必要です。

No.7ゼロカーボンアク
ション

▼問合先　生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線143

　他にも実践できることが計画に載っています。ゼロカーボンアクションに取り組んでみませんか？

自然環境の保全
・�古くから残る森林や緑地を大切に。
・�庭やベランダに植物を取り入れて身近
から緑化を。

省エネルギー行動の実践
・�自動車を購入の際は、EVなど次世代自
動車の導入を検討する。
・�日頃から自転車や公共交通機関を積極的
に利用しよう。

再生可能エネルギーの導入
・�住宅や事業所に太陽光パネルを設置し
て、自家発電を。
・�災害時に備えて、蓄電池を設置しまし
よう。

循環型社会の形成
・�ごみの分別とリサイクルを徹底し、ごみ
の減量化を。
・�買い物の際は、エコマークやグリーン
マーク付き商品を選択。

※敬称略

▼問合先　社会福祉課　社会福祉Ｇ　内線163

削減目標

目標年度 温室効果ガスの削減率�
（2013（平成25）年度比）

2030（令和12）年度 46％以上

2050（令和32）年度 ゼロカーボン達成

計画の詳細はこちら ▼
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筋トレ＆ストレッチ

もりりん郷州　2月26日㈬・3月13日㈭
11：00～11：15受付／先着20人
もりりん中央　3月7日㈮・18日㈫
13：00～13：30受付／先着20人
持 �飲み物、タオル、ストレッチマット
（ある方）
服運動のできる服装
申 �各会場とも当日受付
	 定員になり次第開始（50分間）
問 �もりりん中央　☎48-6731

野鳥観察会
日 �2月23日㈰　9：00～12：00　�
※小雨決行

場小さな鳥の資料館前
内 �ウグイスの初音を聞く
講 �池

い け

田
だ

昇
のぼる

氏（小さな鳥の資料館館長）
定 �先着10人程度
主 �市観光協会、守谷野鳥のみち自然園
持 �双眼鏡、運動靴など
申 �2月17日㈪～21日㈮に電話で申し込む
問 �池田　☎090-1465-8177

サイエンスフェスティバル

4人の科学分野の専門家が講師とな
り、子どもたちの身近なテーマをもと
に楽しみながら科学のなぜ？に迫る、
体験型の実験活動です。
日 �3月20日（木・祝）　8：30～12：00　
場みどりが丘幼稚園　２階ホール
	 �(取手市本郷4-10-7)
	 ※隣接の「幼稚園駐車場」利用可
対 �市内、取手市、つくばみらい市在住・在
学の方で園児（4歳）～小学生とその
保護者　※保護者の参加は1人まで

定 �先着30組
料 �教材費1組1,000円
申 �3月1日㈯～18日㈫までにメールま
たはファクス（氏名・学校（園名）、学
年、（園児は年齢）、連絡先、タイトル
「サイエンスフェスティバルへの参
加申し込み」）で申し込む

問 NPO法人 次世代教育センター
	 渡

わ た

邉
な べ

会
か い

次
じ

（事務局）
	 FAX0297-72-7720
	 �npojisedai@gmail.com

イベント

アンサンブル・ソライロ
第4回定期演奏会

結成5年目となる「アンサンブル・ソラ
イロ」。
今回は将来が楽しみな若きピアニス
ト宇

う

高
だ か

晴
は る

斗
と

氏を迎えて、経験豊富なフ
ルーティスト宇

う

高
だ か

杏
あ ん

那
な

氏、またギター
デュオ「いちむじん」で活躍したギタリ
スト宇

う

高
だ か

靖
や す

人
ひ と

氏の応援を得て、若手を
育む気分を広げながら、新鮮な感動に
満ちたコンサートを目指します。
日 �3月30日㈰　
	 13：30開場／14：00開演
場 �もりりん中央　ホール
定 �当日先着395人
問 �アンサンブル・ソライロ　宇高
	 ☎070-4810-3408
	 �udaka.music@gmail.com

ナイスミドルパーティーin守谷

「結婚したい」、「良縁に恵まれたい」と真
剣にお考えの方、美味しいお茶と自家製
スイーツが人気のカフェで楽しいひと
時を過ごしませんか？
日 �3月16日㈰
	 15：00～受付／15：30～18：30
場サロン・ド・カフェよしだ
	 （立沢1002-1）
対 �男性40歳以上、女性35歳以上
定 �男性15人、女性15人
	 ※超過の場合抽選
料 �男性5,000円　女性1,000円
申 �3月8日㈯までにQRコードから申
し込む　※抽選結果は3月10日頃
までにメールで連絡します。

問 �いばらきマリッジ�
サポーター　椎

し い

名
な

	 ☎090-2210-4919

ふるさ都市もりや朝市
「わくわく満腹ハッピーデイ」

キッチンカーは圧巻の20台！　そして
テントでの飲食店も多数。もりや朝市
お馴染みのお店に加え、フワフワ遊具も
来るかも!?
ジョイフル本田守谷店が「美味しい」と
「楽しい」を同時に味わえる一大テーマ
パークになります。
日 �2月22日㈯・23日㈰
	 11：00～16：00　�
場ジョイフル本田守谷店
問 �イベントプロジェクトチームHello 

everyone!
	 �helloeveryone.info

＠gmail.com



有料広告スペース
（WEB版では広告を掲載しておりません）

広報　　　　2025.219

情報ひろば
I N F O R M A T I O N

日日時　場場所　内内容　対対象　料料金・費用（記載のないものは無料）
定定員　講講師　服服装　相相談　主主催　�共共催　�備備考　持持ち物
申申込方法　問問合・申込先　 メール　 FAXファクス　HPホームページ

アイコンの見方

講座・講演会小学生高学年向け認知症
フレンドリー講座ジュニア

認知症について学ぶ講座です。バー
チャルリアリティ（VR）で認知症の方の
見えている世界を疑似体験し、認知症
について楽しく学びませんか。
日 �3月1日㈯
	 13：20開場／13：30～15：10
場 �南守谷児童センター（ミ・ナーデ）
	 視聴覚室
講 �坂

さ か

田
た

一
か ず

裕
ひ ろ

氏（朝日新聞社「認知症フ
レンドリー講座」認定講師）

対 �市内在住の小学４～６年生
定 �先着30人　　持 �筆記用具・水筒
内 �・アニメーション鑑賞
	 ・認知症クイズなど
	 ・�参加者賞あり
申 �2月27日㈭までに南守谷児童セン
ター窓口または電話（☎21-1224）
で申し込む

問 �健幸長寿課　内線175

高齢者向けスマホ教室
日 �3月17日㈪
	 ［午前の部］10：00～12：40
	 ［午後の部］13：30～16：10
	 ※午前か午後いずれかでも可
場 �もりりん中央　講座室1
内 ���［午前の部］電話のかけ方、カメラ・
メール・インターネットの使い方

	 �［午後の部］�マップ・LINEの使い方など
講 �株式会社ニチコム社員
対 �65歳以上の方　　定各回先着15人
備 �スマートフォンの貸出あり、Wi-Fi
利用可

申 �2月17日㈪～28日㈮に電話または窓
口で申し込む

問 �デジタル戦略課　情報政策G
	 内線343、345

こころの健康講座

自殺対策では、悩んでいる人に寄り添
い、関わりを通して「孤独・孤立」を防
ぎ、支援することが重要です。引きこも
り、アルコール依存症の当事者の体験
談を聞いて、自分に何ができるか考えて
みませんか？　「周囲の変化に気づくこ
と」「温かく見守る」といったゲートキー
パーの役割について学びましょう。
日 �3月5日㈬・9日㈰　10：00～11：30
場 �保健センター　健康教育室
定先着15人
申 �それぞれ開催日の2日前までに電話
またはメールで申し込む

問 �保健予防課（保健センター内）
	 ☎48-6000（音声案内1）
	 hoken@city.moriya.ibaraki.jp

もりや学びリレーション
（第８回家庭教育講座）

駅そば物語と家庭教育
講師はコロナが流行する直前まで、駅の
ホームにあるそば店に勤務していまし
た。たくさんの人々に出会い、さまざま
なエピソードの中から、子育てに役立つ
話をします。駅そば店内のような温かい
講座です。
日 �3月6日㈭
	 10：00～受付／10：30～12：00
場 �もりりん中央　講座室
対 �18歳以上（乳幼児同伴可）
申 �3月3日㈪までに電話またはQRコー
ドから申し込む（土・日
曜、祝日を除く）

問生涯学習課
	 生涯学習G　内線272

日本人はどこから来たのか？
―人類の発生と拡散―

アフリカからホモ・サピエンスの男女
がたどり着いて日本列島の人類史が始
まった。その航海再現プロジェクトで
人類の発生と拡散に迫る！
日 �3月23日㈰
	 13：00～開場／13：30～開演
場 �もりりん中央　ホール
講 海

か い

部
ふ

陽
よ う

介
す け

氏
	 （東京大学総合研究博物館教授）
定 350人　　料 500円
申 �当日までにQRコードまたはメール
で申し込む

問 �守谷市文化協会　事業部会
	 映画・講演の会　原

は ら

	 �yuan28003@gma
il.com

	 ☎080-3082-1635

親なき後の備えについて

全国的にも少ない「障がい者・認知症
専門の相続」を専門的にしている講師
が、親なき後対策の考え方の基本につ
いて、わかりやすく話します。
日 �3月20日（木・祝）　
	 9：30受付／10：00～12：00
場市役所　大会議室
対市内在住の方
講花

は な

村
む ら

秋
あ き

洋
ひ ろ

氏（行政書士）
定先着60人　
申 �2月19日㈬～3月10日㈪にQRコー
ドまたは電話で申し込む

問守谷市社会福祉協議会
	 ☎45-0088
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　団員が少しずつ増え合唱を楽しんでいます♪子供たちの発表をぜ
ひ聞きに来てください。また、一緒に歌うお友だちも募集中です。
　詳しくは守谷市文化協会音楽部会ホームページ、または守谷少年
少女合唱団インスタグラムをご覧ください。

▼日程	 3月2日㈰　14：00開演

▼場所	 もりりん中央　ホール

▼問合先	 市文化協会音楽部会 守谷少年少女合唱団　田
た

中
なか

	  chorus.moriya.boys.girls@gmail.com
ホームページ Instagram

情報ひろば
I N F O R M A T I O N

男性のための料理教室

健康に過ごすためには、毎日の食事が
大切です。健康な体を作るための「食」
について学び、自分のため、家族のため
に料理を作ってみませんか？　料理初
心者も大歓迎です！
日 �3月1日㈯　10：00～13：00
場保健センター　料 1人500円（材料費）
内［講話］
	 バランスの良い食事、野菜摂取
	 ［実習メニュー］
	 ・鶏肉と根菜と豆のトマト煮込み
	 �・�減塩！　なめらかポテトサラダ
	 ・紅茶ゼリー
講市食生活改善推進員
対市内在住の20歳以上の男性
定 18人　※超過の場合抽選
持 �エプロン、三角巾、タオル2枚（手拭
き用、食器用）、飲み物、米1／2合

申 �2月21日㈮までにQRコードまたは
電話で申し込む

問 ��市食生活改善推進員協議
会事務局（保健予防課）

	 ☎48-6000（音声案内1）

募　集
通学補助員

小学生登校時の安全のため、見守り活
動にご協力いただける方を募集します。
内〈採用人数〉1人
	 〈採用日〉4月8日㈫
	 〈日時〉月～金曜日（児童登校日）
　		 7：30～8：30
		  ※�学校行事の際は土・日曜、

祝日もあり
	 〈場所〉�北守谷地区（詳しい場所は市

ホームページ参照）
	 �〈謝礼〉�1,800円／日
	 �〈選考・採用〉�書類・面接審査（書類審査

合格者のみ）により選考
申 �2月25日㈫必着で通学補助員申込
書（市ホームページから取得）を窓
口または郵送で申し込む

問 �学校教育課
	 教育総務Ｇ　内線284

学校用務員（学校環境サポーター）

学校内外の清掃などの環境整備、刈払機
を使用しての除草作業、給食関係業務や
学校行事の準備作業など、学校生活にお
けるサポートを行っていただきます。
内〈採用人数〉1人
	 〈採用日〉
	 �4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
	 〈日時〉月～金曜日（週5日）
　	�8：00～15：00（休憩60分）
	 ※�春休みは最終日1日、夏休みは週3

日勤務、冬休み・学校休校日は休み
	 〈場所〉守谷市内の公立小中学校
	 �〈給与〉時給1,260円
	 �〈対象〉�体力のある方、子どもが好きな

方大歓迎
	 �〈選考・採用〉�面接により選考
申 �2月25日㈫までに守谷市会計年度
任用職員申込書兼経歴書（市ホーム
ページから取得）を提出する

問 �学校教育課
	 教育総務Ｇ　内線284

入場
無料 守谷少年少女合唱団コンサート
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情報ひろば
I N F O R M A T I O N

日日時　場場所　内内容　対対象　料料金・費用（記載のないものは無料）
定定員　講講師　服服装　相相談　主主催　�共共催　�備備考　持持ち物
申申込方法　問問合・申込先　 メール　 FAXファクス　HPホームページ

アイコンの見方

守谷おもちゃ病院

子どものおもちゃを修理します。
日 �3月5日㈬　14：00～16：00
	 ※�事前または当日に直したいおも

ちゃを持参
対 �市内在住家庭の子ども用おもちゃ
備 �【取り扱えないもの】一般家電、エア
ガン、ゲーム機器、パソコン関係、そ
の他直接100Ｖ電源につなぐもの

場 問 ��もりりん中央　☎48-6731

認知症の方の家族のつどい

家族だからこその悩みや不安を一人で
抱え込まず、話をしてみませんか。
日 3月18日㈫　14：00～15：30
場中央図書館　集会室2　定 �10人程度
対 �市内在住の認知症の方の家族
申 �3月14日㈮までに、電話またはメー
ル（住所・氏名・連絡先を記入）で申
し込む

問 �健幸長寿課　地域ケア推進Ｇ�
内線174、175

　 �kenkou@city.mori
ya.ibaraki.jp 住まいの相談会

住宅リフォームなどの疑問や質問に、
建築士がお答えします。詳細は県住宅
課ホームページをご覧ください。
日 3月21日㈮　10：00～16：00
場 �石岡市役所本庁舎1階
	 「メロディアスホール」
	 （石岡市石岡1丁目1番地1）
申 �2月28日㈮までにQRコードまたは
電話で申し込む

問 �県土木部都市局住宅課
	 民間住宅・住宅指導G
	 ☎029-301-4755筑波山梅まつり

約1,000本の梅の
木と筑波石のコ
ントラストや、梅
林最上部の展望
あずまやから見
渡せる筑波山麓の田園風景や研究学園
都市など、筑波山ならではの景観を楽し
めます。捺し巡り御朱印やオリジナルグ
ルメなど、さまざまな企画・イベントを
開催しますので、ぜひご来場ください。
日 �2月8日㈯～3月9日㈰
問つくば市観光推進課
	 ☎029-883-1111

就学援助制度

お子さんが守谷市立の小・中学校に在
籍し、経済的理由でお困りの保護者に
対し、給食費や学用品費などを援助す
る制度です。現在受給している方も、継
続を希望する場合は申請が必要です。
年度途中で申請した場合、申請した翌
月分からの支給となります。詳しい内
容や申請書を各学校から配布しますの
で、ご確認ください。
申 �各学校の希望調査実施後に学校を
通して申請する

問 �学校教育課　教育総務Ｇ
	 内線284

生と死を考える集い
（グリーフケア）

大切な家族を亡くした方が、心の痛み
や悲しみを分かち合う集いです。
日 2月25日㈫　13：30～15：30
場 保健センター　健康教育室　
定 20人程度　　対 �市内在住の方
問 �NPO法人とうかつ生と死を考える会
	 世話人　星

ほ し

野
の

幸
さ ち

子
こ

	 ☎0120-910-171
	 �shoshino1963@gmail.com

公園内トイレ設備の盗難

2024年の6月頃から、市内の公園に設
置されているトイレ、手洗い場の水栓
や蛇口などの盗難被害が多発していま
す。公園で不審な車両や人物を見かけ
た場合は、建設課や警察にご連絡くだ
さい。
また、水栓が無いなどの異変に気付い
た方は連絡してください。
問 ��建設課　管理Ｇ　内線218 

その他

茨城県行政書士会　無料相談会
日 �3月8日㈯　13：00～16：00
場 �もりりん中央　団体活動室
内 �相続、遺言、会社設立、許可申請、農
地転用、ビザ、公正証書、後見、離婚
協議など　※予約不要

問 �県行政書士会　県南支部
	 ☎48-5349

利根川河川敷クリーン作戦

利根川河川敷環境保全実行委員会と市
では、河川敷の自然や環境を守る活動
を続けています。
今年度は3月に実施予定でしたが、現
地の状況を踏まえて中止とします。
問 �市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ
	 内線141、143

中止
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3月　各種相談

法律相談
日 6日㈭・21日㈮　13：00～16：00
場 �文化会館　※要予約（平日のみ）
問人権推進課　☎48-7911
	 �予約状況はホームページ�

でご確認ください。
家庭児童相談
日月～金曜日　8：30～17：15�
　※祝日・年末年始除く
場 �家庭児童相談室（市民交流プラザ内）　
問☎45-2314
教育相談・不登校相談
日 �月～金曜日　9：00～16：30　�
※祝日・年末年始除く

場 �総合教育支援センター�
（もりや学びの里内）
問 ��☎0120-78-3018�
※固定電話のみ通話可　☎46-2341

年金・労務相談
日 10日㈪　14：00～16：00
場 �いきいきプラザ・げんき館�
（社会福祉協議会）　
問 �相談日前週の金曜日までに要予約�
☎45-0088

こころの健康相談
日 13日㈭　13：30～15：30
場 �保健センター
問 �1週間前までに要予約　☎48-6000
（音声案内1）

ふくしの総合相談  
生活上の心配ごとや困りごとについて
相談に応じます。�
日月～金曜日　8：30～17：15
場 �いきいきプラザ・げんき館�
（社会福祉協議会）
問 �☎45-0088、48-5555

情報ひろば
I N F O R M A T I O N

一時的に水の出が悪くなります

災害時などの停電に備え設置してい
る、守谷配水場内の非常用発電設備の
点検により、市内全域で一時的に水の
出が悪くなる場合があります。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解・ご協力をお
願いします。
日 �2月18日㈫　13：30～15：00
問 �上下水道課　事業Ｇ
	 ☎48-1842

妊活中の方の「おしゃべり会」

治療や体外受精、家族との関わり方な
ど、不安や疑問、治療中のストレスや思
いを共有する時間を過ごしましょう。
助産師・カウンセラーがお待ちしてお
ります。気軽にご参加ください。
日 �3月16日㈰　13：30～15：30
場 �県メディカルセンター　3階
	 会議室（水戸市笠原町489）
対 �1人目妊活中の方　
定 �先着10人
申 �3月14日㈮15：00までに県産婦人
科医会に電話で申し込む

問 �県産婦人科医会事務局
	 ☎090-2282-7388

障がいをお持ちの方への
自動車税減免申請出張窓口開設

県では、障がい者手帳の交付を受けて
いる方のために使用する自動車で、障
がい等級が一定の要件を満たし、障が
い者の方ご本人もしくは障がい者の方
と生計を一にする方が所有する自動車
について、申請により自動車税（環境性
能割・種別割）を減免する制度を設けて
います。
減免申請の出張窓口を開設しますので、
ご利用ください。
※�通常よりも時間がかかる場合があり
ます。必要な書類などは、お問い合わ
せください。

日 �3月4日㈫　10：00～15：00
	 ※12：00～13：00を除く
場 �市役所　１階　旧監査室
問 �土浦県税事務所　
	 ・�収税第一課�

☎029-822-7205
	 ・�自動車税分室�

☎029-842-7812

全国一斉投資被害110番

茨城県弁護士会では、投資被害に関す
る電話相談を実施します。予約不要で
すので、お気軽にご相談ください。
日 2月25日㈫　13：00～15：00
内 �商品先物取引被害、FX取引被害、ポ
ンジ・スキーム（投資詐欺）被害な
ど、投資被害に関する法律相談

	 ［電話相談］
	 ☎029-231-3367または
	 ☎029-231-3368
	 ※�相談料無料
問茨城県弁護士会事務局
	 ☎029-221-3501

放射線量測定の一部終了

東日本大震災による放射性物質の拡散
による環境汚染については、国が示した
「除染関係ガイドライン」に基づき、平
成25年8月に市域の対象施設の除染作
業を完了しました。
除染完了後も、幼児施設、学校、公園、
古城川プロムナード水路について、年
２回の放射線量の測定を行い公表して
きましたが、幼児施設、学校、公園に
ついては、放射線量低減化の基準値（地
上１ｍ、施設により地上50㎝で0.23μ
㏜）を大幅に下回る値で安定しているこ
とから、令和６年度をもって放射線量の
測定を終了します。
なお、古城川プロムナード水路について
は引き続き測定を実施していきます。
問生活環境課　環境・廃棄物Ｇ
	 内線143

令和7年度茨城県障害者
スポーツ大会「個人競技」

令和7年度茨城県障害者スポーツ大会
「個人競技」に参加しませんか？
詳細は県障害福祉課ホームページをご
覧ください。
申 �2月28日㈮までに特別支援学校在学
者は学校に、施設入所・通所者は福祉
施設に、それ以外の市内にお住まい
の方は市役所健幸長寿課（地域共生
G内線177）に申し込む

問 �茨城県障害者スポーツ・
文化協会

	 ☎029-301-3375

献血にご協力ください

病気やけがなどで、輸血を必要として
いる方の尊い生命を救うため、ご協力
をお願いします。アプリの「献血予約」
をぜひご活用ください。
日 �2月24日（月・祝）
	 10：00～12：15／13：30～16：00
場 ��ジョイフル本田守谷店
対 �男性17～69歳、女性18
～69歳の健康な方

持献血カード（アプリも可）
問 �保健予防課
	 （保健センター内）
	 ☎48-6000�
	 （音声案内1）
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▶申込・問合先
　守谷中央図書館　☎ 45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/library/HP

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館 3月3日月

各公民館図書室 3月3日月、12日水、31日月

図書館へ行こう

「似合う！」を知ろう!   「パーソナルカラー講座」
　骨格やパーソナルカラーを知って、自分に似合うコーディネートを考えてみませんか？

▼日時	 3月31日㈪　14：00～15：30

▼講師　佐
さ

治
じ

礼
あ や

香
か

氏（ICBI認定骨格診断上級アナリスト）

▼場所　中央図書館　3階　視聴覚室

▼対象　中学生～大学生（専門学校などを含む）

学生向けイベント 

▼定員　20人　※超過の場合抽選 

▼申込方法　�2月22日㈯～3月9日㈰に図書館ホーム
ページから申し込む

▼抽選結果　3月12日㈬にメールでお知らせ

講座に備えて…

本当に似合う
Bestアイテム事典

似合う柄・素材・デザイン・色を
知ることができる骨格診断と
パーソナルカラー診断を紹介。
さらに、骨格 タイプごとに似
合 うア イ テ
ム や、コー
ディネート
の コ ツ を
掲載。

二神 弓子/著　西東社

パーソナルカラー配色ブック

ヘアカラー、眼鏡、ネイル、ジュ
エリー、インテリアをトータ
ルコーディネートする、美容・
ファッション・ブ ラ イ ダ ル 業
界関係者必携の
本。パーソナル
カラー検定2・3
級対応配色見
本帳。

ヨシタ ミチコ/著　誠文堂新光社

骨格診断&パーソナルカラーで
“似合う”カジュアルの

見つけ方

骨格診断で自分に“似合う”服を見つ
けませんか? シャツ、デニム、スカート、
カジュアルアウター、コート、小物な
どを3つの骨格タイプ
別に紹介。骨格タイプ
と パーソ ナ ル カラー
をかけ合わせたコー
ディネートも掲載。

主婦と生活社

電子
図書館
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市民活動サロン
▼問合先	 守谷市民活動支援センター　

	 https://www.moriya-cac.org/
	 supportcenter@moriya-cac.org

守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00～18：00開館
休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

　生活の中に植物を取り入れて、疲れた心を元気にしましょう。
　植物に触れたり、作品を作ったりすることで、健康的な生活が
送れるよう提案します。

▼日時	 各月第3水曜日　13：30～

▼講師	 花と暮らす会　岡
おか

部
べ

・志
し

小
こ

田
だ

▼会場	 市民活動支援センター　会議室

▼参加費	 1回あたり2,000円程度（材料費込み）

▼定員	 各20人

▼申込方法　それぞれ開催日の3週間前までに電話で申し込む

▼申込・問合先　岡部　☎090-6139-6224

花を取り入れたナチュラルライフ 日程 内　容

令和7年

4月16日 母の日アレンジメント

6月18日 夏のリース作り

8月20日 ドライフラワーアレンジメント

10月15日 生花アレンジメント

11月19日 クリスマスアレンジメント

12月17日 お正月しめ飾り作り

令和8年 2月18日 お雛様アレンジメント

　Scratch（子供向けプログラミング
言語）で作ったゲームなどを披露し合
い、動かないところを一緒に考えま
す。初めてScratch に触れるお子さん
も参加できます。
　また、筑波大名誉教授の講師から、
プログラミングの一般的な概念やパ
ソコンの仕組みなども教えてもらえ
ます。ぜひご参加ください。

守谷 Scratch 勉強会

▼日時	 第2、第4日曜日　10：30～12：00

▼会場	 市民活動支援センター　会議室

▼対象	 小学2～6年生（小学2年生は保護者同伴）

▼定員	 先着8組

▼参加費	 無料

▼持ち物	 ノート、鉛筆、パソコン（貸出可、Wi-Fiあり）

▼申込方法		 各回開催日前日までにQRコードから申し込む

▼主催・問合先	 守谷Scratch勉強会
	 	  scratchmoriya@gmail.com 申込フォーム

　神経発達症のグレーゾーンの方
を中心に毎月茶話会を開催してい
ます。社会との共存に戸惑う日々。
個性の尊重と言われる世の中でも、
尊重されないと感じることもある
と思います。あなたのお話をぜひ
聞かせてください。

ひよどりの輪

▼日時　毎月最終土曜日

▼会場　国際交流研修センター　和室（予定）

▼定員　先着12人

▼参加費　500円

▼申込方法　開催日10日前までにメールまたは電話で申し込む

▼主催・問合先
　ひよどりの輪　山

やま

根
ね

　  hiyodori.no.wa@gmail.com　☎080-8086-8625

　いろんなイベントをビデオ撮影してパソ
コンで編集をしています。一緒に楽しみま
せんか。気軽に見学にきてください。

▼日時　　第4日曜日　13：00～16：30

▼会場　　市民活動支援センター　会議室

▼主催　　常総映像　　　 ▼問合先　市民活動支援センター

会員募集 ビデオクラブ常総映像

新規団体紹介

※�材料の入荷状況により、内容を変更する場合があります。
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自律神経を整える　最強の食事術！

▼問合先　健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174

今日からはじめる！ 大切なあ・し・た！

　自律神経とは、血圧や呼吸数、体温などの身体のさまざまな機能を調整している神経系です。自律神経には交感神経と
副交感神経があり、2つの神経が適切に機能することで身体はさまざまな状況に対応しています。意識的にコントロールが
できないため、食事などで自律神経を整える方法を知り、実践することが大切です。

　腸と脳は密接に連携し合ってい
て、それを仲介しているのが自律神
経です。
　腸は「第二の脳」と呼ばれる大切な
器官。腸内環境が整えば自律神経も
整い、心身の健康につながります。

「腸脳相関」しています！

！ ２1日3食で腸内のリズムを
整える

３
腸内の善玉菌を
増やす食品を
積極的に食べる

1朝食で体内時計を正常に保つ

4食物繊維で腸内をきれいに保つ

5たんぱく質が自律神経の働きを
高める

6よく噛んで食べる
腸から自律神経を整える

最強の食事術脳

腸
第2の脳

自律神経の
バランスを保つ

腸内環境を
整える

〈作り方〉
①�鍋に★、★の材料を入れて火にかける。煮立ったら豚肉
を入れて、ほぐしながらアクをとり、弱火で5分程煮る。　
②�①にみそを溶き入れる。さらに豆乳を加えて沸騰直前で
火を止める。
③ 器に盛りつけ、万能ねぎをのせる。

豆乳豚汁

〈材料〉（2人分）
　豚小間肉	 	 80g
★大根（いちょう切り）	 	 100g
★にんじん（いちょう切り）	 	 40g
★ごぼう（斜め薄切り）	 	 40g
★ブロッコリー（冷凍可）	 	 40g
★生しいたけ（石づきを落とし、薄切り）	 	2枚（30g）
★だし汁（水200ml＋顆粒だし小さじ1／2）	 	 200ml
無調整豆乳	 	 200ml
みそ	 	 大さじ1
万能ねぎ（小口切り）	 	 大さじ1

（１人分：エネルギー171kcal  たんぱく質11.1g  食塩相当量1.5g ）

自律神経を整えるレシピ 朝食にもおすすめです！
大
豆（
豆
乳
）の
栄
養
が

腸
と
脳
に
作
用
し
ま
す
！

腸に適度な刺激と
休息を与えます。

消化・吸収を助け、
免疫機能を高めます。
例）�ヨーグルト、チーズ、	
納豆、みそ　など

リセット効果で、
1日のリズムを
つくります。

例）�野菜、海藻、いも類、	
きのこ類　など

例）�肉、魚、卵、大豆製品
� など

腸内環境が整うことで
脳を活性化する働きも

あります。
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性にプレゼントをあげてもおかしくはありません。
　私が高校生だった時、毎年高校でバレンタインデーの
イベントがありました。最終学年の生徒は、卒業パー
ティーの費用を捻出するために、バレンタインデーの赤
いバラを売りました。バラを注文した生徒は、あげる
生徒を指定します。14日になると先輩が授業中に教室に
入ってきて、購入した生徒の代わりに指定された生徒に
バラをあげ、教室を後にします。バラをもらった生徒は
恥ずかしそうな嬉しそうな顔になり、他の生徒が「へー、
誰からもらったの？」などと聞きました。オプションで
メッセージカードを付けることができますが、メッセー
ジカードを付けない人もいたので、花を誰からもらった
かわからないときもありました。
　もちろん、好きな人だけではなく、友達同士でも花を
交換しました。そして、クラス全員で先生に花をあげ、
カードに感謝のメッセージを書いたこともありました。
　バレンタインデーは、好きな人だけではなく、友達や
お世話になった人に感謝を伝える日です。あげる人もも
らう人もちょっぴり嬉しい気持ちになる、素敵な習慣だ
と思います。

嬉し恥ずかしバレンタインデー

　先月のDiaryでは日本とは異なるドイツの年末年始の
習慣について話しました。実は、年末年始だけではなく、
他にも異なる習慣はたくさんあります。
　今月はドイツの「バレンタインデー」を紹介します。バ
レンタインデーの習慣は、イギリスの移民によりアメリ
カにもたらされ、第二次世界大戦の後で、アメリカの兵
士と共にドイツに入って来ました。そのため、ドイツの
バレンタインデーはアメリカと似ています。
　バレンタインデーのプレゼントと言えば「花」（特に赤
いバラ）です。もちろん、お菓子を交換したりレストラン
に行ったりするカップルもいますが、やはり一番多くあ
げるものは花や花束です。そして、あげるのは主に男性
で、好きな女性に渡します。もちろん、女性が好きな男

国際交流
ボードゲーム会

　好評につき、今月も平日夜のボードゲーム会を開
催します。
　さまざまな国のボードゲームをしながら、参加者
同士で国際交流を楽しみましょう。
　お気に入りのボードゲームがあれば、ぜひ持って
きてください。家族・友達との参加も大歓迎です。

▼日時	 3月13日㈭　19：00～20：30

▼場所	 もりりん中央　視聴覚室

▼対象	 市内在住・在勤・在学の方

▼定員	 当日先着30人

▼参加費	 無料

German
Events

Sign up here!

▼申込・問合先　市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133国際交流員シルビアさんのイベント

Sign up here!

シュールテューテ工作
　小学校に入学するとき、ドイツの子どもたちは両親から
S
シ ュ ー ル テ ュ ー テ

chultüteという袋をもらいます。袋の中には、お菓子や
学校で使えるものが入っています。新学期前に、一緒にか
わいいシュールテューテを作ってみませんか？
※�シュールテューテに入れるお菓子や文房具などはぜひご家庭でも準備
し、お楽しみください。

▼日時　�3月16日㈰　10：00～11：30

▼場所	 �もりりん中央　視聴覚室

▼対象　�市内在住・在勤・在学の方

▼料金　1個500円

▼定員　20人（未就学児は保護者同伴必須）	
	 ※超過の場合抽選

▼申込方法	 �2月25日㈫までに電話、窓口またはQRコード
から申し込む

handicrafthandicraft

子ども向け
ドイツ語講座

　春休みにドイツ語講座を開催します！　簡単なドイツ語の
あいさつ・自己紹介を勉強してみませんか？
　保護者の方でご希望の方は、一緒にご参加ください。

▼日時	 3月27日㈭　10：30～12：00
	 4月3日㈭　10：30～12：00

▼場所	 北守谷児童センター（キ・ターレ）　視聴覚室

▼対象	 2日間とも参加できる市内の小中学生

▼定員	 10人　※超過の場合抽選

▼参加費	 無料

▼申込方法	 �2月25日㈫までに電話、窓口またはQRコード
から申し込む
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国際交流員シルビアさんのイベント

給食センターのメニューから、
オススメのレシピを紹介!

付け合わせに
いかが？ ペンネの手作りミートソース

作り方

材料（4人分）

ペンネマカロニ�250g
玉ねぎ� 150g
にんにく� 一片
オリーブ油� 大さじ1
豚ひき肉� 150g
ダイストマト缶� 100g

赤ワイン� 大さじ1
ケチャップ� 大さじ4
砂糖� 大さじ1・1/2
塩� 少々
こしょう� 少々

①�	玉ねぎとにんにくをみじん切りにする。
②	�フライパンにオリーブ油とにんにくを入れ弱火で香りを出す。
③�	�玉ねぎを入れ、じっくり炒める。
④	豚ひき肉を入れ、あまりほぐさずに中火でしっかり焼き色を付ける。
⑤	�火を強火にし、赤ワインを入れ水分をとばすように炒める。
⑥	�ダイストマト缶とケチャップ、砂糖を入れひと煮立ちしたら弱火にし、
とろみがつくまで煮込む。

⑦	�塩こしょうで味を調える。
⑧	�ペンネを表記の時間ゆでる。
⑨	��ゆで上げたペンネとミートソースを和えて完成。

　トマトの濃厚なうまみがペンネに絡んだ人気のメニュー
です。給食ではハンバーグやフライなどの付け合わせにし
ています。お好みでペンネをニョッキに変えてもおいしい
ですよ。

守
谷
市
公
式

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
を
チ
ェ
ッ
ク
！

▼問合先　学校給食センター　☎48-0253

フェスタフェスタ20252025MOCOMOCO

出店者
出演者募集1010日日55月月 1111日日土土 日日

物販・PRブース出店者

▼対象	 市内の団体や事業者
	 ※�MOCOフェスタ実行委員会が不適当と判断した販売や展示は、見合わせる

場合あり

▼出店負担金（2日間）　※説明会で集金。別途ゴミ処分費2,000円がかかります。
　市内事業者…2万円　　市外事業者…3万円

▼募集ブース数　50ブース（予定）
　※該当者のみ保菌検査結果書、営業許可証の写しを説明会当日に提出

▼申込方法
	 �3月14日㈮までに申込書（経済課窓口またはMOCOフェスタ
ホームページで取得）をファクスで申し込む。募集要
項など詳しくはホームページをご確認ください。

	 �※応募多数の場合は実行委員会で調整・決定し、後日連絡します。

▼説明会　4月5日㈯

▼申込・問合先　実行委員会事務局
	 【出店担当】石

いし

澤
ざわ

　☎090-3148-5370　  45-1865
	 【出演担当】高

たか

橋
はし

　☎090-2735-2793　  48-7849
	 経済課　商工・観光G　内線268・269

ステージ出演者

▼募集項目
　�舞踊・音楽・その他イベ
ントにふさわしい演芸
（カラオケを除く）

▼参加資格
　�団体・サークル・グルー
プなど

~第11回もりやコミュニティ祭~
　MOCOフェスタのマスコットキャラクター「もりやもり」と一緒に、
ステージや会場を盛り上げてくれる仲間を募集します。

ももりりややももりりもりやもり と一緒に楽しもう！



子育てコラム
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soramai KIDS ☎45-7255（そらまい守谷保育園子育て支援センター）

子育てだより

▼問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

講座名 ・産後ヨガ講座★
・エ・ガーオEASTER！　~シルビアさんと楽しもう～★

エ・ガーオ
（守谷駅前親子ふれあいルーム） ☎21-4545

講座名 ・食の相談会
・自然食堂～大根餅～★

ちきんえっぐ
（守谷どろんこ保育園子育て支援センター） ☎44-9028

講座名 ・トットこステップアップ★
・ママのための骨盤エクササイズ★

キ・ターレ
（北守谷児童センター） ☎45-2278

講座名 ・リトミック（松並青葉西集会所）★
・ベビーヨガ（まつやま保育園）★

ねっこ守谷
（まつやま保育園子育て支援センター） ☎45-8828

講座名 ・成長記録会
・親子クッキング★

ミ・ナーデ
（南守谷児童センター） ☎21-1224

講座名 ・たから探しゲーム★
・でこぼこレース★

あそびの森もりっ子 ☎46-2323

講座名 ・1歳のひろば（のぎさき・ほくえん）
・ウェーブストレッチ★

夢っ子ひろば
（地域子育て支援センター） ☎45-2462

3月のピックアップ講座 ★は要予約

　イヤイヤ期がピークを迎える2歳頃をよく、
「魔の2歳児」と表現しますが、何をするにして
も「イヤ!ヤダ!」と否定されて、「いったいどうす
ればいいの!」と頭を抱えてしまうママやパパに
とっては、まさしく「魔」の時期でストレスが溜
まってしまうこともありますよね。

　そのような時は子育て支援施設へ出かけてみ
ませんか？　子育て支援施設では、さまざまな
講座を開催したり、相談を受け付けたりしてい
ます。「講座」と聞くと子ども向けのものを想像
される方が多いとは思いますが、親子でできる
ヨガ講座やママ向けの骨盤エクササイズなど、
大人向けの講座もあります。
　体のケアはもちろんですが、リラックス効果
がある講座に参加すると、心も軽くなりリフ
レッシュにつながります。「ママ・パパなんだか
らこの子のために尽くさないと！」という気持
ちはもちろん素敵ですが、自分の時間を作るこ
とも大切です。

　このほか、子育て支援施設では子育てなどに
関する悩みなどを相談することもできます。ま
た、子育て中の方やさまざまな経験をお持ちの
方との出会いもありますのでぜひ交流の場とし
て活用し、イヤイヤ期を一緒に乗り越えていき
ましょう！

自園調理の栄養満点な給食を親子で一緒
に食べながら楽しく過ごしませんか？

soramaiキッチン★講座名

簡単なごあいさつ、歌やダンスで体を動
かしながら楽しく英語に触れてみません
か？

英会話講座★講座名

助産師さんによるベビーマッサージや、
離乳食相談など色んな相談ができます。
お友だちの輪も広がりますよ。

パパママ講座★講座名

市内の子育て支援施設の講
座をピックアップして紹介
しています。ぜひお気軽に
お立ち寄りください。

➡
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現在のアート・芸術文化を守谷から。

●�問合先	 アーカススタジオ（もりや学びの里内）�
	 ☎46-2600（10：00～18：00）�
	 arcus@arcus-project.com

詳細はこちらから➡

旬なアートの話題をお届け！　初めての茶話会
　先月、初めての企画「茶話会 2024年のアートと世界」を行
いましたので、報告します！　昨年は、春に8回目となる横浜ト
リエンナーレ、春から秋にかけて60回目となるヴェネチア・
ビエンナーレ（イタリア）、また秋から冬にかけて光州ビエン
ナーレ（韓国）が開かれました。トリエンナーレは3年、ビエン
ナーレは2年に一度開かれる現代の大規模な展覧会で、世界
中のアート関係者やアートファンが注目しています。いずれ
も現代の世界を読解するテーマが設けられ、鑑賞者は1日か
ら2日くらいかけてじっくりと見ます。　
　さて、昨年私が見た3つの展覧会は、人間の移動や財産の共
有、先住民族の知恵や世界観、そして気候変動と環境危機な
どをテーマに、数々の作品をとおして、違った角度から私た
ちが当たり前に思っている価値観や世界観に問いを投げか
けていました。こうした背景には、2020年代に入ってパンデ
ミックを経験し、地球の営みにも限りがあるといった危機感
があるようにも見えます。茶話会に参加した方々からも、自
らの経験や知識に照らした意見や感想が活発に交わされま
した。一人で悶々と考えるよりも、アートをとおしてより多く
の人たちと考えや視点を分かちあうと、少しずつ目の前の視
界が開けてくるような瞬間が訪れます。茶話会は、そのよう
な知的ながらも楽しい時間となりました。
　今後も、アーカスのスタッフが見た展覧会や訪れた街に
ついて「茶話会」を行なっていきますので、どうぞご期待くだ
さい！� （ディレクター  小澤慶介)茶話会の様子

　

TOPICS

ヤクルト二
軍球場　進

行中！

詳しくはP.10へ

国勢調査員
募集中

詳しくは市ホームページへ

市の人口や土地、経済状況などの数値
や統計を元に、市の全体的な計画の策
定や企業の誘致など新しい企画を進
行し、守谷市のより良い発展を目指し
ています。

Planning  Division

企 画 課 企画・統計G

守谷市役所ってどんなところ？

守谷市役所
A 棟　3 階

・総合計画の作成・進行管理
・市政の基本施策の企画・総合調整
・行政の改革・評価
・各種統計資料の収集・保存　など

主
な
業
務

1月からフロアが

グループアドレスに

総合公園現場

確認中

ヤクルト二軍球場
完成まであと２年。

2027年シーズン開幕に向け
皆さんで盛り上げて
いきましょう!!

2025年国勢調査の
調査員を

募集しています！
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Moriya Photo News

　御所ケ丘小と台湾・Huajiang Elementary Schoolの６年生が、英語で
オンラインによる国際交流をしました。これまでの授業で、英語の先生や
ALTと一緒に、時には松前台小ともつながり、何度も練習を重ねてきました。
　海外の小学生とオンラインで交流するのは初めての児童たち。スタンバ
イしている時から、緊張と期待が高まります。タブレット上で一人一人の表
情が見えた時には、思わず大きな歓声が上がりました。自分の英語が相手
に伝わっているかジェスチャーを交えて確認したり、グループで助け合った
りしながら会話を楽しむ姿が見られました。
　児童からは「なかなか伝わらなくて難しかったけど、表情などを工夫して何
とか伝えました」「緊張したけど、相手に英語が伝わったとき、本当に嬉しかっ
た」「相手の伝えたいことがわかったので楽しかった」などの声が聞かれました。
　これからも国際交流授業をとおして、英語によるコミュニケーションの楽
しさを味わってほしいと思います。

オンラインで台湾の小学生と交流
御所ケ丘小学校　国際交流授業（12月19日）

　2025年初めての朝市が行われました。年明け間もなくにもかかわ
らず、多くの方が訪れ駅前が活気に溢れていました。こじゅまるも
新年のご挨拶。皆さんとたくさん交流できました。
　ふるさ都市もりや朝市は、毎月第一日曜日に定期開催。3月は、2日
㈰10：00～14：00に開催予定です。守谷産の食材を使用したグルメ
を堪能できますよ。グルメの他にも、ワークショップや縁日、ハンド
メイドに健康美容など、大人から子供まで楽しめる内容が盛りだく
さん！　ぜひ皆さんも足を運んでみてください。

ふるさ都市もりや朝市（1月5日）

こじゅまるが朝市で年明けのご挨拶♪

市内公民館　臨時休館3月31日月
　もりりん中央・もりりん郷州・もりりん高野はシステム機
器入れ替えのため、3月31日に臨時休館します。
　4月1日からは通常開館します。
　※もりりん北守谷は改修工事のため令和7年10月まで閉館しています。

▼問合先　生涯学習課　内線277

文化会館　完全休館毎月第3月曜日
　施設管理のため、令和7年4月から毎月第3月曜日は完全休館
日となります。
　施設の使用料金の支払いや窓口業務はご利用できませんの
でご注意ください。

▼問合先　人権推進課　人権推進Ｇ　内線710～712
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

あなたが見つけた
とっておきの守谷の写真を、
スマートフォンなどを使って

投稿してください。

掲載写真募集
中
！

もりんフォト
Morinphoto

応募期限：2月21日㈮

問合先
秘書課

シティプロモーションG
内線325

1 � 成人式「清龍寺」にて	 ［場所］板戸井	 ［名前］チャチャママ
2 � 守谷の幸せの青い鳥	 ［場所］本町	 ［名前］ebis
3 � 市役所楽しい！	 ［場所］守谷市役所	 ［名前］ヤス
4  �どんど焼き	 ［場所］高野	 ［名前］匿名
5  �憧れのグローブ！	 ［場所］みずき野	 ［名前］ミニオン
6 � ��守谷の夕焼け	 ［場所］高野　	 ［名前］a_y_k
7 � ��常総運動公園の遊び場	［場所］常総運動公園	［名前］TZY

7

5

6

応募はこちら！

読者アンケート

▼応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する

▼記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答

▼アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.これまでの「広報もりや」特集で印象に残っているものは？
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など

▼応募期限　2月21日㈮　当日消印有効

▼応募先　【郵送】�〒302-0198　守谷市大柏950-1　守谷市役所秘書課「2月号アンケート係」

アンケートに答えてくれた方の中から、抽選でプレゼントを差し上げます。
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※記入いただいた個人情報はプレゼント発送以外には使用しません。

今月のプレゼント 関東鉄道バス　文房具セット
（鉛筆、消しゴム、ノート2種）

・�「世界・全国大会出場者紹介」自分は学生の時にいろいろチャレンジできなかっ
たので今の学生さんに大いにチャレンジしてほしいと思います。（30代女性）

・�「新春対談」有名作品をプロデュースした齋藤さんが守谷市出身ということを
知って、新たに守谷の魅力を見つけたような気持ちになりました。（10代女性）

・�「もりやの技」一生懸命何かをやり通している人達見るだけで元気になります
ね。（60代女性）

1月号アンケート紹介 回答ありがとうございます！

1

2

3

4

掲載者には、
オリジナルバッジを
プレゼント!!

抽選で抽選で33名様名様にに
プレゼントプレゼント!

!!!

特集してほしい内容
・�こじゅまるグッズ
・�守谷のおいしいお店
・�守谷駅前のイベント
・�東京ヤクルトスワローズ2軍球場

の進捗
・図書館の改装



諦めなければ
結果は必ず出る

　

水
泳
日
本
代
表
と
し
て
国
際
大
会
に
出
場
し
た

経
験
も
あ
る
守
谷
市
出
身
の
渡
邊
天
馬
さ
ん
。
現

在
は
守
谷
を
離
れ
、
大
阪
の
地
で
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
水
泳
を
始
め
た
渡
邊
さ

ん
で
す
が
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
先
生
か
ら

の
勧
め
で
、小
学
校
に
上
が
る
頃
に
は
、選
手
と
し

て
よ
り
早
い
タ
イ
ム
を
目
指
す「
選
手
ク
ラ
ス
」に

所
属
。
当
時
は
、
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
は

あ
ま
り
考
え
て
お
ら
ず
、
初
め
て
選
手
ク
ラ
ス
の

練
習
に
参
加
し
た
時
は
、
ハ
ー
ド
な
練
習
内
容
が

嫌
だ
な
と
も
思
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
長
く

水
泳
を
続
け
て
き
た
の
は
、
速
い
人
と
競
い
合
い

た
い
、追
い
つ
き
た
い
、そ
し
て
何
よ
り
も
水
泳
が

大
好
き
だ
か
ら
。

　

高
校
か
ら
は
、よ
り
レ
ベ
ル
の
高
い
環
境
で
水
泳

に
取
り
組
む
た
め
に
、大
阪
で
全
国
か
ら
集
ま
っ
た

選
手
た
ち
と
寮
生
活
を
始
め
ま
し
た
。
慣
れ
な
い

環
境
に
体
調
を
崩
す
こ
と
や
、良
い
記
録
が
出
な
い

な
ど
、辛
い
時
期
も
あ
っ
た
と
か
。「
積
み
重
ね
て
い

け
ば
結
果
が
出
る
こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
の
で
、
あ

き
ら
め
ず
地
道
に
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、乗
り
越
え

て
い
ま
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
渡
邊
さ
ん
、２
０
２
２
年
12
月
の
世
界
短

水
路
選
手
権
4
×
２
０
０
ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー
で
は

日
本
新
記
録
を
達
成
、
昨
年
9
月
の
日
本
学
生
選

手
権
水
泳
競
技
大
会
4
×
１
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
で
も
学
生
新
記
録
を
樹
立
。「
こ
の
メ
ン
バ
ー

で
、こ
こ
ま
で
一
緒
に
頑
張
っ
て
き
て
良
か
っ
た
」と

チ
ー
ム
へ
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
個
人
競

技
で
あ
り
な
が
ら
、
ひ
と
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
お

互
い
を
高
め
合
う
リ
レ
ー
競
技
に
魅
力
を
感
じ
る

そ
う
で
、「
競
技
中
以
外
で
も
雰
囲
気
が
良
い
と
、結

果
に
も
表
れ
て
く
る
の
か
な
」と
、
改
め
て
チ
ー
ム

の
結
束
力
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
の
目
標
は
、
２
０
２
８
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
世
界
の
選
手
と
競
う
こ
と
。
出

場
に
向
け
て
、
今
後
の
選
考
会
で
上
位
を
目
指
し

ま
す
。「
夢
や
目
標
が
あ
る
な
ら
諦
め
ず
に
頑
張
っ

て
ほ
し
い
。
僕
も
中
学
・
高
校
時
代
は
速
い
選

手
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、
諦
め
ず
地
道
に
コ
ツ
コ

ツ
や
っ
て
き
て
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
の
で
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
目
指
し
て
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
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技moriya  no  waza

も り や の

「自己ベストが出た時は、楽しい」「速い選手やベテラン選手
と競いたい！」と水泳に夢中な渡邊さん（写真左）。

皆
さ
ん
の
身
近
で「
技
」を

持
っ
て
い
る
守
谷
市
民
・
出
身
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。




