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『図解でわかる14歳からの自分を助ける心理学』 
しゅんすけ かんしゅう 

社会応援ネットワーク／著 小関 俊祐／監修 太田出版 （Y140ｽﾞ） 

なや こ 

りんしょう 

しょうかい 

日々のストレスや悩みに向き合い、自分で乗り越えることができるよう、 

科学的な心理学の理論から、臨床心理の現場で活用されている最新の 

実践的手法までを紹介。10秒呼吸法がくわしくわかるQRコード付き。 

『武蔵野』 
くにきだ   どっぽ なすだ 

つ こ 

国木田 独歩／作 那須田 淳／現代語訳 理論社 （YFｸﾆｷﾀﾞ） 

ひぼん 

国木田独歩の作品のほんとうの面白さを詰め込んだ傑作集。自然の情景 

と人々との出会いを描く「武蔵野」をはじめ、「初恋」「非凡なる凡人」「運命 

論者」を読みやすい現代語を用いて収録する。詳しい解説付き。 

『キャロットバトン』 

こまつ あやこ／著 毎日新聞出版 （YFｺﾏﾂ） 

しゅみ 

性格も趣味もバラバラの4人が始めたのは、ひとつの物語を書きつなぐ 

<童話リレー>。しかし、ちぐはぐな仲間が書きつなぐ物語は、想定外の 

方向へ…? 無事ゴールできるのか!? 

『血ぬられた都市伝説』 
みつだ 

だれ あや 

たいち さいとう しんぞう 

最東 対地／著 三津田 信三／著 宮部 みゆき／著 加門 七海／著  

朝宮 運河／編 汐文社 （K913ﾁ） 

誰かから聞いて、誰かに伝える怪しい都市伝説には、心をとらえる魔力 

がある。人気作家が腕によりをかけた、怖くて愉しいホラー小説の傑作を 

セレクト。 

さい 

https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11476250
https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11479769
https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11477718
https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11478061

