
親子クッキング『粉からうどんを作ってみよう！』

5月の夢っ子ひろばからのお知らせ

予約なし講座

予約活動
　　　　　５月分の予約は４月18日（金）10：00から受付開始です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０２９７‐４５‐２４６２にお電話でご予約ください。

    ・予約が必要な講座は、一家族につき1つ予約できます。

    ・予約活動に限り、市内在住の未就園のお子さんと保護者のご利用となります。

     ➀４月３０日（水）以降は空きがあれば、追加で1つ予約ができます。  ②５月９日（金）以降に空きがあれば、さらに追加予約できます。　

　　  キャンセルの連絡は、分かり次第ご連絡ください。遅くとも前日の午前中までにお電話ください。

0歳のひろば
０歳のお子さんと保護者のひろば

＊夢っ子ひろば ほくえん

日時：１２日（月)13:00～14：3０

１６日（金） 9:30～11：3０

お楽しみタイム（手遊び、体を使った遊びなど）は、午前開催は１０：３０～、午後開催は１４：００〜

夢っ子ひろばのスタッフが1対1で子育ての相談をお受けします。1人で悩まな

いで、一緒に考えましょう♪

※保育士が在籍しています。予約時に日程をご相談ください。

月曜日 （12日 19 日 26日）

①13:30～14:00  ②14:30～15:00③15:30～16:00

場所：夢っ子ひろばのぎさき

育児相談 予約は随時受付しています

・場 所：夢っ子ひろば のぎさき

・参加費：300円

・定 員：各クラス1２組

・持ち物：飲み物、汗拭きタオル

夢っ子リトミック

〜ちょうちょになって春のお散歩〜

お子さんの表現にあわせたピアノの即興演奏で

感性と表現力を育みませんか？

１３日（火）
①10:00～はいはいクラス (目安：8か月頃～)

②10:40～よちよちクラス (目安：1歳5か月頃～)

今月お誕生日のお友だち！成長の記念に手形を押した

バースデーカードを作ってみませんか？

※のぎさき散歩とおひさまパークを除くすべてのひろばで

いつでも作成できます。のぎさきでは身長・体重の測定も

できます。

＊夢っ子ひろば のぎさき

日時： ９日（金）9:30～11：3０

１歳のひろば
１歳のお子さんと保護者のひろば

＊夢っ子ひろば のぎさき

日時： ２日（金） 9:30～11：3０

＊夢っ子ひろば ほくえん(先着15名）

日時： ２１（水） 9:30～11：3０

2歳以上のひろば
２歳以上のお子さんと保護者のひろば

＊夢っ子ひろば のぎさき

日時： ３０日（金） 9:30～11：3０

２０日（火） 10：30～11：３０

ママのためのウェーブストレッチ

骨盤底筋などを鍛え、産後の体をケアして
いきましょう!

・場 所：夢っ子ひろば ほくえん

・参加費：300円

・定 員：１２組

・持ち物 ：飲み物、汗拭きタオル、お持ちの方

はヨガマット、ない方はバスタオル

※動きやすい服装でご参加ください。

・場 所：夢っ子ひろば のぎさき
・費 用：無料
・定 員：７名（先着順）
※包丁は一家族につき1本とさせていただきます。パン切り包
丁、ハサミは不可です。ひろばで遊んでいる間に、ボランティア
さんが包丁をピカピカに研いでくれます。

包丁研ぎ
３０日（金） 受付 9:30～10：30

おもちゃ病院

２９日（木） 受付 13：30〜14：30

・場 所：夢っ子ひろばのぎさき こぶたの部屋
・費 用：無料（材料費がかかる場合もあります。）

※ボランティアさんに壊れたおもちゃを修理してもらいま
せんか。状態によっては、預って修理することがあります。

・場 所：夢っ子ひろば のぎさき

・対 象：未就学のお子さんと保護者

・参加費：無料

・定 員：なし

土曜のひろば

１0日（土）9:30～11:30（お楽しみタイムは11:15〜）

今年度から、土曜日も夢っ子ひろばのぎさきを開催します。

初めてのかた、久しぶりのかた、就園したかた、

パパ、ママ、みんなウェルカム！

出前ひろば松並東自治会館

おしゃべりひろば

日時： 7日（水）２１日（水）

１０:０0～1２：００

対象：次のいずれかに該当する方

・０歳のお子さんとその保護者

・夢っ子ひろばを初めて利用なさる方

じゃがいも堀り

のぎさきファームでじゃがいもを掘ろう！

苗はすくすく育っています。

29日（木） 10：０0～1２：００

９：３０～受付

・場 所：夢っ子ひろば のぎさきファーム

・対 象：2歳以上の未就園のお子さん

・参加費：お子さん1人につき、100円

・定 員：10組

・持ち物 ：長靴、持ち帰り用ビニール袋（お名前を記入して

お持ちください）、帽子、水筒、軍手（必要な方）

※雨天決行、雨天の場合はレインコート持参

自分で作った手打ちうどんは、いつものうどんとはひと味違いますよ♪

「作る」「食べる」楽しさをぜひ親子で体験してみてください。ご参加お待ちしています。

日 時 ： ①5月24日（土） ②6月7日（土） いずれか１回のご応募となります。

９：４５から受付開始 １０：００から１２：３０（試食あり）

場 所 ： 守谷市保健センター2階 栄養指導室

対 象 ： 市内在住の年中・年長児（平成3１年4月2日から令和３年4月1日生まれ） の

児童とその保護者

募集人数 ： 各回8組16人※超過の場合は抽選

内 容 ： うどん（麺から手作り）、フルーツヨーグルト

※材料に小麦、大豆、牛乳、豚肉、エビ、鶏卵を含む

費 用 ： 親子2名1組600円

申込方法 ： QRコードから申し込む

申込方法 ： ４月１０日（木）８：００〜４月３０日（水）２３：５９

※決定通は、５月１５日（木）までに申込の方全員に個別にメールで通知します。

申込QRコード

持ち物： バスタオル


