
記者会見報告事項（2025.9.24） № 2 添 付 資 料 有 

担 当 部 課 名 こども未来部 のびのび子育て課 地域子育て支援センター 

件 名 
「Ｗatch Me Play！」 ～こころの土台を支えるアタッチメント～

講演会開催 

新規・継続別 新 規  

期 間 2025 年 10 月 19 日（日）13:30～15:30 

場 所 もりりん中央 ホール ℡ 0297-48-6731（もりりん中央） 

主 催 者 守谷市・守谷市教育委員会 ℡ 

地域子育て支援センター 

0297-45-2462 

生涯学習課 

0297-45-1111（内線 273） 

そ の 他 の 

関 係 者 
 ℡  

目 的 

又 は 趣 旨 

幼児期にどんな形で人（養育者）と関わるかは、その後の成長の中で、パ

ー ソ ナ リ テ ィ 形 成 に も 大 き な 影 響 を 及 ぼ す と さ れ て い ま す 。

「Watch Me Play!」を通して、子どもが安心して遊べる環境、自分だけを見

てもらえる時間を取ること、具体的にどう関わればよいのかなどを一緒に考

えます。保護者は子育てへの自信とストレス軽減を、子どもに関わる職員は

子どもへの理解を深め、より効果的な支援の手法を学ぶ機会を提供し、子育

てを支援するものです。 

内 容 
（方法、対象者、 

 数量等） 

１ 参加対象者 子育て中の保護者及び子育て支援関係職員（希望者） 

約 250 名 

２ 講 演 内 容 「Ｗatch Me Play！」  

～こころの土台を支えるアタッチメント～ 

        講師 御園生
み そ の お

 直美
な お み

先生 

３ 講 師 紹 介  

  ・白百合女子大学講師 

  ・早稲田大学 人間総合研究センター客員研究員 

里親養育や発達障害、育児支援の必要な家族への心理支援を専門と 

する。英国タビストッククリニックで Watch Me Play!の開発者とと

もに実践について研究を行う。NHK 総合 「あさイチ」、  E テレ「す

くすく子育て」等に専門家として出演。 

予 算 額 

又 は 経 費 
講師謝礼 100,000 円 

特 記 事 項  


