
計画策定時実績 現状値 目標値

令和4年度 令和6年度 令和11年度

アウトカム
（成果）
指標

特定健康診査の2年連続
受診者率

35.38% ― 41%

アウトプット
（実施率・量）

指標
特定健康診査受診率 46.52% 49.80%（R7.6速報値） 54%

アウトカム
（成果）
指標

特定保健指導による特定
保健指導対象者の減少率

20.71% ― 26%

アウトプット
（実施率・量）

指標
特定保健指導実施率 41.20% 37.60％（R7.6暫定値） 52%

高血圧（Ⅱ度）の医療機関
受診率

43.80% 40.00% 50%

HbA1c7.0%以上の医療機
関受診率

59.60% 82.30% 66%

高血圧（Ⅱ度）の保健指導
率

100% 100% 100%

HbA1c7.0%以上の保健指
導率

100% 100% 100%

保健指導利用者の検査値
の維持率

100% 83.30% 100%

医療機関への受診勧奨対
象者の医療機関受診率

22.10% 60.00% 30%

アウトプット
（実施率・量）

指標

保健指導の勧奨通知を出
した者のうち指導を受けた

率（指導率）
5.70% 2.90% 6.50%

アウトカム
（成果）
指標

25項目質問票（21）
生活習慣を変える意思無

しの割合
25.90% 26.20% 25%

アウトプット
（実施率・量）

指標

実施名数
（集団＋出前）

2,921名 3,245名 3,000名

後発医薬品利用率
（7月診療分）

85.17% 88.55% 85％以上

重複服薬の保健指導対象
者の服薬状況の改善割合

該当者なし
0%

（改善者0名／対象者1名）
75%

後発医薬品差額通知数 170通 47通 200通

重複服薬の保健指導対象
者に対する保健指導割合

該当者なし 100% 100%

15

糖尿病性腎臓病重症化
予防事業

健康教育事業

服薬受診等保健指導
事業

生活習慣病重症化予防
事業

アウトカム
（成果）
指標

アウトプット
（実施率・量）

指標

アウトカム
（成果）
指標

アウトカム
（成果）
指標

アウトプット
（実施率・量）

指標
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特定保健指導推進事業

特定健康診査受診率
向上事業

事業名 指標 評価指標


