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ペースランナー

初導入！

いい天気☼

今日は
あたたかいなぁ 青空イイネ～

トンネル
終わり～

カメラ発見!

応援ありがとー！

ゴールまで
あと少し？

いいペース♪

ここまできたら
完走するぞ！

守谷

サイコー！

タイムは
どうかな？

目指せ
自己ベスト

トンネル
出たら
まぶしい！

坂が
キツい！

まだまだ
がんばるぞ～
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出走数過去
最多!!

出走数過去
最多!!

人口と世帯数
（2026年2月25日現在）

前月比

世帯 31,003戸 （＋27戸）

人口 70,919人 （＋4人）

男 35,420人 （－6人）

女 35,499人 （＋10人）

前年同月人口� 70,888人

休日・夜間の救急診療

お
と
な

取手北相馬保健医療センター�
医師会病院（小児科除く）�
☎0297-78-6111

こ
ど
も

・�JAとりで総合医療センター�
☎0297-74-5551

・�総合守谷第一病院　☎45-5111
※�曜日や時間帯により異なります。�
詳しくは市ホームページでご確認ください。
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マイナ保険証が医療費助成受給者証として使えるようになります／�
金属類・割れ物専用袋での分別／病児・病後児保育の利用登録

自治功労者表彰を受章／帯状疱疹ワクチン助成／市有地を販売します

市役所組織の一部が変更になります

引越し手続きはマイナポータルで！／�
令和8年度 国民年金保険料額が決定／SCHOOL JOURNAL

児童手当の多子加算を受けるには申請が必要です／�
物価高対応子育て応援手当

市営薬師台住宅 入居者募集／「ごみ分別」啓発作品の紹介

情報ひろば／手話奉仕員養成講座（基礎編）

情報ひろば／OSEKKAIエコバッグ販売中!!

茨城県広報コンクール史上初　守谷市が3部門で特選受賞!!

奨励金であなたの活動を応援します!／�
ようこそ守谷へ2026 実行委員会メンバー募集／暮らしのコーナー

Moriya's diary!／国際交流員シルビアさんのイベント

本といっしょに

子育てだより

市民活動サロン

ARCUS／市役所ってどんなところ?

このまち大好き／LUNCH TIME

フォトニュース／コラボデザインマンホール蓋完成!!

もりんフォト／読者アンケート

もりやの技

※問合先のＧはグループの略表記

守谷市の情報はこちらから

X

Instagram

Facebook

公式サイト

メールもりや

クックパッド

YouTube

Morinfo
（アプリ）

今月の表紙

16㎞付近、守谷トンネルを出たラン
ナーの皆さん。終盤で苦しい中、手を
振ってくれる姿がありました。無事に
目標を達成されていると嬉しいです。
本当にお疲れ様でした。
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出走数過去
最多!!

出走数過去
最多!!

ゲストランナー

猫
ねこ

ひろしさん

ニャー

守谷ハーフマラソ
ン

第42回
穏やかな気候に恵まれた2月1日、第42回守谷ハーフマラソンが開催されました。 

昨年を1,000人以上も上回る過去最多の出走者数を記録し、

ハーフマラソン部門だけでも4,141人のランナーが守谷のまちを駆け抜けました。

それぞれの目標に向かって走り抜いたランナーの皆さん、

大会運営を支えたボランティアの皆さん（なんと約800人！）、

そして温かい声援を送ってくださった応援の皆さん、本当にお疲れ様でした！　
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私は昔から走ることが大好きで、地元守谷
のハーフマラソンに出場して完走するこ
とが一つの夢でした。大学3年生にしてそ
の夢をやっと叶えることができたので、今
後はさらなる躍進を目指して、もっともっ
と速く強くなりたいと思います。（20代）

昨年に続き2回目の参加でした。昨年
は天候の影響で思った以上に苦戦した
ので、今年は昨年を上回るタイムで走
り切りたい！　と強い想いで挑みまし
た。そんな私を後押ししてくれたの
は、19㎞を過ぎたくらい。体力も限界
を迎えそうな中キャラメルをくれた親
子です。去年もその親子の差し入れを
よく覚えていて、今年も同じ場所で応
援してくれていました。温かな応援と
体に染みわたるキャラメルの味が私の
ラストスパートを強く押し上げてく
れ、昨年を大きく上回る記録を出すこ
とができました！（40代）

ハーフマラソンデビューで
したが、沿道の応援もあり楽
しくかつ気持ちよく走れまし
た！　来年はもう少し早く走れ
るように万全なコンディショ
ンで望みたいと思います！
また頑張ります！（30代）

ランナー約5,500人が力走!
ランナー約5,500人が力走!

熱気あふれ
る1日に

熱気あふれ
る1日に



ハーフ、５㎞、１マイル（小・中学生対象）の３部門で、
老若男女のランナーがそれぞれのゴールを目指し力強く駆け抜けました。
沿道からは太鼓の音や、応援ボードを掲げての温かい声援が響き渡っていました。
このページでは、当日の熱気を伝える写真と、
ランナーの皆さんの声をお届けします。

自宅からレースウェア着用でス
タートまで行けるので、守谷に
住んで以来、16㎞の時代から参
加してます。ローカル大会だか
らこその温かさがあり、私の場
合は妻、子ども、孫が応援してく
れるため、実力より少し速いタ
イムでゴールできてます。
（60代）

10年ぶりにハーフマラソンを走りました。久
しぶりに現地に着いたときは、相変わらず熱気
があり、無料のみそ汁は行列。お天気ピーカン、
無風の最高のマラソン日和でした。走れたこと
に感謝です。（40代）

今年で3回目の5㎞の部。これまで途中
できつくなって歩いたりしてしまったけ
ど、今年は歩かずに走り切る事が出来ま
した。それは、支えてくれる私の家族、沿
道の応援、ボランティアの皆さん、メディ
カルランナーの皆さんの全員のお陰だと
思っています。（年齢未回答）

ランナー約5,500人が力走!
ランナー約5,500人が力走!

熱気あふれ
る1日に

熱気あふれ
る1日に
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感想をお寄せいただいた皆さん、
ありがとうございました！



大

会
を支

えたボラン
ティ

アの
皆さん

ペースラン
ナー

初導入！
ペースラン

ナー

初導入！

目指せ自己
ベスト!

今大会から新たな取り組みとして導入されたペースランナー。
目標タイムに合わせて均等な速度で走り、
他のランナーを先導・支援する役割を持ちます。
いわばランナーにとって目標の達成を助ける心強い味方。
今大会では2時間の設定タイムで3人のペースランナーが守谷のまちを走りました。
導入に至った経緯を、市スポーツ協会の担当者に聞きました。

守谷市スポーツ協会
吉
よし

元
もと

さん

ペースランナーの目標タイムを
2時間にした理由は？
初級者から中級者のランナーに対して、目標を達成する
お手伝いができればということで設定しました。私自
身、ランニングが好きで全国各所の大会に出場してきま
したが、ペースランナーの方に助けてもらいながら目標
を達成した経験があります。2時間というタイムは中級
者レベルではありますが、初級者の方もこれをきっかけ
にレベルアップして2時間切りに挑戦してほしいです。

Qどうして導入することに？
ペースランナーはハーフマラソンの大会で
は、ほとんど導入されていない制度です。
守谷ハーフマラソンの新たな魅力のひとつ
になってほしいと思い導入しました。

Q

今後も継続する？
現段階では未定ですが、今回ペースランナーを活用され
た方が予想よりも多く、「来年も導入してほしい」、「設定
タイムを増やしてほしい」とのお声を多くいただいていま
す。ランナーの皆さんの声をしっかり聴いて次大会に活
かしていきたいと思います。

Q
ランナーからの評判は？
1人で走るよりも楽に目標が
達成できたという嬉しい声
をいただいています。ペー
スランナーの3人が一定のリ
ズムを刻んでくれて、上手に
ペースメイクをしてくれた
おかげです。

Q

皆み
な

川か
わ

麻あ
さ

美み

さ
ん

沼ぬ
ま

田た

夏か

楠な

さ
ん

石い
し

澤ざ
わ

ゆ
か
り
さ
ん

　約800人の方がボランティアとして
大会を支えてくれました。給水やみそ
汁配布、荷物の受け渡し、会場の案内な
ど、役割はさまざま。温かいサポートで、
ランナーの背中を押しました。
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市民ランナ
ー記録上位

者
市民ランナ

ー記録上位
者

※（　）内は部門別総合順位

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

部門 市内順位 氏名 所属 記録
陸
連
登
録
者

1（112） 高
たか

津
つ

戸
ど

 大
たい

希
き

茨城県警察 1：20：42

2（141） 澤
さわ

口
ぐち

 諭
ゆ

一
いち

1：23：46

3（145） 田
た

中
なか

 慶
けい

太
た

郎
ろう

1：24：18

39
歳
以
下

1 （2） 戸
と

原
はら

 開
かい

人
と

メークス 1：08：28

2（12） 平
ひら

井
い

 健
けん

吾
ご

アサヒ飲料 1：15：05

3（16） 喜
き

多
た

村
むら

 佳
か

委
い

アステラス製薬 1：15：40

40
～
49
歳

1 （9） 城
しろ

 征
せい

司
じ

1：17：07

2（20） 長
なが

野
の

 裕
ひろ

之
ゆき

1：20：57

3（28） 鮎
あゆ

川
かわ

 陽
よう

一
いち

1：22：29

50
～
59
歳

1 （4） 武
たけ

田
だ

 政
まさ

男
お

ランハート柏 1：20：26

2 （6） 切
きり

田
た

 雅
まさ

信
のぶ

アサヒビール 1：21：44

3 （7） 下
しも

村
むら

 茂
しげる

JAC＆ベティ 1：21：46

60
～
69
歳

1 （6） 星
ほし

野
の

 真
しん

也
や

慶友病院 1：30：33

2（20） 三
み

山
やま

 耕
こう

路
じ

キヤノン 1：37：16

3（23） 大
おお

鹿
しか

 高
たか

歳
とし

三菱マテリアル 1：38：36

70
歳
以
上

1（19） 泉
いずみ

澤
さわ

 康
やす

夫
お

守谷ジョギング 1：56：50

2（20） 松
まつ

永
なが

 烈
いさお

つくばの風 1：57：26

3（29） 高
たか

端
はし

 廣
ひろ

和
かず

守谷JC 2：01：49

１
マ
イ
ル

小
学

1
・
2
年
生

1 （2） 宮
みや

内
うち

 大
や ま と

和 0：06：27

2 （3） 渡
わたなべ

部 玄
げん

黒内小学校 0：06：48

3 （4） 恩
おん

田
だ

 葵
あお

人
と

松前台小学校 0：06：50

小
学

3
・
4
年
生

1 （3） 水
みず

野
の

 希
け

惟
い

大井沢バドミントン 0：06：07

2 （4） 大
おお

久
く

保
ぼ

 春
はる

輝
き

0：06：08

3 （9） 能
の

登
と

屋
や

 徹
てつ

大
ひろ

高野小学校 0：06：26

小
学

5
・
6
年
生

1 （2） 川
かわ

口
ぐち

 蒼
あお

士
し

0：05：49

2 （3） 磯
いぞ

部
べ

 宏
ひろ

仁
と

松ケ丘小学校 0：05：55

3 （6） 竹
たけ

内
うち

 翔
しょう

松ケ丘小学校 0：06：16

中
学
生

1 （3） 桜
さくら

田
だ

 純
じゅん

晴
せい

0：05：14

2 （5） 紙
かみ

山
やま

 陽
はる

翔
と

0：05：34

3 （6） 高
たか

見
み

 成
せい

磨
ま

御所ケ丘中学校 0：05：35

39
歳
以
下

1 （5） 稲
いな

葉
ば

 柾
まさき

0：16：41

2（10） 田
た

中
なか

 洋
ひろ

成
まさ

0：17：29

3（11） 桑
くわ

原
ばら

 豊
ゆたか

キッズモリヤ 0：17：36

40
歳
以
上

1 （8） 塚
つか

原
はら

 寛
ひろ

記
き

0：18：09

2 （9） 和
わ

田
だ

 大
たい

樹
き

0：18：10

3（12） 渋
しぶ

井
い

 恵
けい

一
いち

前川製作所 0：19：22

５
㎞

男　子 女　子
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

部門 市内順位 氏名 所属 記録

39
歳
以
下

1 （8） 戸
と

原
はら

 明
あき

子
こ

メークス 1：34：54

2（16） 大
おお

森
もり

 真
ま

由
ゆ

1：43：10

3（18） 青
あお

柳
やぎ

 萌
もえ

花
か

1：44：21

40
～
49
歳

1 （8） 高
たか

橋
はし

 清
きよ

加
か

1：42：02

2（11） 神
かみ

垣
がき

 紀
のり

子
こ

1：44：45

3（17） 中
なか

辻
つじ

 美
み

穂
ほ

1：47：08

50
歳
以
上

1 （9） 川
かわ

上
かみ

 愛
あい

子
こ

ゴールドジム守谷 1：42：02

2（20） 後
ご

藤
とう

 千
ち

恵
え

子
こ

1：46：14

3（41） 金
かね

子
こ

 亜
あ

由
ゆ

美
み

1：55：50

１
マ
イ
ル

小
学

1
・
2
年
生

1 （1） 山
やま

根
ね

 花
か

奈
な

常総ジュニアラグビー 0：06：53

2 （2） 村
むら

上
かみ

 凜
りん

開智望小学校 0：06：55

3 （3） 鈴
すず

木
き

 紡
つむ

0：06：57

小
学

3
・
4
年
生

1 （2） 鈴
すず

木
き

 花
はな

0：06：18

2 （3） 泉
いずみ

 麻
ま

央
お

松ケ丘ミニバス女子 0：06：22

3 （4） 山
やま

中
なか

 香
こ

乃
の

楓
か

守谷ＪＦＣ 0：06：24

小
学

5
・
6
年
生

1 （3） 松
まつ

澤
ざわ

 依
い ち か

凛 守谷クラブ 0：06：35

2 （4） 奥
おく

田
だ

 千
ち

青
はる

黒内小学校 0：06：38

3 （6） 高
たか

橋
はし

 菫
すみれ

0：06：57

中
学
生

1 （1） 田
た

村
むら

 ゆきみ 東葛RC 0：05：53

2 （3） 福
ふく

田
だ

 糸
いと

けやき台中女子バスケ 0：06：51

3 （4） 山
やま

下
した

 虹
い り す

翔 0：07：59

完走者数（出走者数＊）
＊5㎞、1マイルはエントリー数

男　子 女　子

ハーフ 3,299人（3,509人） 557人（632人）
5㎞ 383人（432人） 209人（238人）

1マイル 424人（495人） 184人（218人）市役所シンボルタワーから撮ったハーフマラソン
スタート前の様子

39
歳
以
下

1 （5） 針
はり

替
がえ

 百
もも

花
か

立教大学 0：20：41

2 （7） 内
うち

橋
はし

 春
はる

陽
ひ

0：23：29

3 （8） 佐
さ

藤
とう

 心
し

音
おん

水海道第一高等学校 0：23：37

40
歳
以
上

1 （4） 千
ち

代
よ

川
かわ

 優
ゆ

里
り

0：23：45

2 （5） 渋
しぶ　い

井 文
ふみ　こ

子 松ケ丘ミニバス女子 0：24：13

3 （6） 太
おお

田
た

 律
りつ

子
こ

0：24：20

５
㎞

その他の結果は

こちらから！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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自転車の
交通ルール

守ろう！

小さなお子さんから高齢者まで、
お買い物、通勤・通学はもちろん、
サイクリング、子どもの送り迎えなど、
日常のさまざまな場面で活躍する自転車。
しかし、自転車も車両の仲間、
危険性を理解し、交通ルールを守らなければ、
事故につながってしまいます。
自分が加害者にならないために、
大切な人が被害に遭わないように、
自転車の交通ルールを見直し、
安全にサイクリングを楽しみましょう

軽車両

原動機付自転車

自動車

車両
ちなみに

自転車は「軽
●

車
●

両
●

」
　道路交通法では、道路を通行する際のすべてのものに対して交通ルールが定め
られており、自動車はもちろん、自転車、さらに歩行者も対象です。
　自転車は自動車と同じ「車両」に分類され、「左側通行」「一時停止」「歩行者優先」
などの車両に適用されるルールは、自転車にも適用されています。

そうだったの!?

厳しくなるわけは…
　交通事故件数が全国的に減少している中、自
転車と歩行者の事故発生件数は増加傾向。ま
た、自転車による死亡・重傷事故のうち、約4
分の3が自転車側にも法令違反がある状況で
す。痛ましい事故を減らすためにも、ひとりひ
とりが交通ルールをしっかり守り、自転車を安
全に運転することが大切です。

どうして？

0

10

20

30

40

50

60

0

5.0
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15.0

20.0

25.0

30.0

65
（件）

35.0
（％）

R3 R4 R5 R6 R7

自転車事故 全事故に占める構成比率

〈市内の自転車による交通事故件数〉

都心部では、新型コロナウ
イルスをきっかけに、通勤
手段の変更など、自転車の
活用が増え、自転車事故
も増加傾向にありました。
茨城県は、全国に比べて
全事故に占める自転車事
故の割合が少ないですが、
守谷市は、近年自転車事
故が増加傾向にあります。

道路交通法では、歩行者にもルールが定められています。
「歩道がない道路での右側通行」や「道路を横断する際、横断歩道が
ある場合には横断歩道を渡る」などです。

▼問合先　交通防災課　交通・防災G　内線139、149



自転車の交通ルール
守ろう！

適用時期 4月1日～ 対象年齢 16歳以上

対象違反 113種類

自転車の青切符
　自転車乗車中の道路交通法違反には、交通反則通告制度、いわ
ゆる「青切符」が適用されるようになり、違反に対する反則金が
発生します。特に悪質・危険な青切符の反則行為には、刑事罰が
適用される場合があります。
　なお、飲酒運転や妨害運転などの重大な違反行為は、「青切符」
ではなく刑事罰の対象となる「赤切符」が適用されます。

4月から始まる！

詳しくは
こちら！

茨城県警
ホームページ

こひばりくん

5

4

3

1

自転車安全利用五則
大丈夫？

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

例外
・自転車通行可の標識がある
・�13歳未満の子ども、70歳以上の高齢者、身体障がい者など
・�工事などで安全に通行できない歩道を走行する場合は、�
車道寄りを徐行し、歩行者の安全を最優先に！

1

5 ヘルメットを着用
万が一の際には、頭を守ってくれます。

3 夜間はライトを点灯
ライトはもちろん、反射器材などもあると安全です。

4 飲酒運転は禁止
お酒を飲んだら、自転車には乗れません。�
自転車は必ず押して帰るなどしてください。

2 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
通行している正面の信号機に従います。「歩行者・自転車専用」の
標識がある場合は、歩行者用信号機に従います。自動車と同様、
一時停止の場所では必ず止まって、左右の安全を確認。

主な反則内容 反則金
携帯電話使用等（ながら運転） 12,000円
信号無視 6,000円
車道の右側通行 6,000円
一時不停止 5,000円
無灯火 5,000円
並進運転 3,000円

自転車の道路標識
知ろう！

自転車が通行できる歩道で
す。歩道では車道側を徐行
します。「ここから」や「こ
こまで」または矢印などで
開始終了を表している場合
もあります。

自転車の通行を禁止して
います。高速自動車道の
入口などに設置されてい
ます。

自動車と同じように停止線
または交差点の直前で一時
停止。他の車両の進行状況
と安全を確認してから通行
します。

自転車横断帯がある横断歩
道です。自転車に乗って横
断する際は、自転車横断帯
を通行します。

2
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Q.自転車は、
横断歩道を渡ってもいいの？

A.歩行者がいないなど、歩
行者の通行を妨げるおそ
れのない場合は、横断歩
道を通行できます。自転
車横断帯がある場合はそ
ちらを通行してください。

Q.自転車は道路の
どこを走ればいいの？

A.原則、車道の左側です！
例外として歩道を通行す
る際は、車道側を徐行しま
しょう。

Q. 交差点では、
どの信号に従うの？

A.「歩行者自転車専用」の表示
がある場合は、横断歩道の
信号に従います。それ以外
で、車道を通行している場
合は車道の信号、歩道を走
行している場合は横断歩道
の信号に従ってください。

Q. 守谷トンネルは
自転車で通っても良いの？

A.守谷トンネルは自動車専用道路に
指定されているため、自転車では
通行できません。入り口に「自転車
通行禁止」の標識がありますので、
確認してみてください。

Q.自転車で交差点を右折するとき、
自動車の右折専用レーンを
通っていいの？

A.自転車は左側通行が原則の
ため、右折専用レーンに進
入してはいけません。交差
点を右折する際は、左側に
沿って交差点を直進して渡
り、向きを変えてから改め
て右折先の道路に進む「二
段階右折」をしましょう。

教えてお巡りさん
これってどうなの？

特に交差点に注意！
　飛び出し、斜め横断、一時不停止など、交差点での走
行方法に起因する事故が多いです。取手警察署管内でも、
昨年、交差点での出会い頭の交通事故で、高校生が一人
亡くなっています。自転車も「車両」の一種であるという
ことを認識し、交通ルールを守って安全運転を心がける
ことが大切です。

茨城県取手警察署
交通課　取締係長

前
ま え

川
か わ

警部補

守谷駅西口側から都
市軸道路わきの歩道
には、自転車通行指定
部分があります。確
認してみましょう。

交通ルールで
分からないことは、
近くの交番や警察署に
お気軽にお問合せください。

遊歩道は、道路交通法上の規定はあ
りませんが、自転車で通行する際は、

安全のためにスピードを
出しすぎず、歩行者の通
行に注意して走行したい
ですね。

「幸福の路」の
南守谷駅側入口には
「歩行者自転車専用」の
標識があります。
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自転車の交通ルール
守ろう！

競輪選手に聞く!

安全で楽しく自転車に乗るコツ
守
谷
市
出
身
で
競
輪
選
手
と
し
て
活
躍
中
の
戸
邉
さ
ん
に
、

安
全
な
自
転
車
の
乗
り
方
や
楽
し
み
方
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

競
輪
選
手
に
な
っ
た
こ
と
で
、
自
転
車
へ
の

考
え
方
や
安
全
意
識
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

か
な
り
変
わ
り
ま
し
た
。
競
技
者
と
し
て

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
競

技
中
は
時
速
70
キ
ロ
く
ら
い
出
す
こ
と
も
あ

り
、
車
と
同
じ
く
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
が
出
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
公
道
を
走
る
と
き

は
、よ
り
慎
重
に
安
全
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

競
輪
の
養
成
所
で
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
学
ん

だ
そ
う
で
す
が
、印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
？

学
生
の
頃
は
自
転
車
で
通
学
し
て
い
ま
し
た

が
、
車
道
走
行
な
ど
の
基
本
的
な
交
通
ル
ー

ル
に
つ
い
て
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

養
成
所
で
学
ん
で
か
ら
は
、
他
の
車
両
と
同

様
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
乗
ら
な
い
と

い
け
な
い
と
認
識
し
ま
し
た
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
、
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は
何
で
す
か
？

ま
ず
は
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
。
そ
の
上
で
、

石
や
段
差
は
な
い
か
、
路
面
の
状
況
を
よ
く

確
認
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
雨
の

日
は
、
マ
ン
ホ
ー
ル
や
側
溝
の
蓋
が
滑
り
や

す
い
の
で
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

服
装
で
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
は
？

頭
を
衝
撃
か
ら

守
る
た
め
に
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
は
重
要

で
す
ね
。
ま
た
、

夜
に
走
る
と
き

は
、
カ
バ
ン
な
ど

に
も
反
射
材
を
つ

け
て
、車
か
ら
認
識
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
好
き
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
は
？

田
ん
ぼ
や
畑
の
周
り
の
道
が
好
き
で
す
。

広
々
し
て
い
て
気
持
ち
い
い
し
、
遠
く
か
ら

車
が
来
て
る
の
も
わ
か
り
や
す
い
の
で
安
心

し
て
走
れ
ま
す
。
川
沿
い
の
土
手
を
走
っ
て

い
る
人
も
多
い
で
す
よ
ね
。

楽
し
く
安
全
に
自
転
車
に
乗
る
た
め
に
は
、

何
に
気
を
つ
け
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

み
ん
な
が
交
通
ル
ー
ル
を
理
解
し
て
、
守
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
逆
走
し
て
る

人
と
か
ち
合
う
と
、
お
互
い
焦
っ
て
危
な
い

で
す
か
ら
ね
。

市
民
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

自
転
車
は
景
色
を

楽
し
め
る
素
敵
な

乗
り
物
で
、
私
も

大
好
き
で
す
。
楽

し
み
な
が
ら
も
周

り
の
安
全
を
し
っ

か
り
確
認
し
て
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て

安
全
に
乗
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　守谷市出身・在住の地元愛に溢れる戸邉さんを、
「もりや広報大使」に任命！　SNSでの守谷の魅力
発信や、交通安全の啓発活動など、競輪選手ならで
はの活動にご協力いただきます。

広報もりや2025年5月号「も
りやの技」に掲載したインタ
ビューやメッセージ動画も
ぜひご覧ください。

もりや広報大使
  就任！

（広報もりや2026年2月号読者アンケート回答より）
自転車に乗るときに気を付けていること

市民に聞いた

・�携帯を見ながら、音楽を聴きながら、傘をさしながらの�
「ながら運転」はしない（年齢未回答）
・�倒れても大丈夫なように、人の近くを走らない（23歳）
・�夜は反射板を付けて、黒っぽい服を着ないようにする（45歳）
・�左側通行で、あまりスピードを出さない（60歳）
・�ライトが付くかどうか確認してから乗る（24歳）
・�通学以外でもヘルメットを着用（15歳）　　・�歩道は歩行者優先（40歳）

　基本的な交通ルールの遵守、ライトの準備や
ヘルメットの着用など、安全面への配慮が伺え
ました。歩行者や自動車の方からは、「急に飛
び出してきて危ない」、「猛スピードで脇を通り
抜けていくのが怖い」という声も。自転車に乗
るときには、交通ルールと周りへの配慮を忘れ
ずに、安全運転を心がけたいですね。

競輪選手　戸
と

邉
べ

香
か

奈
な

実
み

さん
日本競輪選手養成所第124期生。
2023年4月30日に選手デビュー、同年9月2日
に初勝利を飾る。現在、取手競輪場をホームバン
クに活躍中。父・祖父も元競輪選手。

クイズに挑戦してみよう！
10問中8問以上正解した人の中から、抽選で5人の方に、
こじゅまるラバーキーホルダー＆缶バッジをプレゼント！
クイズは3月31日㈫まで、何度でも挑戦できます。
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4月から 金属類・割れ物専用袋での分別
　これまで、金属類・割れ物は、不燃ごみ専用袋（青色）を使用していましたが、4月からは、プラスチック類は不燃ごみ専
用袋（青色）を、金属類・割れ物は金属類・割れ物専用袋（黄色）を使用してください。
　金属類・割れ物を不燃ごみ専用袋（青色）で排出した場合は、収集できません。

▼問合先　生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線143、144

不燃ごみ専用袋の使用方法のまとめ　　複数の材質が使用されている場合は、主に使われている材質で分別してください。

不燃ごみの区分 主な対象物 収集日

プラスチック類 ・�プラスチック製品　※プラスチック製容器包装に該当するものは除く

・革類　　・ゴム類
毎週月曜日

金属類・割れ物 ・陶器類　　・ガラス製品　　・小型電化製品 月の第3月曜日

▼対象の医療費助成受給者証
　①福医療福祉費受給者証　
　②福妊産婦医療福祉費受給者証
　③すこやか医療費受給者証
　④妊産婦すこやか医療費受給者証
　⑤自立支援医療（更生医療）受給者証
　⑥自立支援医療（育成医療）受給者証

▼問合先
　①～④…国保年金課　後期・医療福祉G　内線109
　⑤・⑥…健幸長寿課　地域共生G　内線179

▼開始日　3月23日㈪

▼注意点	 ・�対応していない医療機関・薬局では使えません。
必ず紙の受給者証もお持ちください。

	 ・�自立支援医療（更生医療・育成医療）を利用の方は、
別途「自己負担上限額管理票」が必要です。

	 ・事前の利用登録は不要です。

▼利用できる医療機関・薬局
　PMH対応の改修を行った医療機関・薬局（①～④の受
給者証は茨城県内のみ）。市内のPMH対応施設一覧は、
市ホームページでご確認ください。

マイナ保険証が医療費助成受給者証として
使えるようになります
　デジタル庁が開発した「自治体・医療機関等をつなぐ情報連携システム（Public Medical Hub: PMH）」の先行実施事業に参
加します。対象の医療費助成受給者証をお持ちの方は、対応する医療機関や薬局でマイナ保険証＊を医療費助成の受給者証と
して使えるようになります。　　＊マイナンバーカードを健康保険証として利用登録したもの。

　子どもが風邪で保育所に預けられ
ない、仕事も休めない…そんな時は、
病児・病後児保育をご利用ください。
　利用を希望する方は、年度ごとに
事前登録が必要です。

病児・病後児保育の利用登録
令和8年度に利用を希望する方へ

▼登録方法　�市ホームページの利用登録フォームから申し込む
		  ※�フォームからの申し込みが難しい場合は、登録申込書（すこや

かルーム、すくすく保育課、保健センター、各保育所または市
ホームページから取得）を窓口に提出してください。

▼実施施設	 すこやかルーム（松前台1-16-6）

▼申込・問合先　すくすく保育課　保育G　内線156
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MORIYA

TOPICS

帯状疱疹ワクチン助成
65歳以上の方（一部50歳以上64歳以下）対象

▼対象

※過去に帯状疱疹の予防を目的として、帯状疱疹ワクチンを接種した人は対象外。

▼助成額	 ①�生ワクチン…4,000円／1回（必要接種回数1回）　②�組換えワクチン…10,000円／1回（必要接種回数2回）

▼助成券・予診票
　・�定期接種対象者（令和8年度に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる方）…3月下旬郵送�

※定期接種対象者のうち、令和7年度に任意接種の助成券を交付し、未接種の方…4月中旬郵送

　・�任意接種対象者…市ホームページまたは窓口で申請

▼申請・問合先	 保健予防課　健康づくりG(保健センター内)　 ☎48-6000（音声案内2）

定期接種対象者（国の制度）

・�令和8年度に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる方

・�令和8年度に60歳～64歳になる方で、ヒト免疫不全
ウイルス（HIV）による免疫機能の障がいで日常生活
がほとんど不可能な方（身体障がい者手帳1級相当）

任意接種対象者（市の制度）

・�令和8年度に66歳以上になる方（定期接種対象者を除く）

・�令和8年度に50歳～59歳になる方で、ヒト免疫不全ウイ
ルス（HIV）による免疫機能の障がいで日常生活がほとん
ど不可能な方（身体障がい者手帳1級相当）

左から入江さん、松丸市長、清野さん

自治功労者表彰を受章 　長年にわたる献身的なご尽力が評価され、2人の
方が茨城県市長会による自治功労者表彰を受章さ
れました。おめでとうございます。

入
い り

江
え

和
か ず

枝
え

さん

守谷市母子保健推進員会会長として、地域の子育て
環境づくりを推進し、安心して妊娠・出産・子育てが
できる地域づくりに貢献されました。また、守谷市
保健福祉審議会委員、守谷市地域福祉推進委員会委
員を歴任し、社会福祉行政の推進に寄与されました。

清
せ い

野
の

 修
おさむ

さん

「立沢里山の会」に創成期から参画。大規模都市開発
で残された田んぼを再生し、小学生の稲作体験や地
域の子どもたちへの自然・環境教育を行う活動に尽
力されています。また、守谷市環境審議会会長、守
谷市景観審議会委員として、現在も本市の緑豊かな
まちづくりの推進に多大な貢献をされています。

市有地を販売します

▼申込期限	 4月6日㈪～16日㈭　※土・日曜日を除く

▼入札書提出期限	 4月17日㈮　17：00まで（必着）

▼開札日時	 4月21日㈫　10：00

▼落札者の決定	 最低売渡価格以上で、かつ最高の価格を提示した方

▼契約　　　　　　落札決定の日から14日以内（閉庁日を除く）に契約

▼代金の支払い　　本契約締結後45日以内（閉庁日を除く）に一括納付
	 ※所有権移転登記は、代金の支払いが完了次第、市が手続きを行います。
	 ※契約時に必要な収入印紙・登記に伴う費用などは、購入者負担です。

▼申込・問合先	 管財課　管財G　内線215

区画 土地の所在地 地目 地積(㎡) 最低売渡価格

① ひがし野一丁目7番10　ほか3筆 宅地 274.12 4,550万円

② ひがし野一丁目7番21　ほか1筆 宅地 206.28 4,888万円

　一般競争入札で落札者を決定します。利用に関して条
件がありますので、必ず確認して申し込んでください。

至新守谷駅

至守谷駅
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市役所組織の一部が変更になります
令和8年4月から

▼問合先　総務課　内線221、222

新（令和8年度）旧（令和7年度）

❷�整備後の総合公園の安定運営
につなげるため、市長公室企
画課から都市整備部管理課へ
総合公園事業を移管し、総合
公園整備推進室を設置します。

課名 グループ名

管理課

道路管理G

公園緑地G

地籍調査G

課名 グループ名

管理課

道路管理G

公園緑地G

地籍調査G

総合公園整備推進室

❶�市役所の組織機構の抜本的な
見直しを主導するため、市長
公室企画課内に組織戦略室を
設置します。

課名 グループ名

企画課 企画・統計G

課名 グループ名

企画課
企画・統計G

組織戦略室

❸�上下水道事業の運営体制強化
のため上下水道事務所上下水
道課内に経営企画室を設置し
ます。

課名 グループ名

上下水道課

業務G

事業G

経営G

課名 グループ名

上下水道課

業務G

事業G

経営企画室

課名 グループ名

生涯学習課
生涯学習G

スポーツ推進室

課名 グループ名

生涯学習課

文化・社会教育G

放課後活動支援G

スポーツ推進G

❹�学校現場に配置する職員の労
務管理を包括的に行うほか、業
務効率化を図るため、教育委員
会内の業務分担を見直し、グ
ループを分割します。

課名 グループ名

学校教育課

施設管理G

総務・企画G

学務G

課名 グループ名

学校教育課

施設管理G

総務G

企画G

学務G
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オンラインで転出届を提出

オンラインで手続き完了を確認

引っ越し先窓口で転入届提出

引越し手続きはマイナポータルで！
マイナンバーカードをお持ちの方

　転出はマイナポータルからオンラインで手続きができます。ぜひ便利なオンラインをご利用ください。

▼問合先
　�引越し手続オンラインサービスやマイナンバーカードなどについてのお問い合わせ
　［マイナンバー総合フリーダイヤル］
　☎0120-95-0178（平日9：30～20：00まで／土・日曜日、祝日9：30～17：30まで　※年末年始を除く）

メリット 手順

令和 8 年度  国民年金保険料額が決定
月額1万7,920円 （年間21万5,040円）

前納する期間 保険料額 割引額
6カ月前納（4月〜9月分） 106,650円 870円
1年前納（4月〜翌年3月分） 211,220円 3,820円
2年前納（4月〜翌々年3月分） 418,510円 16,010円

納 め て い な い 保 険 料 が あ る 方 へ
　納め忘れなどで未納になっている保険料は、納付書がお手
元になくても、ねんきんネットからPay-easy(ペイジー)で納
付できます。
※�納付できる保険料は、前月分以前の保険料です。当月分以降の保険料は納められません。

　6カ月前納・１年前納の納付書は、4月
発送分の納付書に同封されます。2年前
納の場合は、土浦年金事務所に事前申請
が必要です。詳しくは土浦年金事務所へ
お問い合わせください。
※�市役所では、納付書の発行および支払いはできません。

▼支払期限　4月30日㈬

▼問合先　　�土浦年金事務所�
☎029-825-1170

現金の前納なら保険料がオトク！

　今年も市内の特別支援学級や通級指導教室で学ぶ子どもたちの力強い版画や伸びやかな習
字、色鮮やかなリースなど多彩な力作が集まりました。4回目を迎えた今年のテーマは「ゆめ
いっぱい」。買い物に訪れた多くの市民が足を止め、子どもたちの自由な発想から生まれる表
現に見入っていました。
　昨年度、来場者から多くのメッセージが届いたことが、子どもたちの大きな励みになったと
いいます。「自分たちの作品で、見る人を笑顔にしたい」という子ど
もたちの純粋な願いが形になった作品を前に、会場は終始あたたか
な活気に満ちあふれていました。

▼問合先　教育指導課　指導Ｇ　内線291

笑顔広がる「つばさ展」
～子どもたちの力作がイオンタウン守谷に集結しました～

転出は
窓口手続き

不要 窓口が休みの時で
もOK

いつでも
手続き

窓口の予約や必要
書類の確認なども

転入も
スムーズ



有料広告スペース
（WEB版では広告を掲載しておりません）
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▼申請期限　4月16日㈭消印有効　　　 ▼申請・問合先　のびのび子育て課　子育て応援Ｇ　内線562、565

児童手当の多子加算を受けるには
申請が必要です

平成16年4月2日以降に生まれたお子さんが3人以上いる方へ

・�新たに大学生年代となる子（平成19年4月2日～平成20年4月
1日生まれ）について、令和8年4月以降、経済的負担をする方

・�既に多子加算算定対象となっている大学生年代の子（平成16年
4月2日～平成19年4月1日生まれ）について、令和8年3月に
卒業見込みの学生である旨届出済みで、令和8年4月以降も引き
続き経済的負担をする方

申請が必要な方

�①、②合わせて3人以上いる方
�① �平成20年4月2日以降生まれの児童（支給対象

児童）
② �平成16年4月2日～平成20年4月1日までに

生まれた大学生年代の兄姉などで、親が経済的
負担をする子（多子加算算定対象の子）

多子加算を受けられる方

「新たに経済的負担をする子が増えた・減った」「住所・卒業予定時期などに変更が生じた」など、対象の子の状
況に変更があったときは、速やかに手続きをしてください。！

物価高対応子育て応援手当
申請を忘れていませんか？

　平成19年4月2日～令和8年3月31日生まれのお子さん1人につき2万円を支給しています。まだ申請していない方は、
期限までに申請してください。なお、支給は1回限りです。

▼申請が必要な方
　・�令和7年10月1日以降に出生した児童の児童手当を所属庁から

受給する公務員の方（児童手当の認定時点で守谷市に住民登録
のあった方に限る）

　・�令和8年1月1日から3月31日に出生した児童について守谷市で
児童手当の認定請求などの手続きを行った方

　・�令和7年9月1日から令和8年3月31日までに離婚（離婚調停中
なども含む）により新たに児童手当の申請が必要になった方

▼申請期限	 4月17日㈮必着

▼支給予定日	 5月22日㈮

※�申請が不要な方には、2月27日㈮に支給しました。�
また、2月27日までに申請した公務員などの方には、3月27
日㈮に支給予定です。

▼申請・問合先　�のびのび子育て課　�
子育て応援Ｇ　内線562、565 
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市営薬師台住宅  入居者募集
申込書配布・受付期間3月23日月～4月10日金

▼募集戸数	 1戸

▼募集住宅	� 206号棟201号室（2階）�
3DK（和室6畳×3間＋DK）

		  ※�エレベーターは設置されていません。

▼所在地	 薬師台4-2-3

▼家賃	 収入および扶養親族数などにより決定

▼応募資格	 次の①～⑦の条件をすべて満たしている方
	 ①�現在、住宅にお困りであること
	 ②�市内在住または在勤であること
	 ③�同居または同居しようとする親族がいること
	 ※�満60歳以上の方など、単身でも申込可能な場合もあります。詳し

くはお問い合わせください。

	 ④�県税および市税、市に納めるべき使用料などを滞納
していないこと

	 ⑤�市条例で定める収入基準に該当すること
	 ※�一般世帯：月額 15万8,000円以下、裁量世帯：月額 21万4,000円

以下。詳しくは茨城県住宅管理センターにお問い合わせください。

　⑥�暴力団の構成員でないこと（同居者も含む）
	 ⑦�連帯保証人を1人確保できること（親族または市内在

住・在勤の方）

▼入居可能日　7月下旬から（予定）

▼申込書配布・受付期間　3月23日㈪～4月10日㈮

▼申込方法
	� 申込書一式（管理課で配布）に、必要書類を添付し、同
封の封筒で茨城県住宅管理センターに郵送で申し込む

	 ※�必要書類は個人ごとに異なります。取得までに日数を要するものも
ありますので、余裕をもってご来庁ください。

	 ※�書類の返却はできません。
	 ※�被災者の受け入れなどにより、募集戸数が変更になる場合があります。

▼入居者の決定方法
	� 申し込みが複数の場合は、生活および住宅困窮度を採
点し、得点上位者を入居予定者とする

▼申込・問合先
　・�茨城県住宅管理センター　☎029-853-1370
　・管理課　道路管理G　内線258、259、218

黒内小学校６年
生の力作!

「ごみ分別」啓発作品の紹介
　令和6年12月に発生した常総環境センターの火災を受けて、黒内小学校の児童が、ごみの分別をわかりやすく伝
えるためのチラシやポスター、動画などを作成しました。
　また、児童たちがデザインを考案したラッピング車両が３月10日㈫から関東鉄道常総線を走行開始します。ぜひ、
ご覧ください。

▼問合先　�［啓発作品の掲載に関すること］生活環境課　環境・廃棄物G　内線143�
�［啓発作品の制作活動に関すること］教育指導課　指導G　内線292

黒内小児童作成

動画 ポスター
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イベント・講座・講演
筋トレ＆ストレッチ

もりりん中央　4月6日㈪
13：00～13：20受付／先着20人
もりりん北守谷　4月14日㈫
10：00～10：20受付／先着20人
もりりん郷州　4月21日㈫
11：00～11：15受付／先着20人
もりりん高野　4月27日㈪
13：00～13：20受付／先着20人
持 �飲み物、タオル、ストレッチマット
（ある方）
服運動のできる服装
申 �各会場とも当日受付
	 定員になり次第開始（50分間）
問 �もりりん中央　☎48-6731

茶道講座

ホッとして楽しいひとときをご一緒に。
日 �4月25日、5月23日、6月13日、7月
25日、8月22日、9月26日（全6回・
すべて土曜日）　13：00～15：00　

場もりりん中央　和室
料 �1回700円
定 �10人　※超過の場合抽選
主 �守谷市文化協会　茶道部会
申 �4月15日㈬までに電話で申し込む
問 �表千家流　藤

ふ じ

中
な か

	 ☎45-8717

茶道一日体験講座

気軽にお茶とお菓子を楽しみませんか。
日 �4月22日㈬　10：00～12：00　
場もりりん中央　和室
定 �先着15人　※超過の場合抽選
対市内在住・在勤・在学の方
講尾

お

山
や ま

宗
そ う

由
ゆ う

氏（裏千家流）
料 �700円（お茶・お菓子代）
申 �4月3日㈮までに電話で申し込む
問 �市文化協会茶道部会　尾山
	 ☎080-1295-2295

もりりん　うたごえのもり

ギターの伴奏に合わせて、なつかしい
歌をみんなで一緒に歌いましょう！　
リクエストも受け付けます。
日 �4月9日㈭　10：00～12：00
場もりりん中央　ホール
講橋

は し

本
も と

実
みのる

氏（うたごえリーダー）
対 16歳以上　　定先着100人
料 500円（当日集金）
問 ��もりりん中央　☎48-6731

守谷市硬式テニス大会
日 �5月9日㈯　
　8：30～受付／9：00～試合開始	
場常総運動公園　テニスコート
対 �①市内在住の方、②市スポーツ協会
加盟者、③隣接市在住の方

定 �80ペア　※超過の場合抽選
料 1人あたり（当日集金）
	 �①②1,000円、中学生以下500円
	 ③1,500円　中学生以下750円
申 �4月10日㈮までに市スポーツ協会
ホームページから申し込む

問（一社）市スポーツ協会
　事務局（生涯学習課内）
	 ☎38-7735

令和8年度

手話奉仕員養成講座（基礎編）

▼日時	 �5月15日～11月20日までの金曜日・全23回	
（6月26日、7月31日、8月14日、9月25日、10月30日を除く）

	 各回18：50～20：50

▼場所	 �市役所大会議室またはもりりん中央視聴覚室

▼対象	 ・�手話奉仕員養成講座の入門編を修了していて、初めて基
礎編を受講する方

	 ・�市内在住・在勤で原則すべての講座に参加できる方
	 ・�ご自身のパソコンやスマートフォンなどで手話動画を視

聴できる方

▼定員	 先着若干名

▼参加費	 ��テキスト代3,300円＋手話動画視聴システム使用料1,760円

▼申込方法	 �3月23日㈪8：30～4月10日㈮にメール（住所、氏名、生年月
日、電話番号、メールアドレス、職業、手話を学ぼうと思っ
たきっかけ）、電話または窓口で申し込む

▼問合先	 健幸長寿課  地域共生Ｇ　内線179
	 �kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

守谷市バドミントン大会
日 �5月23日㈯
　8：30集合／9：00試合開始
場常総運動公園　総合体育館
内 �【競技方法】男女別ダブルス、5部制に
よるリーグ戦およびトーナメント戦

	 �【部門】1部：上級者、2部：中級者、3
部：初級者、4部：小学5・6年生、5部：
小学1～4年生

対 �①市内在住の方　②市スポーツ協
会加盟者　③�隣接市在住の方

料 �1人あたり（当日集金）
　�①②［一般］1,250円、［中学生以下］
750円　③［一般］1,750円、［中学生
以下］1,000円

申 �4月20日㈪までにQR
コードまたは協会ホー
ムページから申し込む

問（一社）市スポーツ協会
　事務局（生涯学習課内）
	 ☎38-7735
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日日時　場場所　内内容　対対象　料料金・費用（記載のないものは無料）
定定員　講講師　服服装　相相談　主主催　�共共催　�備備考　持持ち物
申申込方法　問問合・申込先　 メール　 FAXファクス　HPホームページ

アイコンの見方

キ・ターレEnjoy! スポーツクラブ

キ・ターレ屋外広場で体を思いきり動
かして、元気いっぱい楽しもう！
仲間と一緒にチャレンジしてスポーツ
を楽しもう!!
内 �・4月5日…バスケットボール
	 ・4月12日…フットサル
	 ・4月19日…ドッヂボール
	 ・4月26日…アルティメット
	 14：00～15：00（すべて日曜日）
場 ��市民交流プラザ　屋外広場
対 ��小学4～6年生　定 ��各日先着15人
※�雨天中止。当日10：00頃キ・ターレ
ホームページでお知らせ

申 ��3月28日㈯9：00～QRコードまたは
キ・ターレホームページから申し込む

問 �北守谷児童センター�
(キ・ターレ) ☎45-2278

会計年度任用職員
内 	〈勤務場所〉守谷市役所健幸長寿課
	 〈採用人数〉1人
	 �〈給与〉時給1,340円
	 〈勤務日・時間〉
	 月～金曜日　※祝日、年末年始を除く
	 9:00～17：00（うち休憩60分）
	 ※勤務開始は5月下旬を予定
	 〈社会保険など〉
	 �共済、厚生年金、雇用保険加入
	 〈必要なスキル〉
	 ・普通自動車運転免許 
	 ・エクセル、ワードの基本操作
	 ※�手話スキルのある方歓迎
	 �〈業務内容〉
	 ・電話、窓口対応業務
	 ・各種申請書受付業務　など
申 �3月25日㈬までに申込書兼経歴書
（市ホームページから取得）を窓口
で申し込む

問 �健幸長寿課　地域共生Ｇ
	 内線177

募　集
まなびぃ「もりりん」講師募集

学習成果や特技を地域で活かしてみま
せんか。もりりんでは、生涯学習講座の
講師登録者を募集しています。
対市内在住・在勤の18歳以上の方
備 �講座内容や実施の可否は調整のう
え決定

申 �QRコードから申し込む
問 ��もりりん中央
	 ☎48-6731

茨城県行政書士会　無料相談会
日 �4月11日㈯　13：00～16：00
場 �もりりん中央　団体活動室
内 �相続、遺言、会社設立、許可申請、農
地転用、ビザ、公正証書、後見、離婚
協議など　※予約不要

問 �県行政書士会　県南支部
	 ☎44-9967

その他

林野火災注意報・警報の創設

令和７年２月に発生した岩手県大船渡
市林野火災を受けて、1月から「林野火
災注意報・林野火災警報」の運用が始
まりました。林野火災の予防上危険な
気象状況になった際には、Morinfoで
お知らせします。
あわせて、「火災とまぎらわしい煙を
発するおそれのある行為の届出」の一
部が改正されます。詳しくは常総広域
ホームページをご覧ください。
問常総広域消防本部
	 予防課
	 ☎0297-23-0119

献血にご協力ください

病気やけがなどで、輸血を必要として
いる方を救うため、ご協力をお願いし
ます。優先的に献血できる「献血予約」
をぜひご活用ください。
日 �①3月26日㈭　9：45～16：00
	 ②3月28日㈯
	 　10：00～12：15／13：30～16：00
場 ①市役所　大会議室
	 ②イオンタウン守谷
対 �男性17～69歳、女性18～69歳の
健康な方

持献血カード（アプリも可）
問 �保健予防課（保健センター内）
	 ☎48-6000（音声案内1）

野鳥観察会
日 �3月29日㈰　9：00～12：00　�
※小雨決行

場小さな鳥の資料館前
講 �池

い け

田
だ

昇
のぼる

氏（小さな鳥の資料館館長）
内 �守谷市の鳥　コジュケイ
定 �先着10人程度
主 �市観光協会、守谷野鳥のみち自然園
持 �双眼鏡、運動靴など
申 �3月23日㈪～27日㈮に電話で申し
込む

問 �池田
　☎090-1465-8177
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生と死を考える集い
（グリーフケア）

大切な家族を亡くした方が、心の痛み
や悲しみを分かち合う集いです。
日 4月14日㈫　13：30～15：30
場 保健センター　健康教育室　
定先着20人程度　　対 �市内在住の方
問 �NPO法人とうかつ生と死を考える会
	 世話人　星

ほし

野
の

幸
さち

子
こ

　☎0120-910-171
	 �shoshino1963@gmail.com

自動車急発進抑制装置
整備費補助金の終了

高齢者を対象に急発進装置の後付け費
用の一部を補助する「自動車急発進抑
制装置整備費補助金」は、装置搭載車両
の普及や申込件数の減少により、令和
７年度をもって終了します。
問交通防災課　交通防災G
	 内線139、149

電話相談窓口 こころの健康相談

認知症の方の家族のつどい

家族だからこその悩みや不安を一人で
抱え込まず、話をしてみませんか。
日 4月21日㈫　14：00～15：30
場 �巿役所　1階　小会議室１
定 �10人程度
対 �認知症の方を介護する市内在住の方
申 �4月17日㈮までに、電話またはメー
ル（住所・氏名・連絡先を記入）で申
し込む

問 �健幸長寿課　地域ケア推進Ｇ�
内線174、175

　 �kenkou@city.mori
ya.ibaraki.jp

「もりや子育てナビ」サービス終了

「もりや子育てナビ」は、令和8年3月
31日で終了します。今後は、MORI
YA電子母子手帳アプリ「母子モ」をご
利用ください。詳細は市ホームページ
をご覧ください。
問おやこ保健課
	 おやこ健やかＧ
	 内線742

3月は自殺対策強化月間です

日々の生活でストレスを感じていませ
んか。セルフケアなどを行い、自分自身
や周囲の人の心の健康を守りましょう。
まずは相談しましょう
つらいこと、苦しいことは一人で抱え
ず、相談してください。
・�こころの健康相談　※随時受付�
☎48-6000（音声案内1）
・�電話相談窓口（厚生労働省）
周囲の人ができること
【気づき】家族や仲間の変化に気づいて声
をかける　【傾聴】本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける　【つなぎ】早めに専門家
に相談するよう促す　【見守り】温かく
寄り添いながら、じっくり見守る
問 �保健予防課�
（保健センター内）
	 ☎48-6000（音声案内1）

守谷おもちゃ病院

子どものおもちゃを修理します。
�日 場 問 ��
ミ・ナーデ　☎21-1224
3月18日㈬　14：00～16：00
地域子育て支援センター　☎45-2462
3月26日㈭　13：30～15：30
もりりん中央　☎48-6731
4月1日㈬　14：00～16：00
キ・ターレ　☎45-2278
4月8日㈬　14：00～16：00
対 �市内在住家庭の子ども用おもちゃ
持 �直したいおもちゃ（事前でも可）
備 �【取り扱えないもの】一般家電、エア
ガン、ゲーム機器、パソコン関係、そ
の他直接100Ｖ電源につなぐもの

社会福祉協議会
事務所移転・臨時休業

事業拡大に伴い、守谷市社会福祉協議
会は、4月1日から事務所を移転しま
す。移転作業のため3月30日㈪・31日
㈫の2日間は臨時休業となります。
内〈移転先〉�板戸井2418�

もりや学びの里内
問守谷市社会福祉協議会
	 ☎45-0088

土地・家屋価格等の縦覧・閲覧

固定資産税の納税者は、土地や家屋の
価格（評価額）を縦覧することができま
す。また、自己資産に関わる課税内容
について、固定資産課税台帳（名寄帳）
を閲覧して、確認することができます。
日 4月1日㈬～30日㈭
	 8：30～17：15�
	 ※土・日曜日、祝日を除く
持 �納税通知書、本人確認ができるもの
（マイナンバーカードなど）

場 問税務課　資産税Ｇ
	 内線202～204
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日日時　場場所　内内容　対対象　料料金・費用（記載のないものは無料）
定定員　講講師　服服装　相相談　主主催　�共共催　�備備考　持持ち物
申申込方法　問問合・申込先　 メール　 FAXファクス　HPホームページ

アイコンの見方

4月　各種相談

法律相談
日毎月第1・3木曜日　13：00～16：00
場 �文化会館　※要予約（平日のみ）
問人権推進課　☎48-7911
	 �予約状況はホームページ�
でご確認ください。

職業相談
日 15日㈬9：30～11：30　場 文化会館�
問人権推進課　☎48-7911
行政相談
日 13日㈪13：00～15：00　場 �文化会館
問 �人権推進課　☎48-7911
税務相談
日 8日㈬　13：00～16：00　場市役所
問 3月30日㈪～4月2日㈭に要予約　		
	 税務課　内線205~207　※先着6人

人権相談
日 10日㈮13：30～15：30　場 �文化会館
問人権推進課　☎48-7911
教育相談・不登校相談
日 �月～金曜日　9：00～16：30　�
※祝日・年末年始除く

場 �総合教育支援センター�
（もりや学びの里内）

問 ��☎0120-78-3018�
※固定電話のみ通話可　☎46-2341

ふくしの総合相談  
生活上の心配ごとや困りごとについて
相談に応じます。�
日月～金曜日　8：30～17：15
場 �いきいきプラザ・げんき館�
（社会福祉協議会）

問 �☎45-0088

家庭児童相談
日月～金曜日　8：30～17：15�
　※祝日・年末年始除く
場 �家庭児童相談室（市民交流プラザ内）　
問☎45-2314
年金・労務相談
日第2月曜日　14：00～16：00
場 �いきいきプラザ・げんき館�
（社会福祉協議会）　

問 �相談日前週の金曜日までに要予約�
☎45-0088

こころの健康相談
日 16日㈭　13：30～15：30
場 �保健センター
問 �1週間前までに要予約　☎48-6000
（音声案内1）

エコバッグ販売中!!
　守谷市オリジナルグッズ
に、新キービジュアル「OSE
KKAI TO THE FUTURE」を
使ったOSEKKAIエコバッグ
が登場しました。こじゅまる
と一緒にお買い物に出かけ
て、未来へのおせっかいをし
ませんか？

▼商品名	 �OSEKKAIエコバッグ

▼色	 �ブラック、グレー、ネイビー（全3色）

▼価格	 500円

▼販売場所	 市役所1階市民協働推進課窓口、文化会館

▼問合先	 �秘書課　シティプロモーションG	
内線324

ブラック

ネイビー

グレー
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　「令和7年度茨城県広報コンクール」で、守谷市が4部門に入選し、うち3部
門は最高賞である「特選」を受賞しました。これからも、皆さんがもっと守
谷を好きになれるよう、魅力的で伝わる情報発信を目指していきます。

初茨城県広報コンクール史上

ウェブサイト部門
（守谷市公式ホームページ）

映像部門
（ぼく、こじゅまる）

産後間もないお母さんや子
育て中の夫婦、助産師や医療
従事者の皆さんなど、多岐に
渡る方々に取材しました。守
谷市で迎える出産・子育てへ
の安心感と、命の誕生と成長
のすばらしさを感じていた
だけたら嬉しいです。

広報写真部門（一枚）
（広報もりや2025年11月号表紙）

広報紙部門
（広報もりや2025年11月号特集「ようこそ、新しい命」）

見やすく探しやすいレイアウトと、Morinfoの
プッシュ通知との連携により、新鮮な情報をす
ぐ、お手軽にお届けします。誰もが利用しやす
い環境を整備していきます。

地元の声優、和
わ
久
く
田
だ
み晴

はる
さんにナレーションを

していただき、八坂神社祇園祭の実際の音声や
守谷音頭も使用しています。楽しみながら、守
谷の魅力にそっと触れてみてください。

　今回の入選作品の紹介と、広報もりやのこれま
での表紙や特集を展示しています。
　歴代のコンクール受賞作や表紙で振り返る守
谷の歴史など、広報で表現する守谷の魅力をぜひ
ご覧ください。

▼日時　　3月26日㈭まで

▼場所　　市役所　1階　市民ホール

▼問合先　�秘書課	
シティプロモーションG　内線325

広報もりや展 開催
広
報
も
り
や
の
表
紙
の
人
気
投
票
も
開
催
！

　
　
投
票
し
て
く
れ
た
人
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
!?

受賞を記念して！
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暮らしのコーナー
1年ほど入居した築25年の賃貸アパートを退去する際に、入居前からあった壁のシミや床のキズについて
の修繕費用や清掃代を請求され、敷金との差額を支払うように言われた。

事　例

市消費生活センター（市役所2階経済課内）
☎45－2327
月～金曜日9：00～12：00、13：00～16：00
�（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

消費者ホットライン　☎188（全国共通）
9：00～17：00（年末年始を除く）
土曜・祝日は国民生活センター、
日曜日は茨城県消費生活センターにご案内します。

トラブルに
あったら…

賃貸住宅の退去トラブルを防ぐには賃貸住宅の退去トラブルを防ぐには

●�修繕費用に納得できない場合は、国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」を参考に内容
をよく確認し、家主側に十分な説明を求めましょう。
　［家主が負担］通常使用による破損や経年劣化
　［借主が負担］�通常使用を超える使い方によって生じたもの（ガイドライン参照）
●�入退去時は、家主側と一緒に部屋の状態を確認し、修繕が必要と思われる箇所のメモや写真など、記録を
残すことで、トラブル防止につながります。
●�契約前に家主側から契約内容をよく聞き、契約書に記載された禁止事項や修繕に関する事項のほか、退去
する際の費用負担に関する特約などを慎重に確認しておきましょう。

アドバイス

　新しく守谷市に転入した方々を歓迎する、守谷市の名物イベント「ようこそ守谷へ」。
　今年は11月28日㈯に開催を予定しています。「ようこそ守谷へ」はボランティアで企
画・運営し、先輩市民として転入された方々を楽しくお迎えしています。
　あなたも一緒に「守谷流おもてなし」のメンバーとして参加してみませんか。

▼内容　定例会議参加、開催当日の運営　※詳細はQRコードをご覧ください。

▼申込方法　QRコードまたは窓口で申し込む

▼申込・問合先　�守谷市民活動支援センター内（市民交流プラザ2階）	
「ようこそ守谷へ2026実行委員会事務局」

	 	  supportcenter@moriya-cac.org

実行委員会メンバー募集
ようこそ守谷へ2026

　市では、スポーツ・文化の振興に貢献した個人または団体に対し、奨励金を交付しています。

▼申請方法　市ホームページで申し込む　※�奨励金の交付申請は対象大会の当該年度または3月大会分のみ大会終了後1カ月以内とします。

▼対象者　市内在住・在勤・在学者、市スポーツ協会登録者

▼成績　　次のいずれかに該当する方	 ①��日本スポーツ協会または同協会加盟の競技団体が主催する全国大会出場
	 	 ②アジア大会または世界大会出場

▼申請・問合先　生涯学習課　スポーツ推進室　内線275

ス
ポ
ー
ツ

▼対象者　市内在住・在勤・在学者、市文化協会登録者

▼成績　　次のいずれかに該当する方	 �①�文部科学省が主催または後援する全国大会に県代表として出場
	 	 ②�文部科学省が主催または後援する県予選のない全国大会の上位
	 	 ③その他教育委員会が該当と認めた国際大会などに出場

▼申請・問合先　生涯学習課　生涯学習G　内線277

文
　
化

奨励金であなたの活動を応援します!
守谷市のスポーツ・文化を盛り上げよう！
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リーナー」という名前が付けられました。西ドイツ出身の
私がベルリーナーと呼んでいるパン菓子は、南ドイツで
は、「K

ク ラ ッ プ フ ェ ン

rapfen」と呼ばれていますが、他の地域ではドー
ナツみたいなお菓子のことを指します。東ドイツの人は
「P

プ フ ァ ン ク ー ヘ ン

fannkuchen」と呼びますが、それは西ドイツの人に
とってパンケーキという意味です。簡単なお菓子なのに、
ややこしすぎて、ドイツのどこに行っても違う物を指し、
ディスカッションが好きなドイツ人はネット上でよく「正
しい名前」について議論します。
　最後に紹介したいお菓子は焼き菓子ではなく、観光客を
驚かせる「S

ス パ ゲ ッ テ ィ ア イ ス

paghettieis」というスパゲッティに似せて作ら
れたアイスクリームです。基本的に、見た目はボロネーゼ
のスパゲッティに似ていて、バニラアイスで作られていま
す。トマトソースの代わりにストロベリーソースをかけて、
トッピングとしてはココナッツのフレークやホワイトチョ
コレートが一般的です。味は普通のアイスクリームとあま
り違いませんが、見た目が楽しいので人気があります。
　スパゲッティアイスはドイツのほとんどのアイスクリー
ム店にありますが、外国では見たことがありません。特に
子どもの頃、よく食べました。懐かしい思い出です。

私が紹介したいドイツのお菓子３選

　ドイツ人はお菓子が好きです。チョコレートをはじ
め、先月紹介した、日曜日に食べる手作りのケーキも人
気があります。今月は、他に人気のあるお菓子を紹介し
たいと思います。
　一つ目は、日本でも大人気の「B

バ ウ ム ク ー ヘ ン

aumkuchen」です。ド
イツ発祥のケーキで、クリスマスなどの特別な日に食べる
高級菓子の位置付けで、日常的にはあまり食べません。表
面が樹木の年輪に似ているため、直訳すると「木のケーキ」
という意味になります。さまざまな味があり、プレーンや
チョコレートでコーティングされたものが一般的です。ド
イツでも人気がありますが、日本ほどではありません。ド
イツではバウムクーヘンの製法がとても厳格に定められ
ているためか、普通のスーパーでは売っておらず、一度も
食べたことがないドイツ人がかなりいるようで、実は私も
日本に来て初めて食べました。
　二つ目は「B

ベ ル リ ー ナ ー

erliner」という、外に粉砂糖がかかってい
るジャム入りの揚げパンです。ベルリーナーは大みそか
やカーニバル（2月）に食べられます。外からは中身がわ
からないので、ジャムの代わりにマスタードを入れるい
たずらをすることもあります。ベルリーナーは、ドイツ
国内では名前が地域ごとに異なるため、論争の種となっ
ています。考案した人がベルリン出身だったので、「ベル

国際交流員シルビアさんのイベント

　好評につき、平日夜のボードゲーム会を毎月開催しています。
さまざまな国のボードゲームをしながら、参加者同士で国際交
流を楽しみましょう。お気に入りのボードゲームがあれば、ぜひ
持ってきてください。家族・友達との参加も大歓迎です。

▼日時	 4月16日㈭　19：00～20：30

▼場所	 もりりん中央　視聴覚室

▼対象　�市内在住・在勤・在学の方

▼定員	 当日先着30人

▼参加費	 無料

▼問合先	
　市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133

国際交流ボードゲーム会

ベルリーナースパゲッティアイス
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▶問合先
　守谷中央図書館　☎ 45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/library/HP

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

本といっしょに

休 館 日

中央図書館 令和9年1月末まで休館

各公民館図書室 4月6日月・8日水

3月はお引越しの季節
住所が
変わった方

変更届を提出してください

▼持ち物	 ・利用カード
	 ・�新しい住所が確認できるもの（学生証・運転免許証・マイナンバーカードなど）

利用資格が
なくなった方

利用カードを返却してください

▼対象　�転出や転職・卒業などにより、市内在住・在勤・在学でなくなった方
資料の返却も

お忘れなく！

今さら聞けないSDGsの超基本
泉
いずみ

美
み

智
ち

子
こ

／著　佐
さ

和
わ

隆
たか

光
みつ

／監修　朝日新聞出版／出版

産業革命から今日までの歴史を振り返り、SDGsが生まれた理由をひもとく。
また、SDGsの17の目標や、前身であるMDGsの8つの目標とそれぞれの違いを解説し、SDGs
の取り組み事例などを紹介する。� （TRC MARCより）

今月の
おすすめ本

電子図書館 利用案内動画を公開中！
電子図書館の使い方をわかりやすく紹介しています。
初めての方や操作に不安のある方は、ぜひご覧ください。
※�電子図書館が利用できるのは、市内在住・在勤・在学で	
図書館利用カードをお持ちの方です。

芥川賞・直木賞の受賞作品を読んでみませんか？
　今回の受賞作は現在予約が殺到しており、貸出が数カ月先になってしまうことがあります。OPAC（図書館蔵書検索
システム）では、芥川賞・直木賞の歴代受賞作品を、一覧でご覧いただけます。
　お待ちの間、過去の受賞作品を読んでみるのはいかがでしょうか？　今回の受賞者の過去作もおすすめです！

嶋
しま

津
づ

輝
てる

『カフェーの帰り道』
（東京創元社刊）

第173回 直木賞

畠
はたけ

山
やま

丑
うし

雄
お

『叫び』
（新潮社刊）

第173回 芥川賞

鳥
とり

山
やま

まこと
『時の家』
（講談社刊）

第173回 芥川賞

芥川賞・直木賞

受賞作品一覧
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子育てだより

園庭開放を行っている保育園・幼稚園など（認定こども園を含む）

　地域の未就園児と保護者が安心して遊べるよう、市内の保育園・幼稚園などで園庭開放を行っています。同年代のお子
さんと自然にふれあえる場です。保護者の見守りのもと、譲り合いやルールを学びながら、遊具で親子一緒に楽しい時間
をお過ごしください。ご利用は無料で、予約なども不要です。お気軽にお立ち寄りください。

親子が集える園庭開放

守谷市 北園保育所

月～金曜日
10：00～16：00開放日

もりや白帆保育園

第4水曜日
10：00～11：00開放日

守谷しおどめ保育園

月～金曜日 �9：30～11：30開放日

momなないろ

第3火曜日（3、4月を除く）
10：30～11：30開放日

施設名 開放日

地域子育て支援センター　夢っ子ひろば　のぎさき 月・火・木・金曜日　9：30～12：00、13：00～16：00

守谷どろんこ保育園
子育て支援センター「ちきんえっぐ」

月～土曜日
9：30～16：30開放日

守谷市 土塔中央保育所

月～金曜日
10：00～16：00開放日

アイグラン保育園百合ヶ丘

月1回（Instagramで告知）開放日

まつやま百合ケ丘保育園
子育て支援センター「ねっこ守谷」

月～金曜日 �9：00～13：00	
15：00～16：00開放日

まつやま保育園
子育て支援センター「ねっこ守谷」

月～金曜日 �9：00～13：00	
15：00～16：00開放日

守谷ひばり幼稚園
「わくわくひろば」

月・水・金曜日
10：00～13：00開放日

認定こども園　もりや幼保園

月・水・木曜日
11：30～12：30開放日

守谷ひかり幼稚園

5月以降　金曜日（予定）
10：30～11：30開放日
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市民活動サロン
▼問合先	 守谷市民活動支援センター　

	 https://www.moriya-cac.org/
	 supportcenter@moriya-cac.org

守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　9：00～17：00開館
休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

▼期間	 4月～令和9年3月（各コース月2回開催）

▼受講料	 1,000円／月（テキスト代が別途かかります）

▼会場	 市民活動支援センター　会議室

▼定員	 先着各15人

▼申込方法	 	3月24日㈫までに市民活動支援センター窓口
で申し込む（電話申込不可）

▼持ち物	 ノートパソコン　
	 ※詳細は各団体にお問い合わせください。

パソコン講習会受講者募集

▼参加条件	 スマホ、パソコンに興味のある方

▼会費	 �1,000円／年

▼活動内容	 ・パソコン・スマホに関する情報交換会の開催（月１回）
	 ・パソコン・スマホ講習会の実施（月6回開催、講師は複数名で分担）
	 ・パソコン・スマホなどの個別相談

▼申込・問合先	 �菅
か ん

野
の

　☎090-6952-1420

パソボラ・守谷ボランティア会員募集 　スマホ・パソコンが苦手な方や高齢者・障がいのある方を、一緒に
支援してくださる方を募集しています。

講習風景

【入門】	 ▼内容　Word・Excel入門	 ▼日時　第2・第3火曜日　13：30～15：00
【初級】	 ▼内容　Word・Excel基礎	 ▼日時　第2・第3火曜日　15：15～16：45
【中級】	 ▼内容　Word・Excel応用	 ▼日時　第1・第2金曜日　10：00～12：00

パソボラ・守谷	 � ▼問合先　大
お お

川
か わ

　 yr6h-ookw@asahi-net.or.jp

※	豊富な講師陣、講習は市販テキストを
使用（予復習ができます）

【入門】	 ▼内容　パソコン初めての方	 ▼日時　第2・第4水曜日　9：30～11：00
【初級】	 ▼内容　Word・Excel 基本操作	 ▼日時　第1・第3日曜日　10：00～12：00
【中級】	 ▼内容　Word・Excel 応用	 ▼日時　第2・第4水曜日　11：00～13：00

ITサポート守谷	 � ▼問合先　池
い け

田
だ

　 yukiko.0504.maidoookini@gmail.com

※	初回講習会時、1年間使用するテキ
スト代（2,000円程度）

セダムのポタジェの箱庭受講者募集

　かわいい寄植えに欠かせない
セダム、草系、 つぶつぶ系セダム
を育てる「ポタジェ(家庭菜園)
の箱庭」を作ります。 どんどん増
やして、ご自宅でも寄植え作り
を楽しみませんか。

▼日時　�①4月29日(水・祝)　
	 ②4月30日㈭
	 9：30～12：00 

▼会場　�市民活動支援センター　会議室

▼定員　各回先着5人程度　　 ▼材料費　2,800円

▼申込方法
　�3月20日（金・祝）までにインスタグ
ラムＤＭまたはLINEから申し込む

▼申込・問合先
　Anne’s garden（右記QRコード） InstagramLINE

発想法受講者募集

　ボランティア団体や、変化を起こしたいと思われてい
る方を対象に、それぞれの立場から事業や活動の活性
化を図るきっかけを見つけるための講座を開催します。

▼日時　�4月11日㈯　10：30～12：00 

▼講師　�久
く

保
ぼ

田
た

洋
よ う

二
じ

氏（元商店活性化コンサルタント、
大手小売業広告宣伝部、マーケティング会社
勤務）

▼定員　先着30人　 ▼参加費　無料

▼申込方法　�4月7日㈫までに窓口またはQRコード
から申し込む

▼会場・主催・申込・問合先
　市民活動支援センター

～あなたの社会貢献、仕事、
� 自身を見つめなおしてみませんか～
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未来のアーティスト・イン・レジデンスを考える
　去る1月24日に、アーカスプロジェクト主催のシンポジウム「未来の
アーティスト・イン・レジデンスを考える」が東京都現代美術館で開催さ
れ、多くの来場者で会場は熱気に包まれました。このシンポジウムは、
これまで30年以上にわたって事業を行ってきたアーカスが、時代の移り
変わりとアーティストの活動の変化から得た疑問や課題を分かち合いな
がら、これからのアーティスト・イン・レジデンス（以下、AIR）に向けて
意見を交わす会でした。参加したのは、長きにわたりAIRを運営してい
る東京や青森拠点の4団体とAIRへの参加経験のある芸術家の長

は

谷
せ

川
が わ

繁
しげる

さんと地
じ

主
ぬ し

麻
ま

衣
い

子
こ

さん。各団体からは、アートだけではなく音楽やダン
ス、映像、演劇などの領域を超えて活動をする芸術家が現れてきたこと、
またデュオやコレクティブ（集団）が増えてきたことなど、アーカスの活
動における変化とも響き合う事柄が報告がされました。そして芸術家
からは、期間が短いものから比較的長いものまでさまざまなプログラム
があると参加しやすいという意見や、子育て中の芸術家でも参加しやす
い仕組みや施設があればという要望が挙げられました。ライフステージ
によっては子育てや介護などをしながら作品づくりをしている人もいる
し、だからこそ複数で知恵や技術を出し合いながら活動している人たち
も増えているのでしょう。
　改めて、この機会にアーカスをはじめとした運営団体や芸術家が連携
して来るべきAIRのビジョンを掲げ、文化行政機関に現場からの考えを
伝えていきたいと思った一日でした。

●�問合先	 アーカススタジオ（もりや学びの里内）�
	 ☎46-2600（10：00～18：00）�
	 arcus@arcus-project.com

詳細はこちらから➡

現在のアート・芸術文化を守谷から。

シンポジウムの様子

TOPICS

　婚姻・出生などの戸籍の届出や住民
登録、マイナンバーカード、パスポート
など市民の皆さまの手続きや諸証明の
発行などの窓口業務を行っています。Residential Affairs and Information Desk

総合窓口課 市民登録G
戸籍G

守谷市役所ってどんなところ？

守谷市役所
A 棟　1 階

証明書はコ
ンビニがお

得！

休日でも発行できます。さらにちょっとお得に。

申請書を書かずに

タブレットやスマホで

手続き！

詳しくはP.15をご覧ください。
引越し手続

きは

マイナポー
タルで

新しい生活に、

市役所での住民手続きは

欠かせません。

主
な
業
務

【市民登録G】
・転入、転出、転居の手続き
・各種証明書の発行　など

【戸籍G】
・婚姻、出生の手続き
・おくやみ窓口　など

証明書は

コンビニ交付が

おすすめです。
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守谷市から任命された市民PRチーム
「もりやPR 社」2 期 生 メン バーが、 

まちの魅力を取材してご紹介します。

の Instagram 
発信中！

　今回は、総合守谷第一病院での私の出産体
験をレポートします。
　2人目の出産となる今回は、帝王切開。手術
への恐怖や産後の不安が募る中、主治医の「だ
いじょうぶ」という言葉や、助産師さんの親身
な声かけに何度も支えられました。お産中も

「髪の毛が見えてきましたよ」といった実況中継があり、麻酔で痛みが
ないのに“今、産まれている”と実感できる不思議な感覚でした。産声
を聞いた瞬間、怖さより安心感が勝り、帝王切開も「しっかり守られて
いる出産」だとホッとしたのを覚えています。
　産後は心身ともに疲労困

こん

憊
ぱい

。しかし、個室でしっかり休める環境、
授乳や育児をひとりで抱え込まなくていい安心感、そして温かい食事
が、私を回復へと導いてくれました。特に、授乳について不安に思っ
ていたときも「授乳の時はいつでも呼んでください」と声をかけてもら
え、ひとりで悩まずに済んだのは心強かったです。退院後は産後ケア
も利用し、赤ちゃんと一緒に宿泊。まとまった睡眠や自分時間をとる
ことができ、「ここで産んで良かった」と心から思い
ます。病院のきめ細やかなサポートと、温かい心遣

いのおかげで、安心して出産・育児に臨む
ことができました。このレポートが、守谷
市で出産を控えている方の安心に少しで
もつながれば幸いです。

不安を安心に変える、
総合守谷第一病院での出産ストーリー

�

子どもにも大人にも
大人気！

▼問合先　学校給食センター　☎48-0253

守谷市公式
クックパッドを
チェック！

豚肉とセロリのケチャップ炒め

給食センターのメニューから、
オススメのレシピを紹介!

　セロリを加えることで、爽やかな風味と食感が
加わり、一層おいしくいただけます。白ワイ
ンがない場合は、日本酒でも代用可能です。材料

（4人分）

豚こま肉� 190g
塩� 少 	々
こしょう� 少 	々
サラダ油� 小さじ1	
おろししょうが� 1g
たまねぎ� 中１個

セロリ� １/２茎
★ケチャップ� 大さじ２	
★白ワイン� 小さじ1
★カレー粉� 小さじ1/２	
★砂糖� 小さじ1

作り方

①	�たまねぎは5ｍｍ幅、セロリは2ｍｍ幅にスライスする。

②	�豚肉に塩・こしょうをふり、下味をつける。

③	�フライパンにサラダ油を熱し、豚肉とおろししょうがを入れる。

④	�豚肉をほぐしながら、色が変わるまで炒める。

⑤	��たまねぎとセロリを加え、たまねぎが透明になるまで炒める。

⑥	��★の調味料を加えて弱火
で煮詰めて白ワインのアル
コール分を飛ばします。

今回の取材

ekoさん

▼問合先　秘書課　シティプロモーションG　内線324

総合守谷第一病院

守谷市松前台1-17
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Moriya Photo News

 　守谷市ボッチャ協会主管の「第2回ボッチャ守谷カッ
プ」が、常総運動公園総合体育館で開催され、盛況のう
ちに終了しました。全国から参加者・スタッフを含め
100人以上が集まり、世代や障がいの有無に関わらず誰
もが一緒に楽しめるインクルーシブな団体戦が行われ
ました。年齢や体力が異なっても戦略を練り交流を深
められるボッチャの熱い戦いが繰り広げられ、大きな盛
り上がりを見せました。

ボッチャの輪、守谷で広がる
第２回ボッチャ守谷カップ（1月24日）

　今年も守谷ひなまつり実行委員会により、市内の各施設に
おひなさまやつるし飾りが飾られました。つるし飾りは市民
の皆さんの手作りだそうで、亀や馬、まりや俵など色とりど
りの飾りがありました。もりりん中央には豪華な7段飾りが
多数並び、見入ってしまいます。スタンプラリーで各施設を
巡りながら、おひなさまの表情や装飾の違いも楽しみました。

手作りあふれるひなまつり♪
第14回守谷ひなまつり（2月18日～3月3日）

東京ヤクルトスワローズ
コラボデザインマンホール蓋 完成!!
　東京ヤクルトスワローズ2軍施設の2027年3月開業に向け、「東京ヤクル
トスワローズ」のマスコット「つば九郎」「つばみ」と、守谷市のイメージキャ
ラクター「こじゅまる」がデザインされたマンホール蓋が完成しました！　
　今後、守谷駅前や二軍施設に設置される予定です。市役所正面入口に展示
していますので、ぜひご覧ください。

▼問合先　企画課　企画・統計G　内線335
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

あなたが見つけた
とっておきの守谷の写真を、
スマートフォンなどを使って

投稿してください。

新Morinfoから
投稿してください。
投稿方法はこちら

掲載写真募集
中
！

もりんフォト
Morinphoto

問合先

応募期限：3月25日㈬

秘書課
シティプロモーションG

内線325

？
掲載者には、

オリジナルバッジを
プレゼント!!

応募はこちら！

読者アンケート

▼応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する

▼記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢（任意）、電話番号、アンケートの回答

▼アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.�これまでの広報もりやで印象に残っている特集は？　その理由も教えてください。
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など

▼応募期限　3月25日㈬　当日消印有効

▼応募先　　【郵送】�〒302-0198　守谷市大柏950-1　守谷市役所秘書課「3月号アンケート係」

今月のプレゼント 第42回守谷ハーフマラソン
フェイスタオル・メモ帳セット

特集「シニアクラブで広がる新しい世界」
・�シニアの人たちが第二の人生を謳歌しているのがとても
微笑ましく、自分たちも将来あのように活動していきた
いと思いました。（40代）
・�イキイキとした姿に元気をもらい、守谷市に住んでいて
よかったと思いました。（30代）

（仮称）守谷市総合公園　東京ヤクルトスワローズ2軍施設
・�状況が分かりやすく掲載されていて、待ち遠しいです。
ぜひ、まちの活性化につなげて欲しい。（年齢未回答）
・�ヤクルトのファンなので、球場建設の状況が知れるのが
嬉しいです。（40代）

2月号アンケート紹介 回答ありがとうございます！

アンケートに答えてくれた方の中から、抽選でプレゼントを差し上げます。
※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
※�記入いただいた回答および個人情報は、広報もりや編集の参考にさせていただくほか、プレゼント発送と
アンケート紹介で匿名にて使用します。なお、第三者に提供することはありません。

2

1

53

6

1  �如月～梅の開花～	
［場所］松ケ丘　［名前］こなつ

2  �トトロいたもん	
［場所］立沢　［名前］Jiny

3  �ご飯ないかなぁ、	
採餌中のヒヨドリさん	
�［場所］本町　［名前］もりハピ

4  �冬景色	
［場所］本町　［名前］legacy

5  �雪だるまの親子とポーズ　	
�［場所］中央　［名前］まう

6  �守谷の窓と白銀の円	
�［場所］守谷駅　［名前］そう・れん父

4

抽選で抽選で55名様名様にに
プレゼントプレゼント!

!!!
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も り や の

皆
さ
ん
の
身
近
で「
技
」を

持
っ
て
い
る
守
谷
市
民
・
出
身
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

踊
り
続
け
る

夢
に
向
か
っ
て

　

今
回
は
、幼
い
頃
か
ら
バ
レ
エ
に
情
熱
を
注
ぎ
、

現
在
プ
ロ
と
し
て
輝
く
守
谷
市
出
身
の
バ
レ
エ
ダ

ン
サ
ー
、本
持
桃
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
小
さ
な
頃
か
ら
音
楽
が
鳴
る
と
自
然
と
体
が

動
く
子
ど
も
だ
っ
た
そ
う
で
す（
笑
）」
と
自
身
を

振
り
返
る
本
持
さ
ん
。
そ
ん
な
姿
を
見
た
両
親

が
、
新
体
操
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ダ
ン
ス
を
体
験
さ
せ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

中
で
一
番
夢
中
に
な
っ
た
の
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ

エ
。
５
歳
で
近
所
の
教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

　

小
学
６
年
生
の
頃
、「
も
っ
と
大
き
な
舞
台
に
立

ち
た
い
！　

プ
ロ
の
バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー
に
な
り
た

い
！
」と
い
う
強
い
思
い
を
両
親
に
告
げ
ま
し
た
。

そ
の
願
い
を
叶
え
る
た
め
、中
学
生
に
な
る
と
、県

外
の
バ
レ
エ
専
門
ス
ク
ー
ル
へ
単
身
寮
生
活
と
い

う
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
バ
レ
エ
漬
け

の
毎
日
で
上
達
は
し
ま
し
た
が
、
慣
れ
な
い
寮
生

活
に
苦
し
む
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
高
校
か
ら
は

守
谷
に
戻
り
、
次
々
に
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦
。
国

際
バ
レ
エ
ア
ワ
ー
ド
で
第
３
位
に
輝
き
、
以
前
か

ら
憧
れ
て
い
た
ハ
ン
ガ
リ
ー
国
立
バ
レ
エ
学
校
か

ら
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ（
学
費
が
免
除
さ
れ
る
特
待
生

制
度
）を
獲
得
す
る
夢
を
掴
み
ま
し
た
。
し
か
し
、

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
が
大

流
行
。
渡
航
は
保
留
と
な
り
、
高
校
卒
業
ま
で
待

ち
続
け
る
も
、
結
局
中
止
に
。
大
き
な
挫
折
を
味

わ
い
ま
し
た
が
、
バ
レ
エ
教
室
の
講
師
の
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
な
が
ら
も
練
習
を
続
け
、
卒
業
か
ら
１

年
後
、
国
内
有
数
の
バ
レ
エ
団
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
に
合
格
し
、
つ
い
に
プ
ロ
の
バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー

と
し
て
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

　

本
持
さ
ん
の
１
日
は
、
朝
の
バ
レ
エ
団
レ
ッ
ス
ン

か
ら
始
ま
り
ま
す
。昼
は
公
演
に
向
け
た
リ
ハ
ー
サ

ル
、夜
は
バ
レ
エ
教
室
で
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る

な
ど
、多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。「
や
り
た
い

こ
と
に
取
り
組
め
て
い
る
毎
日
で
、と
て
も
楽
し
く

充
実
し
て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。
バ
レ
エ

ダ
ン
サ
ー
と
し
て
の
や
り
が
い
は
、努
力
し
た
こ
と

を
舞
台
で
や
り
遂
げ
、
観
客
か
ら
拍
手
を
も
ら
え

た
瞬
間
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
高
校
卒
業
後
、
コ
ロ
ナ
禍
で
身
動
き
が
取
れ

ず
、『
も
う
バ
レ
エ
を
や
め
た
い
』と
思
っ
た
時
に
、

母
が『
あ
と
１
年
頑
張
っ
た
ら
、
違
う
景
色
が
見
え

る
か
も
し
れ
な
い
よ
！
』と
励
ま
し
て
く
れ
た
ん
で

す
。
そ
の
言
葉
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、今
が
あ
り
ま

す
」と
、お
母
様
へ
の
深
い
感
謝
を
語
る
本
持
さ
ん
。

　

今
後
の
夢
は
、
舞
台
経
験
を
重
ね
、「
こ
の
ダ
ン

サ
ー
素
敵
！
」と
印
象
に
残
る
バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー
に

な
る
こ
と
。
そ
し
て
、将
来
的
に
は
ご
自
身
の
バ
レ

エ
ス
タ
ジ
オ
を
持
っ
て
指
導
す
る
こ
と
だ
と
言
い

ま
す
。 

「
継
続
す
る
こ
と
」が
何
よ
り
も
大
切
だ
と

語
る
本
持
さ
ん
。夢
に
向
か
っ
て
ひ
た
む
き
に
進
む

本
持
さ
ん

の
今
後
の

活
躍
に
、ぜ

ひ
ご
注
目

く
だ
さ
い
。

本ほ

ん

持も

ち  

桃も

も

子こ

さ
ん

バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー

同じくプロのバレエダンサーを目
指している妹さんは、良きライバ
ルであり、大の仲良しだそうです。




