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『きみがきみであるために』 
 

養老 孟司／著 崎野 隆一郎／ナビゲーター （K159ﾖ） 

 

「学校も、学校行事も苦しい」「反対意見を言えずにモヤモヤする」 

「母が朝からうるさい」…。養老先生が、不自由だらけの世の中で生きる 

みんなの問いに答えます。 

さきの ようろう たけし りゅういちろう 

『放課後クロニクル』 
 

日本児童文芸家協会／編著 はしゃ／絵 高橋書店 （K913ﾎ） 

 

放課後、時空を超えるファンタジーの旅に出よう!  

「ヒミコ・レボリューション〜謎の転校生〜」など、7つの時代をめぐる 

歴史系短編を収録します。  

こ 

なそ 

『スポーツってなんだろう?』 
 

平尾 剛／著 平凡社 （780ﾋ） 

 

体育が苦手。部活でレギュラーになれない。競争がしんどい…。 

スポーツをもっと自由に楽しむにはどうしたらいい?勝ち負けだけ 

じゃないスポーツの楽しみ方を伝えます。 

へいぼんしゃ ひらお つよし 

『菌ちゃん先生の食べ方入門』 
 

吉田 俊道／著 河出書房新社 （498.5ﾖ） 

 

おなかを整えると、体も心も元気になる! 

体調や気分がすぐれず、「なんかだるい」と感じている人に向け、 

体や心の健康に自信を持って生きるための「食べ方」を教えます。 

しょぼう 

きん 

よしだ としみち 

https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11586496
https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11583586
https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11585212
https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11580901

