
記者会見報告事項（2026.8.20） 

予算額 

又は経費 

3,622,000 円（内訳） 

・国庫支出金 724,400 円・県支出金 452,750 円 

・その他特財 1,430,690 円・一般財源 1,014,160 円 

特記事項  

 

№ 2 添 付 資 料 有 

担 当 部 課 名 健幸福祉部 健幸長寿課 地域ケア推進グループ 

件 名 
令和８年８月から介護保険 通所型サービス・活動Ｃ 

「ＧＯリエイブルメント」開始 

新規・継続別 新 規  2026 年 8 月 4 日から 

期 間 2026 年 8 月 4 日（火） 

場 所 いきいきプラザ・げんき館 ℡ 0297-45-2940 

主 催 者 守谷市 ℡ 0297-45-1111 

そ の 他 の 

関 係 者 
 ℡  

目 的 

又 は 趣 旨 

要支援認定者を対象に、要介護状態への進行を予防するため、リハビリ

の専門職等が原則 3 か月の短期間で集中的な支援を行い、自ら定めた目標

の達成を通じて、生活機能の改善や自立の維持・向上を目指す介護予防の

プログラムです。  

加齢やけが、病気などをきっかけに、これまでの生活に困りごとが生じ

た方に対し、理学療法士、作業療法士、保健師等の専門職が 3 か月間のサ

ポートを行い、再び元の生活に戻ることや、本人が望む暮らしの実現を目

指します。  

また、身体機能の改善に加え、「自分にもできる」という自信や社会参加

への意欲を取り戻し、住み慣れた地域で安心して生活できるよう支援しま

す。あわせて、介護サービスに頼らない自立した生活を支援することで、

介護給付費の抑制と介護保険制度の安定的運営につなげます。 

※リエイブルメントとは、「再び自分でできるようにする（再自立）」とい

う考え方に基づく高齢者支援の考え方です。 

 

内 容 

（方法,対象

者,数量等） 

【対象者】介護保険の要支援 1または要支援 2の認定を受けている方のう 

ち、通所型の介護予防サービスを利用していない方 

【方 法】理学療法士、作業療法士、保健師等の専門職が、本人が定めた 

目標に応じて原則 3か月間、集中的な支援を行います。 

【期 間】3か月間、全 12 回、週 1回、各 2時間 

【場 所】いきいきプラザ・げんき館 

【送 迎】あり  【利用料】無料 

【相談・申込先】・健幸長寿課 

・南部地域包括支援センター 

・北部地域包括支援センター 


