
 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

，ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。給 食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食
た

べものや，日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

， 

教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる料理
りょうり

など様々
さまざま

な献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。これから１年間
ねんかん

，安全
あんぜん

・安心
あんしん

で 

おいしい守谷市
も り や し

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して，「食
しょく

」について楽
たの

しく学
まな

んでいきましょう。 
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ぼうし 

髪
かみ

の毛
け

は出
で

ていませんか？ 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

 

● 均等
きんとう

に分
わ

けられるように

工夫
く ふ う

しましょう。 

● 汁物
しるもの

は，よく

かきまぜて 

底
そこ

の方
ほう

から 

すくうと上手
じょうず

に配
くば

れます。 

●ランチョンマットをしいて， 

静
しず

かに給 食
きゅうしょく

の用意
よ う い

をしましょう。 

 

● 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをして，きれい

なハンカチで拭
ふ

きましょう。 

 

しっかりと 

手洗
て あ ら

いと身支度
み じ た く

を 

しよう 

 

分
わ

け方
かた

を 

工夫
く ふ う

しよう 

 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を進
すす

めています 

 

つめ 

爪
つめ

は伸
の

びていませか？ 

爪
つめ

と指
ゆび

の 

間
あいだ

に汚
よご

れが 

たまります。 

マスク 

鼻
はな

と口
くち

がかくれてい

ますか？ 

ハンカチ 

きれいに洗
あら

ったハンカチ

を使
つか

っていますか？ 

手
て

を洗
あら

ったらハンカチで

ふきましょう。 

毎月
まいつき

第
だい

３日曜日
にちようび

は「茨城
いばらき

をたべようDay
で い

」，それから始まる１週間
しゅうかん

は「茨城
いばらき

をたべようＷｅｅｋ
う ぃ ー く

」

です。給 食
きゅうしょく

では茨城県
いばらきけん

でとれた食品
しょくひん

をたくさん取
と

り入
い

れています。また，守谷市
も り や し

で作
つく

られたり，

育
そだ

てられたりした守谷
も り や

生
う

まれの食品
しょくひん

も取
と

り入
い

れています。毎月
まいつき

の献立
こんだて

を楽
たの

しみにしてくださいね。 

白衣
は く い

 

白衣
は く い

はきれいですか？ 

お友達
ともだち

も使
つか

うので， 

ていねいに扱
あつか

ってください。 


